
    الجمهوریة العربیة السوریة
  جامعـة دمشـق

  كلیة التربیة
  قسم : علم النفس

  
  

  يلاجتماعاالنمو الانفعالي و الأنشطة اللاصفیة وعلاقتها في 
  

في  مرحلة التعلیم الأساسيمن  "دراسة میدانیة لدى تلامیذ الصفین الخامس والسادس في الحلقة الثانیة
  محافظتي ( دمشق وریف دمشق) "

  
  م النفسـي علـف هة الدكتوراـل درجـة مقدمة لنیرسال

  
  
  

  إعداد الطالب
  مرسل مرشد

  
  

  إشراف
  الدكتورة أمــل الأحمـــــــد

  الأستاذة في قسم علم النفس
  

  م ٢٠٠٩ – ٢٠٠٨
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 ٢

  شكر وتقدیر
  

لأســتاذة لتتــزاحم الكلمــات ....وتعتصــر الأفكــار ....لتجــد نفســها عــاجزة عــن التعبیــر  -

حمــد لتفضــلها بقبــول الإشــراف علــى البحــث ولمــا قدمتــه مــن مســاهمة الــدكتورة أمــل الأ

خطواتـه الأساســیة ولــم تبخــل فــي تقــدیم  ةعلمیـة ، أغنــت البحــث وخطــت بأســطر عریضــ

الجهــد العلمــي و الوقــت المخصــص لمتابعــة مراحــل إنجــازه .أتقــدم لهــا بخــالص الشــكر 

  والعرفان بالجمیل .

أ  ، أقدم شكري وامتناني لأعضـاء لجنـة الحكـمالاحترام  بمشاعر مفعمة بالمحبة و و  -

. د ســلوى مرتضــى و د . فــرح المطلــق ود . محمــد صــهیب مزنــوق و د . محمــد عــزت 

  . تحملوا عناء القراءة والتقییمالذین  عربي كاتبي ،

كما أعبر عن عظیم شكري لأعضاء الهیئة التدریسیة في كلیة التربیة لجامعة دمشق   -

معلومات وآراء أسهمت في إغنـاء هـذا البحـث فلهـم جزیـل الشـكر لما قدموه للباحث من 

  والاحترام والتقدیر .

ٍ وختاماً أسجل عمیـق إخلاصـي ومحبتـي ووفـائي للـزملاء والأصـدقاء لمـا بـذلوه مـن   جهـد

  البحث.ب الخاصةأثناء المساعدة في عملیة جمع المعطیات العلمیة  في
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 ٣

  فهرس المحتوى

  الصفحة  وضوع     الم                       
  ٢٦- ١٣البحث                                                                                                  التعریف بالفصل الأول :  

  ١٣  توطئة -  
  ١٤ مشكلة البحث ومسوغاته                               -  
  ١٧                           أهمیة البحث                  -  
  ١٨ أهداف البحث                                            -  
  ١٩  فرضیات البحث                                                  -
  ٢٠  مجتمع البحث وعینته -
  ٢١   أدوات البحث -
  ٢١ متغیرات البحث  -
  ٢١                       التعریف بمصطلحات البحث      -  
  ٢٤ حدود البحث                                            -  
  ٢٥  الإحصائیةالقوانین والإجراءات  -  

  ٣٥-٢٧  الدراسات السابقة الفصل الثاني : 
  ٢٨    توطئة -
  ٢٨  دراسات بحثت في المجال الریاضي -
  ٢٩  دراسات بحثت في المجال المسرحي -
  ٣١  سات بحثت في المجال الاجتماعيدرا -
  ٣٢  دراسات بحثت في مجال الأنشطة بشكل عام -

 ٣٤                                    مكانة الدراسة بین الدراسات السابقة -
٨١- ٣٦    الانفعالي والاجتماعيوأثرها في نموالطفل ماهیتها :الأنشطة اللاصفیة الفصل الثالث  

: ماهیة الأ   ٣٦  نشطة اللاصفیةأولاً
 ٣٧  توطئة -
 ٣٧  تعریف الأنشطة اللاصفیة                                                      -
 ٣٧  مفهوم الأنشطة اللاصفیة     -
 ٣٩                   أهداف الأنشطة اللاصفیة                                                      -
 ٤٠  نشطة اللاصفیة خصائص الأ -
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 ٤

 ٤١  الفلسفة التربویة للأنشطة اللاصفیة -
  ٤٤  الأسس النفسیة للأنشطة اللاصفیة                                      -
  ٤٥  ة اللاصفیةطالأنش تطور -
  ٤٦                  معاییر نجاح الأنشطة اللاصفیة -
  ٤٨  شطة اللاصفیة      المسؤولیات التربویة لخدمة وتحقیق أهداف الأن -
  ٥١  مجالات الأنشطة اللاصفیة  -
  ٥١  النشاط الاجتماعي  -

  ٥٢  أهمیة النشاط الاجتماعي                                   -      
  ٥٢  أهداف النشاط الاجتماعي                                     -      
  ٥٣                       مجالات النشاط الاجتماعي           –      

  ٥٥  النشاط المسرحي   - 
  ٥٦  أهمیة النشاط المسرحي         -      
  ٥٧  أنواع النشاط المسرحي                           -      
  ٦٠  أهداف النشاط المسرحي                                 -      

  ٦٢  النشاط الریاضي  -
  ٦٢  یاضيأهمیة النشاط الر  -    
  ٦٣  ماهیة النشاط الریاضي المدرسي اللاصفي                    -    
  ٦٤  أنواع النشاط الریاضي  -    
  ٦٥  وظائف النشاط الریاضي            -    
  ٦٧  السوري  العربي واقع الأنشطة اللاصفیة في المجتمعلمحة موجزة عن  -ثانیاً 

  ٦٧                                                                الأنشطة اللاصفیة الطلیعیة -
  ٦٨ الأنشطة اللاصفیة الطلیعیة                      مجالاتأهم  -

  ٦٨ تجربة رواد الطلائع في مجال تربیة الإبداع                                    -ا     
  ٦٨                                        المدارس التطبیقیة للأنشطة الطلیعیة    -ب    
  ٦٩الأندیة الطلیعیة                                                                -ج    
  ٧٠ البطولات الریاضیة                                                            -د    
  ٧٠                                                              المخیمات الصیفیة للأطفال     -ه    
  ٧١المهرجان القطري السنوي للأنشطة الطلیعیة اللاصفیة                                                   -و  

  ٧٣   شخصیة الطفل سیط نفسي و اجتماعي في بناءو  الأنشطة اللاصفیة -ثالثاً 
  ٧٣  توطئة  -
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 ٥

  ٧٤  أهم النظریات النفسیة في مجال النشاط ( اللعب ) -
  ٧٧   الحاجات والمهمات النمائیة الشخصیة في هذه المرحلة -
  ٧٨  في شخصیة الطفلنشطة اللاصفیة لألأثراالجانب الوظیفي  -
  ٧٨للأنشطة اللاصفیة                                     وتطبیقاتها التربویةالوظائف النفسیة  -
  ٨٠اجتماعیة للأنشطة اللاصفیة                                           النفس الوظائف  -

ــي النمــو ا الفصــل الرابــع : ــا بالأنشــطة اللاصــفیة  ف لانفعــالي والاجتمــاعي وعلاقتهم
  مرحلة الطفولة المتأخرة

١٥٣- ٨٣  

  ٨٣  توطئة -
  ٨٣عاماً                                                                ١٢-١٠النمو الانفعالي لدى الطفل من  -
  ٨٣  تعریفه وأهمیته -
  ٨٥  العوامل المساعدة على الاستقرار الانفعالي في هذه المرحلة  -
  ٨٦ أهم المشكلات الانفعالیة لدى الطفل في هذه المرحلة  -
  ٨٦  توطئة -

  ٨٧ظاهره وأعراضه وطرائق التخفیف منه)                            الخجل (تعریفه وأسبابه وم -أ    
  ٩٠ ضعف الثقة بالنفس (تعریفها وأسبابها وكیفیة التخفیف منها)      -ب    
  ٩٢  العدوان (تعریفه وأنواعه وأسبابه وطرائق التخفیف من حدته )                  -ج     
  ٩٤طرائق التخفیف منه )                                 الانطواء ( تعریفه وأسبابه و  -د     
 الاســتمرارهم  الخــوف والقلــق ( تعریفهمــا وأســبابهما وأعراضــهما والآثارالضــارة  -ه    

 وطرائق التخفیف من حدتهما )         

٩٥  

  ١٠١الغضب ( تعریفه ومظاهره وطرائق التخفیف منه )                                -و    
  ١٠٣النشاط الزائد ( تعریفه ومظاهره وأسبابه وطرائق التخفیف منه )                        -ز   
  ١٠٦  الغیرة (تعریفها وأسبابها ومظاهرها وطرائق التخفیف منها )                      -ح   
  ١٠٨     سنة             ١٢-١٠النمو الاجتماعي لدى الطفل من -
  ١٠٨  تعریفه وأهمیته                                                          -
  ١١٠                                   وعلاقتها بالأنشطة اللاصفیةالعوامل المؤثرة في النمو الاجتماعي  -

  ١١٠                أثر الوالدین                                                -أ    
  ١١٠الأصدقاء                                                         الأقران و أثر -ب    
  ١١١                                                       و الأنشطة اللاصفیةالمدرسة   -ج    

  ١١٣                      الإحساس بالكفاءة والقصور                         -د     
  ١١٣  إدراك الذات والشعبیة                                                 -هـ  
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 ٦

  ١١٤  الفردیة والخضوع                                                    -و  
  ١١٥  الانتماء والاغتراب                                                  -ز  
  ١١٦  الكمون الجنسي والنفسي                                            -ح  
  ١١٧  أهم مظاهر النمو الاجتماعي                                       -

  ١١٧  القیادة الجماعیة  -أ    
  ١١٧ مفهومها وتعریفها وكیفیة نشوئها وتكوینها                        -    

  ١١٨  مهارات وخصائص القائد الناجح                                  -    
  ١٢١  وعلاقتهما بالأنشطة اللاصفیة (البهجة ) المحبةالفرح و  - ب  
  ١٢٣  الانضباط  ( مفهومه وأهمیته و الآثار السلبیة له )            -ج  
  ١٢٧ وطرائق تعزیزه )ه ؤ التواصل الاجتماعي( تعریفه وشروطه وأنواعه ومباد - د  
  ١٢٩التسامح ( تعریفه و محددات التسامح وكیفیة تعزیزه )                                                           -هـ  
  ١٣٤ المسالمة ( مفهومها وطرائق تعزیزها ) -و  
  ١٣٦  الأمانة ( مفهومها ومظاهرها ) - ز  

 ةمن حدة المشكلات الانفعالی التخفیففیة في دور الأنشطة اللاصنظرة عامة على 
  وتعزیز بعض المظاهر الاجتماعیة .        

١٤٣  

جراءاته الخامسالفصل  ٕ   ١٧٣-١٥٥  : منهجیة البحث وا
  ١٥٥                                                                                                              توطئة -
  ١٥٥منهج البحث وأدواته                                                                    -
  ١٧١  الإجراءات المتبعة في البحث                                     -
  ١٧٣  الصعوبات التي واجهها الباحث    -

  ١٩٨-  ١٧٥  : عرض نتائج البحث ومناقشتها السادس الفصل

  ١٧٥  عالجة النتائج و تحلیلها و مناقشتها                                     م -
  ١٩٤تعقیب عام على النتائج                                                                         -
  ١٩٧  مقترحات البحث -
  ١٩٩ ملخص البحث باللغة العربیة -
  ٢٠٢  بیة                                                 المراجع العربیة والأجن -
  ٢١٤ الملاحق -
  ٢٣١  ملخص البحث باللغة الأجنبیة -
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 ٧

  فهرس الجداول
  رقم  المحتوى                                  رقم الجدول

  الصفحة

  ١٥٧  الاجتماعي النشاط توزع أفراد المجتمع الأصلي وفقاً لمتغیر  ١
  ١٥٧  فراد المجتمع الأصلي وفقاً لمتغیر النشاط المسرحيتوزع أ  ٢
  ١٥٨  توزع أفراد المجتمع الأصلي وفقاً لمتغیر النشاط الریاضي  ٣
  ١٦١  توزع أفراد العینة وفقاً للأنشطة اللاصفیة في محافظة دمشق  ٤
  ١٦١  توزع أفراد العینة وفقاً للأنشطة اللاصفیة في محافظة ریف دمشق  ٥
  ١٦٤  التي طرأت على المقیاس بموجب ملاحظات لجنة التحكیمالتعدیلات   ٦
  ١٦٥  معامل الارتباط بین المقیاس الذي أعده الباحث واختبار الشخصیة للأطفال  ٧
  ١٦٦  معامل الارتباط بین مجالي المقیاس  ٨
  ١٦٧  معامل ثبات المقیاس الذي أعده الباحث وفقاً لطریقة بیرسون  ٩
  ١٦٧  لم الثلاثي للمقیاستقدیر الدرجات على الس  ١٠
  ١٦٨  توزع السمات الانفعالیة والاجتماعیة والبنود التي تغطي كل سمة   ١١
  ١٧٠  بطاقة الملاحظةل الثباتمعامل   ١٢
  ١٧٠  بموجب ملاحظات لجنة التحكیم بطاقة الملاحظةالتعدیلات التي طرأت على   ١٣
  ١٧٢  البعدي القبلي و الفترة الزمنیة لإجراءات التطبیق المیداني  ١٤
  ١٧٥  الاجتماعي وفقاً للمقیاسو في السلوك الانفعالي  لأنشطة اللاصفیةا أثرحجم   ١٥
  ١٧٦  في السلوك الانفعالي والاجتماعي لبطاقةالملاحظة لأنشطة اللاصفیةاحجم أثر   ١٦
  ١٧٧  في السمات الانفعالیة وفقاً للمقیاس لأنشطة اللاصفیةا حجم أثر  ١٧
  ١٧٨  لمقیاسوفقاً لفي السمات الاجتماعیة  اللاصفیةلأنشطة ا حجم أثر  ١٨
الاجتماعي وفقاً لمتغیر النشاط و  في السلوك الانفعالي لأنشطة اللاصفیةا حجم أثر  ١٩

  المسرحي
١٨٢  

الاجتماعي وفقاً لمتغیر النشاط و  في السلوك الانفعالي لأنشطة اللاصفیةا حجم أثر  ٢٠
  الریاضي

١٨٥  

الاجتماعي وفقاً لمتغیر النشاط و في السلوك الانفعالي  صفیةلأنشطة اللاا أثرحجم   ٢١
  الاجتماعي

١٨٧  

  ١٩٠  الاجتماعي وفقاً لمتغیر الجنس .  و  الانفعالي في السلوك لأنشطة اللاصفیةا أثرحجم   ٢٢

  ١٩٢  الانفعالي والاجتماعي  وفقاً لمتغیر البیئةفي السلوك  لأنشطة اللاصفیةا حجم أثر  ٢٣
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 ٨

  الأشكال فهرس               
  

  رقم  المحتوى                                  رقم الشكل
  الصفحة

  ١٧٦  ي المظاهر الانفعالیة والاجتماعیة وفقاً للمقیاسف لأنشطة اللاصفیةا حجم أثر   ١
بطاقة وفقاً لفي المظاهر الانفعالیة والاجتماعیة  لأنشطة اللاصفیةا حجم أثر  ٢

  الملاحظة
١٧٧  

  ١٧٨  في كل سمة من السمات الانفعالیةلأنشطة اللاصفیة ا أثر حجم  ٣
  ١٧٩  في كل سمة من السمات الاجتماعیة لأنشطة اللاصفیةا حجم أثر  ٤
الاجتماعي وفقاً لمتغیر النشاط و  في السلوك الانفعالي لأنشطة اللاصفیةا حجم أثر  ٥

  المسرحي
١٨٣  

الاجتماعي وفقاً لمتغیر النشاط و لي في السلوك الانفعا لأنشطة اللاصفیةا حجم أثر  ٦
  الریاضي 

١٨٥  

الاجتماعي وفقاً لمتغیر النشاط و  في السلوك الانفعالي لأنشطة اللاصفیةا حجم أثر  ٧
  الاجتماعي 

١٨٧  

  ١٩٠   الانفعالي والاجتماعي  وفقاً لمتغیر الجنسفي السلوك  لأنشطة اللاصفیةا حجم أثر  ٨
  ١٩٣  البیئةالانفعالي والاجتماعي  وفقاً لمتغیر السلوك في  لأنشطة اللاصفیةا حجم أثر  ٩

      
  فهرس الملاحق       

  رقم  المحتوى                                  رقم الملحق
  الصفحة

  ٢١٤  قائمة بأسماء السادة أعضاء لجنة تحكیم أدوات البحث  ١
  ٢١٥  إعداد الباحث .سنة ١٢-  ١٠مقیاس للنمو الانفعالي والاجتماعي لدى الطفل من   ٢
سنة  ١٢- ١٠بطاقة ملاحظة لمظاهر النمو الانفعالي و الاجتماعي لدى الطفل من   ٣

  إعداد الباحث 
٢١٧  

سنة  ١٢- ١٠بطاقة ملاحظة لمظاهر النمو الانفعالي و الاجتماعي لدى الطفل من   ٤
  إعداد " د. ریاض العاسمي "

٢٢١  

هنا ( بعد اختصاره وصیاغته باللغة العربیة اختبار الشخصیة للأطفال: لعطیة محمود   ٥
  الفصحى ) . مصر  .

  

٢٢٩  
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 ٩

  مقدمة 
ــة إلــــى وضـــــع الأســـــس  ـــو بصـــــفة خاصـــ ــم نفـــــس النمـ ــة وعلــ ــنفس بصـــــفة عامـــ ـــم الــ یهــــدف علــ

ن التربیة من إعداد الطفل لمواجهة ما ینتظره والاستراتیجیات النفسیة التي تمكِّ  ،والمنطلقات
تقبل ولـیس الاقتصـار علــى تزویــده بالمعلومـات التـي و فـي المسـ ،من تحدیات في الحاضـر

فـــي الحســبان مـــا  خــذیؤ دون أن انتقلــت إلیــه مــــن الماضــي, فــإذا مـــا تــم إعــداده للحیـــاة  مـــن 
ـــره فـــــي المســــتقبل ـــاملاً  فـــــإنَّ  ،ینتظـ ـــداداً كـ ــداد لـــــن یكــــون إعــ ـــل  لأنَّ ؛هــــذا الإعـــ الحاضـــــر مثقــ

فــإن التطبیقــات التربویــة الحدیثــة  وعلــى هــذا ثر فــي المســتقبل إلــى حــد كبیــر,ؤ بالماضــي, ومــ
همــا تربیــة الشخصــیة الإنســانیة  :لنظریــات علــم الــنفس تحــاول أن تقــوم بــوظیفتین متكــاملتین

  لذاتها من جهـة, وتربیتها للإسهام في التنمیة الشاملة من جهة ثانیـة . 
یـــات إن التحـــدي الحقیقـــي الـــذي تواجهـــه التربیـــة الحدیثـــة هـــو كیفیـــة تطبیـــق نظر وبالمقابـــل فـــ

وأن  ،ونتــائج البحــوث النفســیة حیــث تجعــل مــن الــتعلم خبــرة مفیــدة ذات مغــزى للفــرد المــتعلم
مــن الوجهــة العملیــة . فــالعبرة لیســت بمــا یعرفــه  وأكثــر تحــدیاً  ،تجعلــه أكثــر اتصــالا بعصــره

علــى أرض الواقــع . وهنــا یــأتي  فــي التطبیــق العملــيبــل المــتعلم مــن جوانــب نظریــة فحســب 
تســریع هــا علــى تطلبتلامیــذها و مســاعدة  تهــدف إلــىإذ التوســع بمهامهــا فــي المدرســة دور 

،  مجـــتمعهمعـــن أنفســـهم و  مســـؤولینحتـــى یصـــبحوا مـــواطنین وتطـــویره، و الســـوي مـــالنوتیــرة 
لا تحقق ذلـك لكي یو  ، كافة وحتى یفهموا بیئاتهم الطبیعیة والاجتماعیة والثقافیة بمستویاتها

 بإتاحـةالتعلـیم بالعمـل وهـذا لا یـأتي إلا ربـط  عبـرلامیـذ تغیرات في سلوك الت إحداث من بدَّ 
 ،وخارجهـا متنوعـة ومبرمجـة داخـل المدرسـة أنشـطةلممارسـة أمام التلامیـذ  ناسبةالفرص الم

ّ عــتو  مهــارات الطفــل علــى اكتســاب ســاعد ت فهــي العلمیــة ،ة یهج المدرســامنــلل مكمــلاً  جــزءاً  د
متوازنــاً ، أي لكــل جانــب مــن الجوانــب  وســلوكیات تســهم فــي تكــوین شخصــیته تكوینــاً وقــیم 

 دونـه لا تتكامـل الشخصـیة لدیـه وهـذه الجوانـب لامن النمائیة قیمته في هذا التكوین العام و 
تفاعلـه مـع البیئـة ، فالتربیـة النفسـیة تسـاعد الطفـل  عبـربها إنما یكتسـبها  یولد الطفل مزوداً 

د الطفـل صـقل الشخصـیة وتعـوِّ على التكیف السوي مع ذاته ومع الآخـرین وتهـذب الـذوق وت
لهـا و التربیـة  وحبـاً  بالبیئـة وفهمـاً  في الحیاة تجعلـه أكثـر ارتباطـاً  ن یكتشف قیماً أأن یبتكر و 

یــتلاءم مــع طبیعــة النمــو كمــا تنمــو  صــحیحاً  البدنیــة تنمــو كلمــا وجــدت تغذیــة مناســبة وجــواً 
لنشــاط التــي تنمــي فیــه لممارســة الألعــاب المختلفــة ومزاولــة أوجــه ا كلمــا وجــد الطفــل فرصــاً 

صــحیة تنفعــه فــي الحیــاة ، وكــذلك التربیــة الاجتماعیــة  وســلامة بدنیــة وعــاداتٍ  حركیــاً  وعیــاً 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 ١٠

ــإن  ــي المجتمــــع , عــــن طریــــق اكتســــاب فــ ــل مــــن أن یعــــیش فــ نموهــــا ضــــروري لتمكــــین الطفــ
 ّ ض المعــاییر والعــادات الاجتماعیــة للتمییــز بــین الســلوك الاجتمــاعي والســلوك الأنــاني المقــو

  ان المجتمع الذي یعیش فیه .لأرك

 المدرســة بیئـة خاصـة, ن الأسس النفسیة بمفهومها الحدیث تلح علـى أن تكـونإف لهذاووفقاً 
و تنمـي لدیــه مكونــات السـلوك المختلفـة التـي تثــري  ،تمثـل الحیـاة الحقیقیـة المتكاملــة للتلمیـذ

نــاهج الحدیثــة أن لهــذا یترتــب علــى الم وتمكنــه مــن المســاهمة فــي تطــویر مجتمعــه, حیاتــه,
ها الأول إعـداد التلامیـذ لمواجهتهـا عـن طریـق امتهاتكون وثیقة الصلة بمشكلات الحیاة , و 
   المؤازرة  بین منهجي المادة والنشاط .

من تضافر الجهود وتكاملها بین المؤسسات المعنیة بتنشـئة  وللقیام بهذه المهمات كان لابدَّ 
عـــدادالطفــل  ٕ  الصـــفیةوفعالیاتهـــا المتنوعـــة  وأنشــطتها المدرســـیة عبــر مناهجهـــا ، هوتعلیمـــ هوا

  اللاصفیة .و 
نهایـات الألفیـة الثانیـة ومطلـع الألفیـة  منذومن هنا كان التوجه نحو الاهتمام بهذه الأنشطة 

ــة فـــي معظــــم المجتمعـــات ، ولكنــــ ــة  هالثالثـ ــا زال فـــي بدایاتــــه ، فهـــو بحاجــ لدراســــات إلـــى امـ
ــع ــات العلمیــــة والعملیــــة فــــي جمیــ ــن حیــــث التخطــــیط والتنفیــــذ والمتابعــــة  والتطبیقــ مجالاتــــه مــ
   .والتقویم وخاصة في المجتمعات النامیة

الســوري یتمیــزعن المجتمعــات الأخــرى التربــوي وواقــع حــال النشــاط اللاصــفي فــي المجتمــع 
بالعمـل التكـاملي بـین وزارة التربیـة ( البنــاء المنهجـي الصـفي ) و منظمـة الطلائـع الشــعبیة( 

ً سلیماً متوازناً  البناء التكویني ً  اللاصفي ) في مجال بناء شخصیة الطفل  بناء .  
ــذ  ــیط والتنفیـ وعلیـــه فـــإن هـــذه الأنشـــطة تلقـــى العنایـــة والاهتمـــام المناســـبین مـــن حیـــث التخطـ
والمتابعة ،ولكنهـا مـا زالـت تواجـه بعـض المعوقـات المادیـة والبشـریة و تفتقـر إلـى الدراسـات 

صصـة لتعزیزهـا وتطویرهـا وتقویمهـا مـن حیـث انعكاسـاتها والبحوث العلمیة والمیدانیـة المتخ
  على شخصیة الطفل .
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 ١١

تحـاول أن تلقـي الضـوء علـى طبیعـة هـذه العلاقـة التـي ومن هنا جاءت فكرة البحث الحالي 
مـــن خـــلال إجـــراء تطبیـــق میـــداني علـــى عینـــة مـــن تلامیـــذ الصـــفین الخـــامس والســـادس فـــي 

ي دمشـــق وریفهـــا  ، وذلـــك بوضـــع تساســـي فـــي محـــافظالحلقـــة الثانیـــة مـــن مرحلـــة التعلـــیم الأ
أهـداف بحثـه ختبارهـا والإجابـة عنهـا وفـق بعض الفرضیات من قبـل الباحـث محاولـة منـه لإ

ـــدَّ  ــة التـــــي أعــ ــداً بعـــــض الأدوات العلمیـــ ــمعتمـــ الغـــــرض لجمـــــع المعطیـــــات والبیانـــــات  ذاها لهـــ
ومناقشــة النتـائج التــي المطلوبـة ومـن ثــم العمـل علــى تبویبهـا وتنظیمهـا ومعالجتهــا إحصـائیاً 

توصـل إلیهـا بالاســتناد إلـى نتــائج بعـض الدراســات السـابقة فــي المجـال نفســه ، وأخیـراً تقــدیم 
ـــداً أو منطلقــــاً  ــداً علمیــــاً جدیـ بعــــض التوصــــیات والمقترحــــات التــــي یمكــــن لهــــا أن تكــــون رافــ

  لدراسات أخرى في المجال النفسي التربوي .  
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 ١٢

  
  

  

 لالفصل الأو

  التعریف بالبحث
  

  توطئة                                               -               
 مشكلة البحث ومسوغاته                                -               

 أهمیة البحث                                            -               

                                            أهداف البحث -               

  فرضیات البحث -               
  مجتمع البحث وعینته -               

                            أدوات البحث -               
  متغیرات البحث       -               
             التعریف بمصطلحات البحث                -               

 حدود البحث                                            -               
  القوانین والإجراءات الإحصائیة -               
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 ١٣

  ) التعریف بالبحث(  الفصل الأول
   توطئة :
هـم بل هـو جـزء م ،منفصلة عن المواد الدراسیة الأخرى تعلیمیةلیس مادة  اللاصفي النشاط

مــن المــنهج المدرســـي بمعنــاه الواســـع الــذي یتــرادف فیـــه مفهــوم المـــنهج والحیــاة المدرســـیة ، 
فــي ذلــك بفعالیــة  یــؤثرو  ،شــكل أحــد العناصــر المهمــة فــي بنــاء شخصــیة التلمیــذ وصــقلهاوی

  .لدیه  المتوازنو المتكامل  السويلتحقیق النمو  ،ةعمیق
  )   P255. 1979. MUSSEN(  موسین قد أكدت دراسات عدیدة من بینها دراسةف
 " ّ محـور وأساس كل منهج  (النشاط الذاتي للطفل القائم على مبادىء ومفاهیم نفسیة هو أن

نفسي حیث یساعد على تكوین شخصیة الطفل تكوینـاً كـاملاً مـن النـواحي كافـة عــن طریـق 
وكما یقـول  ."الخبرات الذاتیة وممارسـة النشاطات التي تستجیب لها میوله ورغباته وقدراتـه 

دون اللعـب یصـبح و  عقل الطفل وبدنه یتطلبان قدراً كبیراً من اللعب, " إنَّ   Russellراسل
ص  ١٩٨٠التلمیـــذ مرهقـــاً عصـــبیاً وتتوالـــد فـــي نفســـه المخـــاوف والهمـــوم " . عـــن( جـــلال , 

 KLASMEIER 1975غلاسمرو غودوین ولقد بینت دراسات أخرى منها دراسة .) ١٩٥

p: 125)  (GOODWIN AND  التربویـة المدرسـیة و النفسـیة أن " الرضـا بالنشـاطات
اللاصــفیة یزیــد احتمــالات النجــاح المدرســي ، كمــا یعــزز مفهــوم الــذات عنــد التلامیــذ ، فــي 
 حــین یــؤدي الشــعور بعــدم الرضــا إلــى تشــكیل اتجاهــات ســلبیة نحــو العمــل المدرســي ونحــو

  لخ ".الذات على حد سواء كالانعزال وكراهیة المدرسة .... ا
علـى " أن   ( SELVARATNAM  1983 P38)  سـیلفارتناموكـذلك مـا أكدتـه دراسـة 

الصـــعوبة  المرتبطـــة بمحتـــوى المعلومـــات المتضـــمنة فـــي المنـــاهج والتـــي تتعلـــق بالأنشـــطة 
اللاصفیة لا ترجع بالضرورة إلى النقص فیها ، بل ربما ترجع إلى الخطوات المتضمنة في 

    المعلومات ".  استخدام وممارسة وتطبیق هذه
ً مـــهمدوراً  تـــؤدي وعلیـــه فـــإن الأنشـــطة اللاصـــفیة ◌ فـــي نمـــو شخصـــیة الطفـــل لأنهـــا, تـــنظم  اً

ـــن  ــه مــــ ــــــول الذات,لتقربـــــ ــــــع حـ ـــــن التقوقـ ــــدریجیاً مـــ ــه تـــ ــــ ــــهـ ,وتخرجـ ـــــا لدیــ ــــــعور الأنــ ـــة شـ عاطفـــــ
مـن إجـراء دراسـة میدانیـة توضـح أهمیـة الأنشـطة  ومن هنا كان لابـدَّ  ،الجماعة,وتدخله فیـها

مــــا تقدمــــه مــــن أنشــــطة نفســــیة و تربویــــة هادفــــة داخــــل المدرســــة و طفــــل عنــــد ال اللاصــــفیة
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في النمـو الانفعالي والاجتماعي لدى أطفالنـا فـي  یكون لها تأثیر إیجابيوخارجها یتوقع أن 
  .   عاماً  ١٢- ١٠مرحلة الطفولة المتأخرة من 

  مشكلـة البحـث ومسوغاته :  
دبیـات التـي تحـدثت فـي د فـي بعـض المراجـع والأتبرز أهمیة هذه الأنشطة من خلال مـا ور 

ّ  نفســهالمجــال  هــا " ترمــي إلــى إبــراز طاقــات الأطفــال وقــدراتهم واســتثمارها فــي المجــالات بأن
التي تعود علیهم وعلى المجتمع بالنفع والفائدة في المستقبل من جهـة ، وفـي تنمیـة مواهـب 

( حة المفیـــدة مـــن جهـــة أخـــرى".الإبـــداع والابتكـــار لـــدیهم،وتوجیهها ضـــمن المجـــالات الصـــال
 (لیونـارد المشـاركة فـي النشـاطات اللاصـفیة كمـا ذكـر  وأنَّ  )  ١١٢ص  ١٩٨٤میاسـا ، 

p;15 1981  .LEONARD   ــاعدهم علــــــى ـــالخبرات الواقعیة,وتســــ ـــذ بـــ ــــزود التلامیـــ ) " تــ
التكیــف فــي الحیــاة وتــوفر فــرص الحیــاة الاجتماعیــة,وتبث الــروح فــي البرنــامج المدرســي ". 

المشاركة بهذه الأنشطة یمكن أن تسهم في عملیة التكیـف المهنـي والشخصـي لـدى  نَّ كما أ
یجابیـة بـین المشـاركة فـي إبقولهما " هنـاك علاقـة  هولاند و أندروهذا ما أشار إلیه  ،الطفل

ــاعي وتحقیــــق  ــي العمــــل والتطــــور الشخصــــي والاجتمــ ــاز فــ ــفیة والإنجــ هــــذه الأنشــــطة اللاصــ
  لتلمیذ ." إلى ابالنسبة الأهداف التربویة المنشودة 

 )1967 . HOLLAND AND ANDRE .( فـي المجـال  سكینره فـي ما أكدكذلك و
ً مهم" لقد لعب التعلیم دائماً دوراً بقوله: نفسه في تحریر الفرد من الخوف والاعتماد علـى  اً◌

لأنـــه یصـــل إلـــى عـــدد أكبـــر مـــن  ،الآخرین,وعلیــــه یجـــب أن یكـــون دور التعلـــیم أكثـــر فعالیـــة
بتغییـــر طرائقـــه التقلیدیـــة وتقلـــیص  المعلـــمویســـتطیع أن یحـــرر  ،ویمتلـــك قـــوى أكثـــر ،النـــاس

على نقـل  استخدام التلقین فـي غـرف الصـف وجعـل التلمیـذ یعتمـد علـى نفسـه,ما یجعلـه قـادراً
  )1968p; B.F SKINNER 172(ما تعلمه إلى مجالات الحیاة الأخرى"

  
ــن خــــلال طبیعــــة عمــــل الباحــــث  ــو قیــــادة فــــي منظومــ ــیس مكتــــب  –مــــة الطلائــــع ( عضــ رئــ

فـي مجـال الإشـراف علـى  م) أي ٢٠٠٩ - ٢٠٠١الدراسات التربویة والاجتماعیة مـن عـام 
تضــح ا الأنشــطة اللاصــفیة التــي تقــدم للأطفــال  ومــن ضــمنها الشــریحة العمریــة قیــد الدراســة

 هـذه الأنشــطة التـي تقـدم  فــي المـدارس عامـة وفــي الملتقیـات وورش العمـل النفســیةلدیـه أن 
الأنشـــطة العلمیـــة ،  مثـــل والتربویـــة والنـــوادي الطلیعیـــة والمخیمـــات الصـــیفیة بشـــكل خـــاص,
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 علــىوالفنیــة ، والریاضــیة ، والأدبیــة ، والترویحیــة ، وغیــر ذلــك مــن الأنشطـــة التــي تســاعد 
إمكانــاتهم النمائیـة دون تــدخل أو تلقـین ، عـــن  مئـیلاتنمیـة روح الابتكـار والعمــل المنـتج بمــا 

وفـــرح  جـــو ودي  ث ، والاستكشـــاف ، والمغـــامرة  المحســـوبة ، والتجریـــب ، فـــيطریـــق البحـــ
ســهم فــي دعــم ثقافــة الأطفــال النظریــة یلكــل نتــاج خــلاق  اً أساســی اً مناخــ وفرتــمشــبع بالحریــة 

 . بالعمل والممارسة

بالمقابــل أن هــذا الاهتمــام  لاحــظ الباحــثرغــم هــذا الاهتمــام بالأنشــطة اللاصــفیة فقــد علــى و 
حســـب الواقـــع المحلـــي " فـــي ســـوریة " الصـــعید أهمیتهـــا  إن كـــان علـــى إلـــى ســـبة ضـــئیل بالن

ــعید العربـــي المیـــداني ( طبیعـــة عمـــل الباحـــث ) أو  فـــي  الریـــان وفـــق مـــا توصـــل إلیـــهالصـ
لمنــاهج المطبقــة لعنــدما وصــف الواقــع التربــوي  ،دراســاته حــول النشــاط المدرســي وتطبیقاتــه

أن بعـض جوانبـه لا یفیـد شـیئاً فــي هـذا السـبیل, وأنـه " یظهـر  بأنـهلألفیـة الثانیـة افـي أواخـر 
بـل إن المـنهج الدراسـي كثیـراً مـا  ،في معظمه تمرینات عقلیة لا صلة لـها بمشـكلات الحیــاة

نهـا لا تتـرك وقتـاً لقیـام المدرسـة بوظیفتهـا الأساسـیة فــي معاونـة إیزدحم بتلك الجوانـب حتـى 
 ١٦ص ١٩٩٣( الریـان  ."  یة والاجتماعیـةالتلامیذ على مجابهة مشـكلات الحیـاة الشخصـ

  (    
وعلیه فإن نظرة تحلیلیة فاحصة للعلاقة القائمة بین التلمیذ والمدرسة فـي أوضـاعها الحالیـة 

مـن ارتباطـه بالمدرسـة وقصـر الوقـت  تؤكد أن ارتباط الطفل بالبیئة المحیطة به أكثـر وثوقـاً 
ساؤل الطفـل عـن العطلـة وفرحـه بهـا توما ,  المخصص للدراسة یجعل هذا الارتباط ضعیفاً 

النظـام المدرسـي والغـرف الصـفیة  یتمثل بالابتعاد قلیلاً عـنإلا دلیل یعبر عن واقع نفسي , 
حـائراً  مـا یجعـل المربـيبكثافـة المعلومـات  مثقلةالة یالمناهج المدرسو وحتى جدران المدرسة 

لـى حالـه أم هـو بصـدد متسائلاً أهـو بصـدد منهـاج ومحتـوى علمـي علیـه أن یقدمـه للطفـل ع
بنـاء إنســان حقیقـي متكامــل معرفیــاً وقیمیـاً وســلوكیاً ؟  ومـن هنــا كــان التوجـه الحكــیم والبنــاء  
فـي السیاسـات التربویـة الحدیثـة فـي معظـم المجتمعـات إلـى تبنـي مـنهج النشـاط لیتكامـل مــع 

ة مـــنهج المـــادة للوصـــول إلـــى ذاك البنـــاء الحقیقـــي للطفـــل داخـــل غرفـــة الصـــف عبـــر أنشـــط
یــدعم المــنهج المدرســي ویتكامــل  كردیــف ،صـفیة و خارجهــا مــن خــلال الأنشــطة اللاصـفیة 

معه من جهة ویحقق حاجات ومیول التلمیذ من جهة أخرى والبدیل القـائم فـي ضـوء الواقـع 
التربوي للمجتمع السوري هو الأنشطة الطلیعیة اللاصفیة وهي ثمرة جهود متبادلة ومتكاملة 
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و  ةومنظمـــة الطلائـــع  بمـــا تقومـــان بـــه مـــن أنشطــــة لاصـــفیة هادفـــة وبنـــاءبـــین وزارة التربیـــة 
  . متنوعة لتكوین شخصیة الطفل

  ما زالت تواجه العدید من العقبات أهمها :هذه التجربة على الرغم من أهمیتها  ولكن
و  على النشـاط اللاصـفي سلباً  یؤثروهذا  ،الصفیة ضعف الاهتمام بالأنشطة المدرسیة -١

ــي المنهــــاج : " الابتعــــاد عــــن مثــــال ذلــــك  ــیة للنشــــاط المســــرحي فــ تخصــــیص حصــــص دراســ
، بالإضــافة   عنــهالمقــرر لمرحلــة التعلــیم الأساســي والاكتفــاء بمــادة التربیــة الموســیقیة بــدیلاً 

أثنــاء فتــرة الإعــداد لــدى المدرســین المســاعدین فــي فرالخبرة التخصصــیة الكافیــة اعــدم تــو إلــى 
ــادس  والا ــین بإعطـــاء هـــذه الأنشـــطة فـــي فـــي الصـــفین الخـــامس والسـ كتفـــاء بتكلیـــف المعلمـ

حسـب مـا ورد فـي أدلـة المعلمـین  " .الصفوف الأربعـة الأولـى مـن مرحلـة التعلـیم الأساسـي 
 فین الأول والرابع لهذه المرحلة. للص

إن مضـــمون أو محتـــوى هـــذه الأنشـــطة داخـــل المـــنهج المدرســـي یقـــدم بشـــكل مختصـــر  -٢
و ( بـالعموم ) دون الوقـوف عنـد الفـروق الفردیـة فـي المیـول ویعطى للتلامیذ علـى هـذا النحـ

لأعـداد الكبیـرة للتلامیـذ داخـل القاعـة الواحـدة ا إلى نظراً مسوغه والمواهب وغیرها ، وهذا له 
وقلـة الحصــص الدراســیة لهــذه الأنشــطة فــي المنهــاج الدراســي ، وهــذا یتطلــب تفعیــل النشــاط 

   .للنشاط الصفي ردیفاً اللاصفي واعتماده 
ــدى قناعــــةال - ٣ ــدوى هــــذه الأنشــــطة  بضــــعف بعــــض المعلمــــین والمدرســــین  المترســــخة لــ جــ

یمانهم بضرورة التركیز على المـواد العلمیـة حسـب مـا وردت فـي منـاهج التعلـیم النظـامي. ٕ  وا
 . الأخرىالمواد  تستبدل لصالحما نجد أن الحصص المقررة لهذه الأنشطة  وعلیه كثیراً 

ئدة فــي المجتمــع حــول عــدم جــدوى هــذه  الأنشــطة بالمقارنــة مــع الســاالمغلوطــة النظــرة  -٤
،  تضــعف مــن المــواد العلمیــة الأخــرى فــي الدرجــة العلمیــة النهائیــة أو التحصــیل الدراســي 

 قبال علیها والاهتمام بها .الإ

الــنقص الواضــح فــي الإمكانــات المادیــة الأدوات والوســائل المســاعدة فــي التــدریب .مــن  -٥
  . احاتقاعات وملاعب وب

شخصـیة التلمیـذ  فـي أثـر هـذه الأنشـطةالتـي تلحـظ جتماعیـة الا و نفسیةالدراسات ندرة ال-٦
  ( في حدود علم الباحث ) . ةوتخصصی ةمباشر بصورة 

  
 : الأتیةبالأسئلة  تحدید مشكلة البحثوفي ضوء هذه المسوغات یمكن 
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ظـــاهر النمـــو الانفعـــالي رتباطیـــة بـــین الأنشـــطة اللاصـــفیة وملاعلاقـــة اال مـــا طبیعـــة   -أولاً 
والاجتمـــاعي لـــدى التلامیـــذ فـــي الصـــفین الخـــامس والســـادس فـــي الحلقـــة الثانیـــة مـــن مرحلـــة 

  التعلیم الأساسي؟ .
مظـــاهر النمـــو الانفعـــالي والاجتمـــاعي لـــدى  تحدیـــدمـــا دور الأنشـــطة اللاصـــفیة فـــي  –ثانیــاً 

 التعلـیم الأساسـي تبعـاً التلامیذ من الصفین الخامس والسـادس فـي الحلقـة الثانیـة مـن مرحلـة 
الجـــنس " ذكـــور ،  -لـــبعض المتغیـــرات ( نـــوع النشـــاط " مســـرحي ، ریاضـــي ، اجتمـــاعي " 

  " مدینة دمشق ، ریف دمشق " ) ؟. بیئةال –إناث " 
  أهمیة البحث

همة من الشخصیة لدى الطفل والتغیرات م اً تكمن أهمیة هذا البحث في كونه یتناول أبعاد 
هــا مــن خــلال المشــاركة فــي أنشــطة لاصــفیة متنوعــة تغنــي معارفــه التــي یمكــن أن تطــرأ علی

ومهاراتـــه ومبادئـــه وقیمـــه ومعتقداتـــه ، وتمكنـــه مـــن إحـــراز تـــوازن شخصـــي یمنحـــه الاعتـــداد 
النظري والتطبیقي بنفسه والاعتزاز بقدراته والتكیف مع مجتمعه على الصعیدین            

                              ا یأتي :یستمد هـذا البحث أهمیتـه مموعلیه یمكن أن 

ـــو الرؤیــــة التكاملیــــة  للأنشــــطة المدرســــیة -١      ــز التوجــــه  نحـ ـــفیة ) تعزیــ  ( الصــــفیة واللاصـ
الي ین فــي مجــیالقائمــة علــى أســس ومبــادئ نفســیة واجتماعیــة مدروســة مــن قبــل اختصاصــ

صـــیة متكاملـــة داخـــل المدرســـة وخارجهـــا فـــي إطـــار بنـــاء شخ العلـــوم النفســـیة والاجتماعیـــة 
ً وقیمــاً وســلوكاً )  بجمیــع مكوناتهــا العلمیــة والانفعالیــة والصــحیة والاجتماعیــة ( معرفــةً وأداء

  .  الصفي بدلاً من النظرة وحیدة التأثیر للنشاط المدرسي
الســـوي النمـــو الانفعـــالي والاجتماعــــي  نضـــجإســـهام الأنشـــطة اللاصـــفیة فـــي تطـــویر و   - ٢

ــي یتوقــــع أن تكســــبه الكثیــــر مــــن الخبــــرات لــــدى التلمیــــذ مـــــن خــــلال ممارســــ ته الأنشــــطة التــ
ــه  والمعــارف والمهـــارات والاتجاهـــات ، بمـــا تســـاعده علــــى إشـــباع العدیـــد مـــن دوافعـــه وحاجاتــ

  واهتماماتـه واتجاهاتـه النفسیة والاجتماعیة .
الجــــدة العلمیــــة للبحـــث حیـــث درســـت هـــذه الأنشـــطة مـــن الوجهـــة التربویـــة لكـــن تأثیرهــــا  -٣

  ١٢-١٠كاســـاتها فـــي النمـــو الانفعـــالي والاجتمـــاعي لـــدى التلامیـــذ الطلیعیـــین مـــن ســـن وانع
, حیـث تـم تناولـه لأول مـرة مـن خـلال إجـراءات هـذا البحـث.(في  لم یتم تناوله مـن قبـل عاماً

  حدود علم الباحث ).
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 ١٨

إمكانیة الاستفادة من نتائج هذا البحث في تعمیق تجربة الأنشطة اللاصفیة في سـوریة  -٤
هــا إمكانــات التلامیــذ بتصــبح جــزءاً لا یتجــزأ مــن البــرامج المدرســیة تقــاس  ثتطویرهــا بحیــو 

البرامج التعلیمیـة الصـفیة بطرائـق غیـر مباشـرة بحیـث تصـبح واحـدة ببموازاة قیاس إمكاناتهم 
  من معاییر نجاحهم وانتقالهم من صف إلى آخر . 

  

  أهداف البحث 

المجال النفسي ( انفعالي واجتماعي ) لدى  سعى الباحث للتحقق من بعض الأهداف في 
في مرحلــة الطفولة المتأخـرة وفي المجال التربوي من خلال مشاركتـه في الأنشطة  لالطف

  اللاصفیة ومحاولة تحدید طبیعة العلاقة بینهما كما یلي :
تحدیـد طبیعـة العلاقـة الارتباطیـة بـین المشــاركة فـي الأنشـطة اللاصـفیة ومظـاهر النمــو  -١

الانفعالي والاجتماعي لدى التلامیذ ، من الصفین الخامس والسـادس فـي الحلقـة الثانیـة مـن 
  ریف دمشق . –مرحلة التعلیم الأساسي في محافظتي  " دمشق 

تحدیــد طبیعــة الفــروق فــي دور الأنشــطة اللاصــفیة فــي تحدیــد مظــاهر النمــو الانفعــالي  -٢
والسـادس فــي الحلقــة الثانیـة مــن مرحلــة  والاجتمـاعي لــدى التلامیــذ ، مـن  الصــفین الخــامس

  التعلیم الأساسي تبعاً لبعض المتغیرات (الجنس ، البیئة ) .
ــة القائمــــة للأنشــــطة اللاصــــفیة داخــــل  – ٣ تســــلیط الضــــوء علــــى المجــــالات النفســــیة الحیویــ

المدرســـة وخارجهـــا ( المجـــال المســـرحي  ، المجـــال الریاضـــي ، المجـــال الاجتمـــاعي " حیـــاة 
  .  ل المخیم الصیفي )التعایش داخ

  
  
  
  

  فرضیات البحث   
  یتناول البحث نوعین من الفرضیات : 
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 ١٩

( المشـــاركة بالأنشـــطة اللاصـــفیة  بحــثالأولــى : تتعلـــق بجملـــة الارتباطــات بـــین متغیـــرات ال
الاجتماعیة والمسرحیة والریاضیة من قبل الطفل وبین مظاهر النمو الانفعـالي والاجتمـاعي 

  لدیه ) .
ــة : ت ــة والاجتماعیــــة لــــدى الطفــــل تبعــــاً الثانیـ ــة الانفعالیــ ــي المظــــاهر النمائیــ تعلــــق بــــالفروق فــ

  مدینة ") . –" ریف  البیئةإناث " ،  –لبعض المتغیرات ( نوع النشاط ، الجنس " ذكور 

  الفرضیة الرئیسیة :
بــین المشــاركة فــي الأنشــطة اللاصــفیة (  ٠،٠٥عنــد مســتوى ـــ  توجــد علاقــة ارتباطیــة دالــة 

ــــو أنشـــــطة ا ـــاهر النمـ ـــة ) ومظــ ـــطة المســـــرح والأنشـــــطة الریاضــ ـــة وأنشــ ــــات الاجتماعیــ لمخیمـ
  سنة أفراد عینة البحث. ١٢-١٠الانفعالي والاجتماعي لدى التلامیذ من

  الفرضیات الفرعیة :

ً  إحصائیا ةدال یةارتباط علاقة وجدت -١ فـي الأنشـطة  المشـاركة بـین ٠،٠٥عنـد مسـتوى ◌
تختلــف والاجتمــاعي لــدى التلامیــذ أفــراد عینــة البحــث  مظــاهر النمــو الانفعــالي و اللاصــفیة

  . الاجتماعي )،الریاضي ،( المسرحي  نوع النشاط لمتغیر تبعاً  انسبته
من أنـواع الأنشـطة اللاصـفیة  اً منها نوع تناول كلٌّ ییتفرع عن هذه الفرضیة ثلات فرضیات 

  :   یأتيكما 
فـــي بـــین المشـــاركة  ٠،٠٥وى عنـــد مســـتإحصـــائیاً  توجـــد علاقـــة ارتباطیـــة دالـــة  - ١ـ  ١

أفـــراد ( النشـــاط اللاصـــفي  المســـرحي ومظـــاهر النمـــو الانفعـــالي والاجتمـــاعي لـــدى التلامیـــذ 
  .  ) عینة البحث 

بـــین المشـــاركة فـــي  ٠،٠٥عنـــد مســـتوى  إحصـــائیاً  توجـــد علاقـــة ارتباطیـــة دالـــة - ٢ـ  ١
لتلامیــــذ عینــــة النشـــاط الریاضــــي اللاصــــفي و مظــــاهر النمــــو الانفعــــالي والاجتمــــاعي لــــدى ا

  البحث.
فـــي بـــین المشـــاركة  ٠،٠٥عنـــد مســـتوى  إحصـــائیاً  توجـــد علاقـــة ارتباطیـــة دالـــة - ٣ ــــ ١ 

النشــاط الاجتمــاعي اللاصــفي فــي المخیمــات الصــیفیة ( حیــاة المعایشــة مــن مأكــل وملــبس 
ومبیت وبرامج تدریبیة مشتركة ) و مظاهر النمو الانفعالي والاجتماعي لدى التلامیـذ أفـراد 

  ة البحث .عین
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 ٢٠

ــد فــــــروق دا  -٢ ـــائیاً لـــــة توجـــ ـــالي  ٠،٠٥عنــــــد مســــــتوى  إحصـــ ـــو الانفعـــ فــــــي مظـــــاهر النمـــ
ــذین یشــــاركون فـــــي الأنشــــطة اللاصـــــفیة   ـــث الـــ ـــراد عینـــــة البحـ والاجتمــــاعي لــــدى التلامیـــــذ أفـ

  المسرحیة والریاضیة والاجتماعیة ) تعزى لمتغیر الجنس ( ذكور ، إناث ) .(
ـــة   -٣ ـــروق دالــ ـــالي  ٠،٠٥مســـــتوى عنـــــد  إحصـــــائیاً توجـــــد فــ ـــاهر النمـــــو الانفعــ فـــــي مظــ

ــذ أفــــراد عینــــة البحــــث الــــذین یشــــاركون فــــي الأنشــــطة اللاصــــفیة   والاجتمــــاعي لــــدى التلامیــ
  المسرحیة والریاضیة والاجتماعیة ) تعزى لمتغیر البیئة ( دمشق ، ریف دمشق ).(
  

  وعینتهمجتمع البحث 
الفعالیـــات والأنشـــطة اللاصـــفیة یتكــون مجتمـــع البحـــث مـــن مجمـــوع التلامیـــذ الـــذین شـــاركوا ب

المسرحیة والاجتماعیة والریاضـیة التـي تقیمهـا منظمـة الطلائـع بالتعـاون والتنسـیق مـع وزارة 
السوري من أبناء محافظتي دمشق وریفها ، حیث بلغ عـددهم ( العربي التربیة في المجتمع 

١٧٠٠٠  ٍ س العامـــة وتلمیـــذة مـــن الصـــفین الخـــامس والســـادس فـــي عـــدد مـــن المـــدار  ) تلمیـــذ
والخاصـة الــذین التحقــوا بالمــدارس التطبیقیــة للأنشــطة الطلیعیــة والأندیــة الریاضــیة الطلیعیــة 

ــاتو  ــیفیة فــــي محــــافظتي دمشــــق وریفهــــا ، و شــــاركوا فــــي الأنشــــطة اللاصــــفیة  المخیمــ الصــ
ـــــائیات ( وزارة الترب ــــــى إحصـــ ــ ــتناد إل ــــ ــــك بالاســ ــــــابقاً وذلــــ ـــذكورة ســ ـــة المـــــ ــــع  یـــــ ــــة الطلائــــ مدیریــــ

، ٢٠٠٦ – ٢٠٠٥، منظمـــة الطلائـــع , هیئـــة التـــدریب المركزیـــة  ٢٠٠٦ – ٢٠٠٥للأعـــوام
  دائرتي التربیة الریاضیة في مدیریتي التربیة بدمشق وریفها ) .

لطریقة التي اعتمدها الباحث لسحب أفراد عینته كعینـة ممثلـة لأفـراد المجتمـع الأصـلي أما ا
موعــة الأطفــال الــذین التــي تضــمنت ثــلاث مجموعــات : مج ، بالطریقــة العشــوائیةتمثلــت 

ٍ  ٤٠٠شــاركوا بالنشــاط المســرحي اللاصــفي وعینتهــا مكونــة مــن(  مجموعــة و وتلمیــذة  ) تلمیــذ
ٍ  ٦٠٠الأطفال الذین شاركوا بالنشاط الریاضي اللاصفي وعینتها مكونة من( وتلمیذة  ) تلمیذ

ــات الأطفــــال  ــاعي اللاصــــفي فــــي مخیمــ ــاط الاجتمــ ــال الــــذین شــــاركوا بالنشــ ومجموعــــة الأطفــ
ٍ  ٩٠٠نتهــا مكونــة مــن( وعی  وتلمیــذة . ووزعــت هــذه الفئــات وفقــاً لمتغیــرات البحــث ، ) تلمیــذ

ً ١٩٥٠حیث بلغ عددهم حوالي ( % ) تقریبـاً مـن  ١٠، ٨، أي بنسـبة تمثیـل() تلمیذاً وتلمیـذة
  أصل المجموع الكلي لأفراد المجتمع الأصلي للبحث . 
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 ٢١

  أدوات البحث
  : تألفت أدوات البحث من

" أفـراد عینـة البحـث  سـنة ١٢-١٠للتلامیـذ مـن " مو الانفعالي والاجتمـاعي الن مقیاس – ١
شـاركوا فـي الأنشـطة اللاصـفیة فـي و من مدارس محـافظتي دمشـق وریفهـا الذین تم اختیارهم 

وهـــو .  "  الأندیــة الریاضــیة  –مــدارس الأنشــطة التطبیقیــة  -الصــیفیة  الأطفــال  مخیمــات
  " ) ٢م " ( انظر الملحق رقمن إعداد الباحث 

 والاجتماعیــة الجوانــب الانفعالیــةبعــض مــن بطاقــة ملاحظــة موجهــة للمشــرفین تقــیس  - ٢
  . " ) ٣رقم "  ق( انظرا لملح قالنمو السابالتي وردت في مقیاس 

  
  متغیرات البحث 

  : الآتیةاقتصر البحث على دراسة المتغیرات 
ــة مـــ متغیـــر -المغیـــرات المســـتقلة:  -١ ـــفـالمشـاركــ ــاً فــــي  ١٢ – ١٠ل مـــن ن قبـــل الطـ عامـ

ـــة ـــة اللاصفیـــــ ـــــة  الأنشطـــــ ــــطة الطلیعیــ ــــرحي فـــــــي مـــــــدارس الأنشـــ ــاط المســـ ــاط  –( النشـــــ النشـــــ
  . النشاط الریاضي في الأندیة الطلیعیة ) –الصیفیة  المخیماتالاجتماعي في 

  . البیئة " مدینة ، ریف " ) –الجنس " ذكور ، إناث "  –( نوع النشاط  متغیر -
التطــورات التـــي یمكـــن أن تطـــرأ علــى شخصـــیة الطفـــل مـــن جـــراء  متغیـــرالمتغیرالتــابع:  -٢

، إن كان فـي السـمات الانف ، الخـوف  الفـرحمثل: عالیـةالمشاركة في الأنشطة المذكورة سابقاً
فـــي م الغضـــب ، العـــدوان ، القلـــق ، الغیـــرة ، الانطـــواء وعـــدم الثقـــة بـــالنفس . أ ،، الخجـــل 

سالمة ، التسامح ، الانضباط ، الأمانة ، الصداقة : التواصل ، الممثلالسمات الاجتماعیة 
   التعاون .  ،،  القیادة

  
  و تعریفاته الإجرائیةمصطلحـات البحـث  
ن یمیدانیة موجهـة مـن قبـل اختصاصـی نفسیة تربویة هي نشاطات الأنشطة اللاصفیة : -١

نهایـة لنمـو ، تراعي رغبات الأطفال ومیـولهم و حاجـاتهم . و تهـدف فـي ال نتربویینفسیین و 
اجتماعیـــة....الخ ) مـــا  –نفســـیة  –:( عقلیـــة كافـــةمتكامـــل لشخصـــیة الطفـــل علـــى الصـــعد 

عنصراً فعالاً ومؤثراً في المستقبل ، وهي بـذلك تعمـل متـآزرة مـع النشـاطات الصـفیة  ایجعله
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 ٢٢

 فــي المتضــمنة فــي المنــاهج المدرســیة لتطــویر وتكامــل منظومــة العمــل التربــوي برمتــه ســواء
  ) ٢٠٠٧إعداد المعلمین .  ( الأحمد ،  في الطرائق أو

النشاط المسرحي : هو مجمل الفعالیات الفنیة المخططة والمنظمة والقائمة على أسس  -٢
ومنطلقات نفسیة تنفذ من قبل التلامیذ في مرحلة التعلـیم الأساسـي ، والتـي تسـتخدم التمثیـل 

مـن الحیـاة الواقعیـة فـي سـتقى م عاً أداة لتحقیق الأهـداف التربویـة والتعلیمیـة ، وتقـدم  موضـو 
ـــین الأفــــراد .  إطــــار العلاقــــات الاجتماعیــــة القائمــــة ص  ٢٠٠٥ ( كنعــــان والمطلــــق عــــن بـ

١٢٢(.  
الأنشــطة الریاضــیة :  وهــي مجموعــة التمرینــات الجســدیة والمباریــات والمســابقات التــي  -٣

التسـلیة والتـرف.(  والعقلیـة ، وفـي الوقـت نفسـه تهـدف إلـى ةتهدف إلى تنمیـة القـدرات البدنیـ
  ).١٤٣ص ٢٠٠٥،  كنعان والمطلق 

من خلال اطلاع الباحث علـى العدیـد مـن منشـورات منظمـة الطلائـع مثـل  الأنشطة الاجتماعیة: -٤
یمكـــن  ") ٢٠٠٣والبیئـــة الطلیعیـــة "  " والتربیـــة الطلیعیـــة ٢٠٠٢"  لمنظمـــة الطلائـــع ( الـــدلیل التنظیمـــي

  : یأتياللاصفیة بما تعریفات للأنشطة الاجتماعیة  زإیجا
ــع مــــن جمیــــع  أنشــــطة المخیمــــات الصــــیفیة -  ــاعي أوســ :  وهــــي أنشــــطة ذات طــــابع اجتمــ

وأنشــطتها مجموعــة مــن المناشــط المیدانیــة البعیــدة عــن جــو  اً المجــالات الأخــرى وأعمــق أثــر 
ــا مــــن خــــلال  ــواء الخاصــــة  تغنــــي شخصــــیة التلمیــــذ مــــن جمیــــع جوانبهــ المنــــزل وجمیــــع الأجــ

التعــایش المشــترك مــن  ةوالفنیــة والتقنیــة والثقافیــة المختلفــة إلــى جانــب حیــاأنشــطتها العلمیــة 
المبیت والذهاب إلى المطعم والسباحة الجماعیة والریاضة الجماعیة وورش العمل وحملات 

  .  النظافة والرحلات والزیارات العلمیة والترفیهیة
من المخیم إلى أحد الأمـاكن أنشطة الرحلات والزیارات العلمیة : وتتمثل بخروج التلمیذ  - 

السیاحیة أو الأثریة أو الطبیعیة وتسـجیله لكـل مـا یشـاهده ولكـل المقـابلات التـي تـم إجراؤهـا 
في الرحلة بما فیها الاستراحات والمناقشات والتعلیقات التي تحدث أثناء الرحلة أوالزیارة من 

ویمهاومناقشـتها بعـد الإنتهـاء تـتم عملیـة تقحیـث ( أثنـاء المسـیر)، خط البدایة وحتى النهایـة 
  سمع الجمیع  .من الرحلة على م

أنشـطة منظمـة ومتنوعـة هـي  :كمـا یلـي اللاصـفیة  الأنشـطة وعلى ذلـك فـإن الباحـث یعـرف
تحقیـق أهـداف لتسـهم فـي تنظم داخل المدرسـة وخارجهـا  تقوم على أسس نفسیة واجتماعیة 
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 ٢٣

تنمیـــة خبـــرات ومســـاهمتها فـــي  درســـیةهـــا مـــع المنـــاهج المالعملیـــة التربویـــة مـــن خـــلال تكامل
  اهتماماتهم   یرضي رغباتهم و لبي مهاراتهم  بما ی وو إثراء معارفهم التلامیذ 
ــاء النمائیـــة المختلفـــة مـــا یســـاعدهم فـــي حاجـــاتهم ویحقـــق  ً  شخوصـــهم بنـ  یـــؤهلهم ســـویاً  بنـــاء

  . في المستقبل لمواجهة بعض المشكلات الحیاتیة التي قد تعترضهم 
ـــفیةجرائـــــي لتعریـــــف الإا ـــطة اللاصـــــفیة  للأنشـــــطة اللاصــ ـــو مجمـــــل الفعالیـــــات و الأنشــ : هـ

عامـاً خـارج غرفـة الصـف ١٢ – ١٠الاجتماعیة التـي تقـدم للطفـل مـنو المسرحیة والریاضیة 
فــي مخیمــات  مأ  فـي الأندیــة الریاضــیة الطلیعیــةم إن كـان فــي مــدارس الأنشــطة التطبیقیــة أ

( وزارة التربیــة _ رســمیة مختصــة بهــذا المجــالالأطفــال الصــیفیة مــن قبــل جهــات أو هیئــات 
الطفــل ، ویتوقــع لهــا أن تحــدث تغییـرات انفعالیــة واجتماعیــة فــي شخصــیة منظمـة الطلائــع )

ــــرض ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــذا الغــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــد لهــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ـــــاس المعــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــق  المقیـــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــت وفـــ ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــد قیسـ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ                                    .        وقــــ
                  

 , الخارجیة والداخلیة,البنیویة والوظیفیة  لكیفیةالنمو : مجمل التغیرات , الكمیة وا - ٥
الجسمیة والعقلیة , الانفعالیة والأخلاقیة التي تطرأ على حیاة الكائن الإنساني منذ لحظة 

( منصور , .تكونه ونشوئـه حتى اكتمال نضجه واستمراره ومن ثم انحداره فمماته
  )  ٨٥ص٢٠٠٥

ل التي تعـدل بنـاء الطفـل أو التلمیـذ النفسـي أو النمو الانفعالي : هو مجمل ردود الأفعا -٦
  ) ٣١ص ١٩٨٣محدودة أو خبرة جدیدة .( الرفاعي ، ةسلوكه لیستجیب لشروط محیطی

لنمو الانفعالي : هـو الدرجـة التـي یحصـل علیهـا التلمیـذ علـى المقیـاس ل لتعریف الإجرائيا  -
  . الذي أعده الباحث لهذا الغرض

ة الفـــرد علـــى اكتســـاب الأنمـــاط الســـلوكیة المقبولـــة اجتماعیـــاً  : قـــدر النمـــو الاجتمـــاعي  - ٧ 
والتــي تراعــي قــیم المجتمــع الــذي یعــیش فیــه و عاداتــه و أنظمتــه و تقالیــده أي بمعنــى قــدرة 

ــاعي . (   ٢٠٠٤وآخـــرون ، ، رزق الأحمـــد منصـــور ،الفـــرد علـــى التكیـــف والتطبیـــع الاجتمـ
  ) ٣٠٩ص
و الدرجة التي یحصل علیها التلمیذ علـى المقیـاس لنمو الاجتماعي : هـل لتعریف الإجرائيا -

  الذي أعده الباحث لهذا الغرض. 
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 ٢٤

مرحلــة التعلــیم الأساســي : وهــي المرحلــة الأولــى مــن مراحــل تعلــیم التلمیــذ وهــي إلزامیــة  -٨
ومجانیــة ، ومــدة الدراســة فیهــا تســع ســنوات تبــدأ مــن الصــف الأول وتنتهــي بنهایــة الصـــف 

  ) . ١٩٨٣وزارة التربیة ، التاسع(النظام الداخلي ل

لمرحلة العمریة لعینة البحث : هم تلامیذ الصفین الخامس والسـادس مـن ل لتعریف الإجرائيا ـ
عاماً ممـن شـاركوا فـي الأنشطــة  ١٢ـ ١٠مرحلة التعلیم الأساسي الذین تتراوح أعمارهـم بین 

  م . ٢٠٠٦ – ٢٠٠٥للعام الدراسي  اللاصفیة
  

 حدود البحث 

  علـى الحـدود التالیـة :  اقتصر البحث
رتباطیة بین المشاركة في الأنشطة اللاصفیة لااالعلاقة الحدود العلمیة : وتنحصر في  –أ 

ــة وأنشــــطة المســــرح والأنشــــطة الریاضــــة ) ومظــــاهر النمــــو  ( أنشــــطة المخیمــــات الاجتماعیــ
  . سنة أفراد عینة البحث ١٢-١٠الانفعالي والاجتماعي لدى التلامیذ من

ود الزمنیــة: تتضــمن الأعــوام التــي اســتغرقتها إجــراءات تطبیــق أدوات البحــث فــي الحــد – ب
 ١٩و لغایـة  ٢٠٠٥/ ١/١٠عملیة جمع المعطیات والبیانات المطلوبة للبحث وامتدت مـن 

طریقـة التطبیـق القبلـي  إلـىأثناء تطبیق أدوات بحثـه في ، حیث لجأ الباحث  ٢٠٠٦/   ٨/
ـــرات الزم ــي الفتـ ــق البعــــدي فــ ــام  ١٢/  ١ولغایــــة  ١٠/ ١نیــــة التالیــــة ( مــــن والتطبیــ مــــن العــ

للنشـاط  ٢٠٠٦مـن العـام  ٤/  ١٥ولغایـة  ٢/ ١٥للنشاط المسرحي وفي الفترة مـن  ٢٠٠٥
للنشاط الاجتماعي في المخیمـات  ٢٠٠٦في العام   ٨/  ١٩ولغایة  ٨/  ٣الریاضي ومن 
  الصیفیة ) . 

و          طلیعیـة والنـوادي الریاضـیةتتضمن مدارس الأنشـطة ال : و الحدود المكانیة – ج
المخیمات الصیفیة للأطفال التي یلتحق فیها تلامیذ الصفین الخامس والسادس في كل من 

  محافظتي( دمشق و ریفها  ) لممارسة أنشطتهم اللاصفیة .
وقد تم اعتبار هاتین المحافظتین مجتمعا صالحا للدراسـة ، وعینـة ممثلـة للمجتمـع الأصـلي 

، وتــوافر عـــدد لا بـــأس بــه مـــنهم ممـــن یشــاركون فـــي هـــذه فیهمـــاكثـــرة عــدد التلامیـــذ ل ، نظــراً 
فر العدید من أماكن تنفیذ أو ممارسة مثل هذه الأنشطة ، ولأن ریف دمشق االأنشطة ، وتو 

ــة الجغرافیـــة لـــذا كانـــت ی مثـــل بـــاقي منـــاطق الریـــف فـــي ســـوریة مـــن حیـــث تنـــوع وامتـــداد البیئــ
  لباحث لإجراء بحثه فیهما .هاتین المحافظتین  محط نظر ا
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 ٢٥

ـ الحدود البشریة : عینة من تلامیذ الصفین الخامس والسادس الذین شاركوا فـي الأنشـطة  د
اللاصــفیة ، ولقــد اختارهــذه الفئــة العمریــة باعتبارهــا تمثــل المرحلــة الأخیــرة مــن الطفولــة كمــا 

اسـة وهامـة حیـث " حس ةهمـا لمرحلـة المراهقـة والبلـوغ  ، وهـي مرحلـة نمائیـمتشـكل  مـدخلا 
تتمیـز بالنشــاط والمثـابرة وتعلــم المهـارات المختلفــة ، ومـن الضــروري أن تـنظم هــذه الأنشــطة 

 منصـــور ، ( " بالنســبة للطفـــل بحیــث لا تـــؤدي إلــى شـــعوره بالفشــل أو الـــنقص أو الإحبــاط 
.إلـى جانـب التركیـز علـى تكثیـف هـذه الأنشـطة ) ٦٠ص  ٢٠٠٤وآخرون ،  ، رزق الأحمد

  باختصاصاتها المختلفة على هذه الشریحة العمریة من قبل الجهات المسؤولة . اللاصفیة
: ( الأنشـــطة المســـرحیة ، الأنشـــطة مثـــلكمـــا تـــم اختیـــار بعـــض الأنشـــطة اللاصـــفیة   -ه 

  : الآتیةالریاضیة ، الأنشطة الاجتماعیة  ) للمسوغات 
  ها من الأنشطة اللاصفیة .مع غیر  بالمقارنة  التلامیذ  قبل  الإقبال المتزاید علیها من -
    التغیرات النمائیة  الأنشطة و ممارسة هذه   بین  دراسة العلاقات الارتباطیة  إمكانیة -
 لانفعالیة والاجتماعیة لدى التلامیذ أفراد عینة البحث .ا

  . كثرتهالتنوعها و   نظراً   بدراسة جمیع أو معظم الأنشطة اللاصفیة تعذر الإحاطة  -

  الإحصائیة والإجراءات القوانین -

فــي مجموعــات تخــدم أهــداف البحــث  هــابوبتو  یهادققتــ وجمــع البیانــات عملیــة بعــد اســتكمال 
" بهـدف تنظیمهـا و تفریغهـا ومـن ثـم  excelالحاسـب علـى برنـامج "  إلـىأدخلت  ،وفروضه

فــة جـري تحلیـل لهــذه البیانـات باسـتخدام حزمــة البرمجـة الإحصـائیة للعلــوم الإنسـانیة المعرو أُ 
ــدف اســــتخراج المتوســــطات الحســــابیة والانحرافــــات المعیاریــــة spssباســــم "  ومعامــــل  " , بهــ

ــك للتأكــــد مــــن موضــــوعیة أدوات البحــــث مــــن حیــــث الصــــدق والثبــــات .الا ــاط وذلــ حســــب رتبــ
  المعادلة الآتیة :

  ح ص  )×  ر =          مج (  ح س 

  ن ع س  ع ص            

  ) ٩٣ص  ٢٠٠٥( مخائیل ، 

  = معامل الارتباطر حیث : 
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 ٢٦

  ح س = انحراف كل قیمة في س عن متوسطها 
  ح ص = انحراف كل قیمة في ص عن متوسطها

  ع س = الانحراف المعیاري للقیم في س
  ع ص = الانحراف المعیاري للقیم في ص

  ة             ن = عدد أفراد العین
یة بـین المتوسـطات الحسـابیة لمتغیـرات " لإیجـاد الفـروق ودلالاتهـا الإحصـائ  t.testكما استخدم قانون " 

و یعبـر  ) قبل وبعـد تنفیـذ الأنشـطة . البحث( متغیر الجنس ،متغیر البیئة الجغرافیة ،متغیر نوع النشاط 
  بما یأتي :                          القانون اعن هذ

   ٢_  م  ١م                                      
  = ت                      

  ٢+ ع ٢ع
 ٢      ١    

  ١ن _   

  )     ١٢٢ص ٢٠٠٥( میخائیل ،                                             
معامـــل الارتبـــاط الـــذي یبـــین قـــوة العلاقـــة بـــین متغیـــرین ) ( قـــانون اســـتخدام  إلـــىبالإضـــافة 

ى الطفـل لـدمظـاهر النمـو الاجتمـاعي والانفعـالي  فـي الـذي تحقـق حجم الأثرلحساب نسـبة 
ـــاللجوء إلــــى طریقــــة التطبیــــق القبلــــي بالأنشــــطة اللاصــــفیة  تهمشــــاركمــــن جــــراء   والبعــــدي بـ

  للمقیاس .
  :  تيیأبما  هذا القانون یعبر عن و 

                                                                          
  جم الأثر = ح                           
  

  

  ) ٤٠٢ص ٢٠٠٥( فهمي ،                                                                        

    t.testقیمة= ت حیث 

                             قیمة درجات الحریة لعینتین مترلبطتین=   ١_ ن 

  
  

  

  

  ٢)ت(          
                                   

 
  

  ) ١+ ( ن _  ٢)ت ( 
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 ٢٧

  
  

  الثاني الفصل
  
  السابقة الدراسات

   
  
  توطئة - 

  
  الدراسات العربیة - 

  
  الدراسات الأجنبیة - 

  
  مكانة الدراسة بین الدراسات السابقة - 

  
  

  
 

  
  
  
  
  
  
  
  

  ) الدراسات السابقة الثاني (الفصل 
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 ٢٨

  توطئة
إن الغرض الرئیس مـن العـودة إلـى الدراسـات السـابقة و تضـمینها البحـث هـو إجـراء مقارنـة 

والنتــائج التــي توصــل إلیهــا البحــث الحــالي  ،لنتــائج التــي توصــلت إلیهــا هــذه الدراســاتبــین ا
  إضافة إلى إمكانیة الاستفادة منها من النواحي النظریة والمنهجیة.

وفي ضوء ذلك فقد قـام الباحـث بانتقـاء عـدد محـدود مـن الدراسـات الكثیـرة التـي اطلـع علیهـا 
كانــت تتفــق مــع بعــض  معظمهــاأن  ورة بالبحــث ، الكثیــر منهــا لــیس لــه علاقــة مباشــ ووجــدَّ 

وتختلـف عنهـا فـي جوانـب أخـرى مـن جهـة ثانیـة أي  ،الأهداف التي حددها لبحثـه مـن جهـة
ـــث  ــــرة بالبحــــ ـــة مباشـــ ــا علاقــــ ــــ ـــیس لهـ ـــر ، لــــ ـــــة غیــــ ـــــه بطریقــ ــــم متغیراتــ ــــــت معظـــ ــا تناولـ ــــ                                  ولكنهـ

                                          الأنشطة المدرسیة بشقیها الصفي مفهوم   المصطلحات حول لاختلاف   نظراً  مباشرة 
اللاصـــفي وعـــدم شـــیوع مصـــطلح الأنشـــطة اللاصـــفیة إلا فـــي الآونـــة الأخیـــرة مـــن الألفیـــة  و

  الثانیة .  
وقـد عرضـت مرتبـة حسـب نـوع النشـاط ووفـق زمـن ، وفیما یلي عرض موجز لهذه الدراسات

  دم إلى الأحدث.إجرائها من الأق
  دراسات بحثت في المجال الریاضي

  ) : ١٩٧٨(  دراسة ریتش جورج
-Rich . G   ( 1978 ) :  Games  and  Values in lceland , In salter,s M. Ed. 

Play ropolgical  Perspectives .  ِ ◌. Anth  

  بعنوان : الألعاب الریاضیة والتكیف الاجتماعي لدى الطفل . 
ــین اللعــــب ونمـــــو و أیســــلندا لدراســــة فــــي أجریـــت هــــذه ا هــــدفت إلـــى معرفــــة مــــدى الارتبــــاط بــ

والارتبــاط بــین هــذه الخصــائص وبیـــن اتجاهــات الآبــاء نحـــو  خصــائص التكیــف الاجتمــاعي
ــــاط  ـــيامزاولـــــة الأبنـــــاء للنشـ ــــتبان و ، لریاضــ ـــا اسـ ــــد اعتمـــــدت فیهــ ـــل  ةقـ ــة المیــ ــــمنت قیمـــ تضـ

.وتوصلت إلى رت والتفـوق والموهبة والابتكاالاجتماعي إلى الاستقلال و الاعتماد على الذا
( إن الثقافة الأیسلندیة الموجهة  نحو قـیم الاسـتقلال والتكیـف الاجتمـاعي فـي  الأتیة النتائج

أن مزاولة الأنشطة الریاضیة والتفوق فیها,یعد وسیطاً تربویاً ناجحاً لنمو قیـم  تالتنشئة أدرك
ــائص التكیــــف الاجتماعـــــي,وأن ــار  الاســــتقلال وخصــ ــین الموهبـــــة والتفـــــوق والابتكـــ الرابطــــة بــ

  والاتجاهات الإیجابیـة نحـو اللعب موجـودة) .
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 ٢٩

) بعنـــوان : التكیـــف الاجتمـــاعي لـــدى الممارســـین وغیـــر الممارســـین  ١٩٨٥ (دراســـة رواش 
  للنشاط الریاضي من تلامیذ المرحلة الابتدائیة .

الاجتمـاعي لـدى التلامیـذ تكیـف إلـى الهـدفت إلـى التعـرف و مصـر  أجریت هذه الدراسـة فـي 
وقــد بلـغ عــدد أفــراد ، أفـراد عینــة البحـث الممارســین للأنشــطة الریاضـیة وغیــر الممارسـین لهــا

ســـنة   ١٢ – ١٠)تلمیـــذ مــن تلامیـــذ المرحلــة الابتدائیـــة تتــراوح أعمـــارهم مــن   ١٠٠عینتهــا (
والمجموعــة  وقســموا إلــى مجمــوعتین متســاویتین المجموعــة الأولــى تمــارس النشــاط الریاضــي

ن ممارســـة الأنشـــطة إَّ (  الأتیـــة و أســـفرت عـــن النتـــائج،الثانیـــة لا تمـــارس النشـــاط الریاضـــي 
   .  الریاضیة لها أثر إیجابي في تحسین التكیف الاجتماعي للتلامیذ)

  
) بعنوان :دراسة تحلیلیة تقویمیة لمنهاج التربیة الریاضـیة بالمرحلـة  ١٩٨٦دراسة الأزهري (

  ى مقابلتها لخصائص النمو بالمرحلة .الابتدائیة ومد
تقـویم المـنهج المطـور للتربیـة الریاضـیة للحلقـة إلـى  وهـدفتمصـر  أجریت هذه الدراسة فـي 

( وقـــد بلـــغ عـــدد أفـــراد عینتهـــا  ،الأولـــى مـــن التعلـــیم الأساســـي فـــي صـــورة اختبـــارات حركیـــة 
وتلمیــذة  لمیــذاً ) ت ١٦٦مــن تلامیــذ الصــف الثالــث والصــف الســادس مــنهم (  ) تلمیــذاً  ٢٦٢

اعتمــدت فیهــا اســتمارة  ،) تلمیــذة وتلمیــذاً مــن الصــف الســادس  ٩٦مــن الصــف الثالــث و ( 
( إن منهج التربیة الریاضیة المطور للحلقة الأولـى  الأتیةالاستبیان . وتوصلت إلى النتائج 

ن  ،من التعلیم الأساسي یحقق متطلبـات النمـو الجسـماني والعقلـي والانفعـالي والاجتمـاعي ٕ وا
  للعب ) .باحاجات التلامیذ ومیولهم  ورغباتهم  یلبيالمنهج 

  
  دراسات بحثت في المجال المسرحي

فعالیة المناشـط المدرسـیة وخاصـة المسـرح المدرسـي  : ) بعنوان ١٩٨١ (دراسة سیر غرافي
، مــــن إعــــداد مؤسســــة ســــیرغرافي البلجیكیــــة ،بالتعــــاون مــــع وزارة الثقافیــــة الفرنســــیة ،بشــــكل 

الناشـئة علـى المرونـة الفكریـة ،وتسـهم  المناشـط تعـود حوارات ،وخلصت إلـى أنَّ  ومقابلات 
 راجــع (تعـزز الثقـة بــالنفس لـدیهم ،كمــا تسـهم فـي صــقل شخصـیاتهم .و فـي تفتـیح ملكــاتهم ، 

    ) ٦٨ص ١٩٩٠ ، المطلق
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 ٣٠

بـین الباحـة والمدرسـة ، حـول فعالیـة الاتصـال عـن  : ) بعنوان ١٩٨١ (دراسة ریموند لوبرو
المســرح والمــذیاع والتلفــاز المدرســي ، مــن خــلال مســح الأنشــطة المنفــذة فــي بــاریس  طریــق

،وخلصــت إلـــى أن المســرح المدرســـي یســاهم فـــي تشــذیب ســـلوك الطلبــة ویكســـبهم المهـــارات 
 ١٩٩٠ ، المطلــق راجــع ( .العملیــة عــن طریــق اللعــب والتمثیــلالتــي یحتاجونهــا فــي حیــاتهم 

  )٦٨ص

دراسـة  -واقـع المسـرح المدرسـي ودوره فـي الأداء  اللغـوي : ) بعنوان١٩٩٠(دراسة المطلق 
 . میدانیة في محافظتي دمشق وریفها

وقــد بلــغ  واقــع المســرح المدرســي ودوره فــي الأداء اللغــوي . إلــىالتعــرف  إلــىالدراســة  تهــدف
ـــا ( ــــ ــــراد عینتهـ ـــــدد أفــــ ـــ ) ٩٢ عـــ ــــ ــة و اً مدرسـ ــــ ـــــة العربیــ ـــادة اللغـــ ــــ ــة لمـ ــــ ـــوجهین )  ٨ (ومدرســ ــــ مـ

مـــن الطـــلاب )  ٦٤( ح المدرســـي ور علـــى المســـ قائمـــاً ) ٢٧( ونفســـها لمـــادة ل ینیاختصاصـــ
من الاستبیانات الموجهة لكل شـریحة مـن  اً عدداعتمد فیها  الذین یعملون في هذا المسرح .

ثـــر المســرح فـــي الطلبـــة أعینــات البحـــث بالإضـــافة إلــى بعـــض المقـــابلات ، واختبــار لقیـــاس 
  :  الأتیةوتوصلت إلى النتائج  العاملین فیه .

  :جهها المسرح المدرسي امن الصعوبات التي یو  -١
ـــاث مــــنهم عـــــن الإســـــهام : صــــعوبات نفســـــیة  -آ ـــة الإنــ ـــم بعـــــض الطلبــــة وخاصــ حیــــث یحجــ

بفعالیات المسرح المدرسي بسبب الخجل والارتباك ،وعـدم القـدرة علـى المواجهـة ،والارتجـال 
  ، وضعف علاقتهم الاجتماعیة .

رة الســـائدة فـــي البیئـــة المحلیـــة لـــدى الأهـــالي حـــول صـــعوبات اجتماعیـــة : تفـــاوت النظـــ -ب
ــد ورافـــض ، وعـــدم ســـماحهم ل ــین مؤیـ مـــن الجنســـین  لأبنـــاءالمســـرح المدرســـي والعمـــل فیـــه بـ

  على دراستهم . بالانخراط في هذا المجال خوفاً 
ن الإسـهام الفعـال فـي نشـاطات المسـرح یتـرك أمن  مدرسي اللغة العربیة % ٧٠أجاب  -٢

  المجالات التربویة والنفسیة التالیة :  في ملحوظاً  تحسناً 
  التخلص من الخجل والارتباك . -آ

  التخلص من العزلة الاجتماعیة .-ب
  المدرسین .و توطید علاقتهم بالإدارة   -ج
  سرعة البدیهة . و تعویدهم الجرأة والثقة بالنفس -د
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 ٣١

  .) بعنوان مسرح الطفل٢٠٠٥(  يدراسة البغداد
ــذه الدراســــة فــــي   ـــایتمثــــل الهــــدف منو مصــــر ، أجریــــت هــ ـــي التعــــرف  هـ ـــائص  إلــــىفـ الخصـ

رافیـــة لجمهـــور مســـرح الطفـــل ( مـــن الأطفـــال المرتـــادین لـــه ) والوقـــوف غالاجتماعیـــة والدیمو 
وقـد   ،رائهم فیمـا یقـدم لهـم مـن أعمـال ، كـذلك معرفـة الخبـرات المسـرحیة لـدى الطفـلآعلى 

وتوصـلت سـنة  ١٢ – ٨م مـن  ) طفـلاً وطفلـة تتـراوح أعمـاره١٧٣٣بلغ عـدد أفـراد عینتهـا (
   :الأتیةإلى النتائج 

المدرسـي  في تفضیلات الأطفال على مسرح الكبار وعلى الكتـاب  أساسیاً  ( یشكل مسرح الطفل عنصراً 
  تكوینهم العمري والنفسي ) . نظرا لملاءمته 

  
  دراسات بحثت في المجال الاجتماعي

ــة  ــد دراســ ــداف :مخیمــــات الأطفــــال ودورهــــ ) بعنــــوان١٩٨١ (ر بــ ا فــــي تحقیــــق بعــــض الأهــ
والریاضــیة فـــي  ةســنة المـــؤتمر العلمــي الثــاني " ترشــید التربیـــة البدنیــ ١٢ – ٦التربویــة مــن 

  المرحلة الابتدائیة " .
هـــدفت الدراســـة إلـــى إیضـــاح أثـــر حیـــاة المخیمـــات فـــي و مصـــر أجریـــت هـــذه الدراســـة فـــي  

لاجتمـــاعي بالنســـبة إلـــى لین العـــاطفي واتحقیـــق بعـــض الأهـــداف الســـلوكیة المرتبطـــة بالمجـــا
) تلمیــذاً ممـن تتـراوح أعمــارهم ٥٠( وقـد بلـغ عــدد أفـراد عینتهـا ،ســنة  ١٢ – ٦لأطفـال مـن ا

  : الأتیةوتوصلت إلى النتائج  سنة . ١٢ – ٦بین 
في أهداف منهج التربیة الریاضیة للمرحلة الابتدائیة مـن ناحیـة صـیاغته  ( إن هناك قصوراً 

ــاطفي والاجتمــــاعي للأهــــداف التربویــــة وفــــي المجــــا ـــدث ، لین العــ ــات تحـ ــاة المخیمــ و إن حیــ
الأهـداف  إلا أنَّ  ،یجابیة لدى الأطفال في مجال الأهـداف السـلوكیة العامـةإتغیرات سلوكیة 

كمـا یوجـد اخـتلاف فـي  ،السلوكیة في المجـالین الاجتمـاعي والانفعـالي تتحقـق بشـكل أفضـل
  یذ هذه المرحلة ) .لجنسین من تلامإلى اتحقیق هذه الأهداف بالنسبة 
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 ٣٢

ــارة للمخیمــــات الترویحیــــة ١٩٨٦ ( نهــــیم دراســــة ــویم بعــــض الجوانــــب المختــ ــوان  : تقــ ) بعنــ
  سنة .  ١٥ – ١٢ ةالعمری للطلائع من البنین للمرحلة

ـــذه الدراســـــة فـــــي  ـــت هــ ـــرف و مصـــــر   أجریـ ــداف المخیمـــــات  إلـــــىاســـــتهدف البحـــــث التعــ أهـــ
والقواعـد التـي یجـب مراعاتهـا عنـد  ،لـى تحقیقهـاوالعوامـل التـي تسـاعد ع ،الترویحیة للطلائع

  اختیار كل من المشرفین والطلیعیین للاشتراك في المخیمات الترویحیة . 
ــات الترویحیــــة  ٧٢٠وقــــد بلــــغ عــــدد أفــــراد عینتــــه (  ــع المشــــتركین فــــي المخیمــ ) مــــن الطلائــ

ــة (  ــین وكــــذلك ( ١٥ – ١٢بالمحافظــــات المختلفــــة للمرحلـــــة العمریـــ )  ٦٠ ســــنة ) مــــن البنــ
اسـتمارة اسـتطلاع رأي  –تحلیـل الوثـائق  –اعتمدت فیـه الباحثـة المقابلـة الشخصـیة  ،مشرفاً 

ــلت إلــــى النتــــائج  ــع والمشــــرفین  . وتوصــ ــاتخالمإن أهــــداف  : الأتیــــةالطلائــ الترویحیــــة   یمــ
ــدة  ــع هــــي اكتســــاب خبــــرات جدیــ ــذات  وللطلائــ نكــــار الــ ٕ ــاب روح التعــــاون وا الشــــعور  –اكتســ

روح الـولاء  ةاكتساب معلومات ومعـارف ومهـارات تنمیـ وماد على النفس بالمسؤولیة والاعت
  الترویح عن النفس  . –اكتساب صفة القیادة والتبعیة  –والانتماء 

  دراسات بحثت في مجال الأنشطة بشكل عام
      : ) ١٩٨٧(  وأندر ددراسة هالا ن

- Holland , Alyce , And Andre , Thomas , (1987): Participation In 

Extracurricular Activities In Secondary School : What Is Known , 

What Need To Be Known ?, Review OfEducational Research .  
أجریــت  بعنـوان : المشــاركة فــي الأنشـطة المدرســیة اللاصــفیة وعلاقتهـا بــبعض المتغیــرات .

لدراســـة إلـــى معرفـــة إن كـــان هنـــاك هـــدفت او الولایـــات المتحـــدة الأمریكیـــة  هـــذه الدراســـة فـــي 
علاقة إیجابیة بین الأنشطة المدرسیة الطلابیة والتفوق والإنجاز التعلیمـي للطالـب والتطـور 

التــــي توصـــلت إلیهـــا ثلاثـــون دراســــة  جو تألفـــت مـــن دراســــة النتـــائ، الشخصـــي والاجتمـــاعي
ـــبعض المت ــة,وعلاقتها بــ ــاركة فـــــي الأنشـــــطة المدرســـــیة الطلابیـــ ـــت حـــــول المشـــ ـــرات. أجریــ غیــ

( هنـــاك علاقــــة إیجابیـــة بـــین مشـــاركة الطـــلاب فـــي الأنشـــطة  لأتیـــةوتوصـــلت إلـــى النتـــائج ا
ــة  ویــــة وتطـــویر والتطــــور الشخصـــي والاجتماعــــي وتحقیـــق الأهـــداف الترب ،فاعلیــــةبالمدرسیــ

ٕ و  ،العلاقـات بـین الطـلاب ن الجـو المدرسـي المحلـي یـؤثر فـي نظـرة الطـلاب لطبیعـة وقیمــة ا
  یة اللاصفیة ) .الأنشطة المدرس
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 ٣٣

  ) بعنوان : النشاط المدرسي ( المنهجي واللامنهجي).  ١٩٩٥ (دراسة المنیف 
هــدفت الدراســة إلــى معرفــة مــدى ارتبــاط النشــاط و ,  مدینـــة دمشـــقأجریــت هــذه الدراســة فــي  

ــره  ــي بــــالمنهج المدرســــي وأثــ اهتمــــام الأســــرة مــــدى ومعرفــــة  شخصــــیة الطالــــب ,فــــي المدرســ
ــا  (  وســــة بتنفیـــذه التربویـــة فـــي المدر  ) معلمـــاً ومعلمـــــة و( ١٢٥وقـــد بلــــغ عـــدد أفـــراد عینتهــ

وتوصــلت إلــى  .مكتوبــة ة) طالــب وطالبـــة مـــن مــدارس مختلفــة. اعتمــدت فیهــا اســتبان٢٠٠
النشاط له أهمیته فـي العملیة التعلیمیـة لتكوین وتنمیـة شخصـیة الطالـب  ( إنَّ  الأتیةالنتائج 

شباع حاجاتـه ومیوله بما یت ٕ   إستراتیجیة الأهداف التربویة المنشودة ) . معفق وا
    : ) ١٩٩٩( دراسة  برور 

–Prior , Warren, What ( 1999 ): It Means To Be A Good Citizen In 
Australia Preceptions Of Teachers , Students   And Parents , Theory 
And Research In Social Education .   

   نشطة المدرسیة اللاصفیة  في تحدید مفهوم شخصیة المواطن الصالح .بعنوان : أثر الأ
ــة فــــي  ــد مفهــــوم المــــواطن الصــــالح و  اســــترالیا أجریــــت هــــذه الدراســ ــة إلــــى تحدیــ هــــدفت الدراســ

) معلمــاً ٦٥وصــفاته الشخصــیة والعوامــل التــي تــؤثر فــي ذلــك. وقــد بلــغ عــدد أفــراد عینتهــا (
لـث المتوسـط والثـاني الثـانوي وأولیـاء أمـورهم ) من طلاب الصف الأول والثا٦٢ومعلمة و (

موجهـــة لعینـــة الدراســـة , ومقـــابلات ومناقشـــات مـــع عینـــة الدراســـة  ة. واعتمـــدت فیهـــا اســـتبان
  :الأتیةإلى النتائج  وتوصلت

ب خاصـة إن الأنشطة المدرسیة اللاصفیة تؤثر إیجابیاً في غرس قیم المواطنـة لـدى الطـلا 
  .  طلاب الصف الأول المتوسط 

) بعنوان : عوامـل تشجیع الطالب للمشاركة في الأنشطة المدرسیة ١٩٩٦ ( الثبیتي دراسة 
   اللاصفیة والمشكلات التي تحد من ذلك .

هدفت الدراسة إلى تحدید العوامـل التـي و  المملكة العربیة السعودیة أجریت هذه الدراسة في 
اللاصـفیة, وأهـم المشـكلات  تسهم في تشجیع الطالب على المشاركة في الأنشطة المدرسـیة

ــهام الطالــــب فــــي تلـــك الأنشــــطة  ــن إســ ــرفي ورواد  ٣٢٧وقــــد شــــملت  ،التـــي تحــــد مــ مــــن مشــ
الأنشــطة المدرســیة ومشـــرفي مجــالات الأنشــطة و ومـــدیري المــدارس , والمعلمــین العـــاملین 

وزعـــت علـــى عینـــة البحـــث وتوصـــلت إلـــى  ةبمدینـــة مكـــة المكرمـــة . اعتمـــدت فیهـــا  اســـتبان
عوامل وجـود أصـدقاء فـي النشـاط ,وشخصـیة رائـد النشـاط وقدرتـه علـى  نَّ إ(  :تیةالأالنتائج 
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 ٣٤

تسـهم بدرجـة عالیـة فـي تشـجیع  ،جذب الطلاب ,وحسن تعامل مشرف المجال مـع الطالـب 
  .) الطالب على المشاركة في الأنشطة المدرسیة

ــة الزعبــــي  ــــو الاجتما ١٩٩٩ (دراســ ــي النمـ ــ ــة الأقـــــران فـ ـــوان : دور جماعـــ ـــل ) بعنـ عـــــي لطفــ
  المرحلـة الابتدائیـة في مدینة دمشق .

هــدفت الدراســـة إلـــى تســلیط الضـــوء علـــى النمــو الاجتمـــاعي فـــي مرحلــة الطفولـــة المتوســـطة 
بهدف إبراز دور الجماعة في حیاة الطفل من خلال الاشتراك في أوجه النشاط الاجتمـاعي 

ـــة الطفولـــــة المتـــــأخرة ( بــــین  ـــح عامـــــاً )  مــــن عمـــــ ١٢ - ١٠فــــي مرحلــ ر الطفــــل لأن ملامــ
وقـــد شـــملت  ،الاهتمـــام بجماعـــات الأقـــران تتبلـــور فـــي هـــذه المرحلـــة, وتأخـــذ أشـــكالاً مختلفـــة 

 ،)  ١٩٩٨مجموعة من تلامیذ الصفین الخامس والسادس في مـدارس مدینـة دمشــق لعـام (
 تـم إعدادهـا بالاستناد إلى مظاهر النمـو الاجتمـاعي وفـق قائمـة سـلوك ةاعتمدت فیها استبان

درجـة الانتمـاء لجماعـة الأقـران تعـزز  نَّ إ(  :,. وتوصلت إلى النتائج التالیةنلدوبوالأطفال 
ــــم الأدوار  ـــــا وتعلــــ ـــة وتكوینهـ ـــة الاجتماعیـــــ ـــم العملیـــ ــــاء إلـــــــى الجماعــــــة وتعلـــــ ـــــور بالانتمــ الشعــ
ــاب القیـــــم والمعــــاییر الاجتماعیــــة وتكــــوین الــــدوافع والاتجاهــــات ومفهــــوم  ــــة واكتســ الاجتماعیـ

  .  )الذات

  : مكانة الدراسة بین الدراسات السابقة
فرت بـــین یـــدي الباحـــث ولهـــا علاقـــة اطـــلاع علـــى جمیـــع الدراســـات الســـابقة التـــي تـــو بعـــد الا

مباشرة أو غیر مباشرة بأهداف بحثه و مقارنتها مـع إجـراءات البحـث الـذي أعـده ، تبـین مـا 
  :  یأتي

یة البحث ومشكلته وبناء تلك الدراسات من معلومات في أهم تضمنتهالاستفادة مما  -١
  أداتي البحث الحالي وفي اختیار المنهجیة الملائمة له .

ـــابقة أن للأنشــــــطة دوراً  -٢ ـــات الســـ ــــض الدراســـ ــاً م أظهــــــرت بعــ ـــف  همــــ ــــي عملیــــــة التكیـــ فــ
 ) .١٩٨١دراسة (بدر،. الشخصي لدى الطفل 

تطرقـــت نتـــائج بعـــض الدراســـات الســـابقة إلـــى الأثـــر الایجـــابي فـــي العملیـــة التعلیمیـــة  -٣
شباع حاجاته ومیوله .(المنیف ، لتك ٕ  ) ١٩٩٥وین وثیقة شخصیة التلمیذ وا
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 ٣٥

ــاعي  -٤ ــــو الجســــــدي والاجتمــــ ــــاهم الأنشــــــطة الریاضــــــیة فــــــي تحقیــــــق متطلبــــــات النمــ تســ
 |) .١٩٨٦والانفعالي عن طریق اللعب الهادف ( الأزهري ، 

 تساهم الأنشطة اللاصفیة وخاصة منها الاجتماعیة ( حیاة المعایشة في المخیمات -٥

 الصیفیة ) في إحداث تغیرات سلوكیة انفعالیة واجتماعیة ایجابیة لدى الطفل.   

 ) ١٩٨٦هیمن ، و١٩٨١( بدر،  

ــذ الأنشطــــأذكـــرت معظــــم الدراســــات الســــابقة  -٦ ة مــــا زال یعــــاني مــــن ـة اللاصفیـــــن تنفیــ
فر الإمكانــات ادم تــو ـبعــض المعوقــات التــي تعتــرض تنفیــذه بالشــكل الأنســب ومــن أهمهــا عــ

مكانیــة المناســبة لممارســة هــذه الأنشــطة وعــدم الــوعي بأهمیــة النشــاط اللاصــفي المادیــة وال
 لفرد والمجتمع .إلى افي تحقیق أهدافه بالنسبة 

  أوجه الشبه والاختلاف بین الدراسة الحالیة والسابقة :
 سالمدرسـي كمحـور رئـی طجمیع الدراسـات بمـا فیهـا هـذه الدراسـة اعتمـدت متغیـر النشـا -أ 

  تباره یمثل النشاطین الصفي واللاصفي .لها ، على اع
تقویمه ،  ط المدرسي من حیث ( واقع النشاط بحثت في النشا الدراسات السابقة ب ـ معظم

  معوقات تنفیذه ) ودراسة واحدة بحثت في علاقته بالمواطن الصالح .
معظم الدراسات السابقة بحثـت كـل منهـا فـي طبیعـة العلاقـة بـین وجـه واحـد مـن أوجـه  -ج 

  النشاط المدرسي  و أحد أشكال التوافق الشخصي و الاجتماعي و الدراسي .
تتفرد هـذه الدراسـة عـن الدراسـات السـابقة ، بأنهـا الوحیـدة فـي حـدود علـم الباحـث التـي   -د 

ــذ  تناولــــت النشــــاط المدرســــي اللاصــــفي ودوره فــــي النمــــو الانفعــــالي والاجتمــــاعي لــــدى تلامیــ
  قة الثانیة من مرحلة التعلیم الأساسي .الصفین الخامس والسادس في الحل

ه ـ تتفرد هذه الدراسة بكبر حجم العینة الممثلة , مقارنة بالعینات التي وردت في الدراسات 
ــم بأنـــه كلمـــا كبـــر حجـــم العینـــة كانـــت أكثـــر تمثـــیلاً للمجتمـــع الأصـــلي  الســـابقة , ونحـــن نعلـ

  .موضوعیة  و  ةوالنتائج  أكثر دق
بقة درست العلاقة بین النشاط المدرسي بشقیه الصـفي واللاصـفي جمیع الدراسات السا -و 

بینمــا تناولــت هــذه الدراســة النشــاط اللاصــفي فقــط لتحدیــد ، والتكیــف الشخصــي بشــكل عــام 
  دوره في  التغیرات التي قد تطرأ على مظاهر النمو الانفعالي والاجتماعي لدى الطفل .
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 ٣٦

   لثالفصل الثا
  

الانفعالي و الاجتماعي وأثرها في نمو الطفلماهیتها  الأنشطة اللاصفیة  
 

  ماهیة الأنشطة اللاصفیة -أولاً 
  توطئة -     
  الأنشطة اللاصفیة                                                     تعریف  -    
  مفهوم الأنشطة اللاصفیة    -    

                           الأنشطة اللاصفیة                            أهداف  -     
  خصائص الأنشطة اللاصفیة -    
  الفلسفة التربویة للأنشطة اللاصفیة -    
  الأسس النفسیة للأنشطة اللاصفیة   -    
  ة اللاصفیة   طالأنش تطور -    
                 معاییر نجاح الأنشطة اللاصفیة -    
  داف الأنشطة اللاصفیة      المسؤولیات التربویة لخدمة وتحقیق أه -    
  مجالات الأنشطة اللاصفیة -    
  السوري العربي واقع الأنشطة اللاصفیة في المجتمعلمحة موجزة عن  -  ثانیاً 
  الأنشطة اللاصفیة وسیط نفسي واجتماعي في بناء شخصیة الطفل  - ثانیاً 

 أهم النظریات النفسیة في مجال النشاط ( اللعب ) -أ      

  الحاجات والمهمات النمائیة الشخصیة لدى الطفل وعلاقتها بالأنشطة اللاصفیة  -ب     
  شخصیة الطفل فيثر الأنشطة اللاصفیة الجانب الوظیفي لأ -ج    
  
  

  
  
  

  الفصل الثالث
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 ٣٧

ماهیتها وأثرها في نمو الطفل الانفعالي و الاجتماعي )الأنشطة اللاصفیة (    

  )Non class activities ( لأنشطة اللاصفیةا ماهیة  -أولاً 
  توطئة : 

واســـتعداداته لكـــي یعـــیش حیاتـــه الخاصـــة بأقصـــى مـــا  قدراتـــهبالحاجـــة إلـــى تنمیـــة  الفردیشـــعر 
   .تسمح به الحیاة في كل طورمن أطوارها وهذه مسؤولیة التنشئة الاجتماعیة

ى والتنشــئة الاجتماعیــة منــذ فجــر التــاریخ تحكمهــا نظــرة تقلیدیــة علــى أســاس أنهــا مقســمة إلــ
فتــرة للإعــداد والاســتعداد بالدراســة والتــدریب والممارســة الموجهــة للســلوك   الأولــىفتــرتین : 

فترة العمل المستقل والتنفیذ تطبیقاً لما استفاده المرء من الفترة الثانیة و ،وتكوین الشخصیة 
  الأولى .
تبـین  ،الثانیـة فـي نهایـة الألفیـة ) التكنولـوجي(  والتقنـي مـع سـرعة التطـور العلمـي وإلا أنه 

أن تتجـه التنشـئة المعاصـرة إلـى تعلـیم الفـرد كیـف  مـن عدم  صحة هـذه النظـرة، فكـان لا بـدَّ 
یفكــر ، ویواجـــه الجدیـــد مـــن المواقـــف ، وكیـــف یخـــاطر ولا یســـتكین إلـــى الإجابـــات المجهـــزة 

رد وأن یتلقى الف ،وتقبل الأمور على علاتها ، وأن یتجرد العلم من كونه مادة دراسیة بمنهج
ــه الخاصــــة وصـــفاته وممیزاتــــه الجســــمیة والعقلیــــة والنفســــیة  حصـــیلته المعرفیــــة طبقــــاً لظروفــ

والثقــة بــالنفس فــي مواجهــة حیــاة العصــر  الجریئــةوالاجتماعیــة ، وعندئــذ تبــرز لدیــه الحلــول 
ولقـــد وجـــد المختصـــون النفســـیون و التربویـــون أن هـــذا المضـــمون یقتضـــي أن تكـــون الفكـــرة 

  لمدى الحیاة .الجدیدة للتنشئة هي 
فر فـرص امـن خـلال تـو  إلـى أنشـطة موازیـة للأنشـطة الصـفیةومن هنا تظهر أهمیـة التوجـه 

ومراكـز  إقامـة الأندیـة والجمعیـاتمثـل  للأطفال للاشتراك في برامج منظمـة لأوجـه النشـاط 
  . الأطفال والمخیمات لاستثمار وقت فراغهم في ممارسات مجزیة للفرد والمجتمع

  ت اللاصفیة تعریف النشاطا
ــفیة : ــي النشــــاطات اللاصــ ــیة وتربویــــة نشــــاطات هــ ــذ  نفســ ــة ومناســــبة لأعمــــار التلامیــ مختلفــ

مكانـــاتهم یمارســـونها خـــارج حـــدود الصـــف والمنـــاهج ، أي  ٕ نهـــا تقـــع خـــارج نطـــاق المنـــاهج إوا
كــذلك ) .  و ٢٠٠٣،  المدرسـیة وتنفـذ خــارج حـدود الصــفوف المدرسـیة المعروفــة ( الرغبـان 

تخطـــط لهـــا الأجهـــزة التربویـــة وتـــوفر لهـــا التـــي  التربویـــة والنفســـیة البـــرامج تلـــك " یقصـــد بهـــا
الإمكانــات المادیــة والبشــریة ، بحیــث تكــون متكاملــة مــع البرنــامج التعلیمــي ومتممــة لــه مــع 
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 ٣٨

تاحـة الفـرص لكـلّ  ٕ مـنهم لممارسـة أنـواع النشـاط التـي تناسـب  مراعاة إشراك جمیع التلامیـذ وا
  .)  ٢٠، ص  ١٩٨٧الوهاب،میوله واهتماماته" . (عبد 

  مفهوم النشاط اللاصفي 
تهــدف المدرســة إلــى مســاعدة تلامیــذها و طلبتهــا علــى تســریع وتیــرة النمــو الســوي وتطــویره 

حتـــى یصـــبحوا مـــواطنین مســـؤولین عـــن أنفســـهم  وعاطفیـــاً  واجتماعیـــاً  ونفســـیاً  وعقلیـــاً  جســـمیاً 
ثقافیــة بمســتویاتها كافــة  وتحقیــق ووطــنهم ، وحتــى یفهمــوا بیئــاتهم الطبیعیــة والاجتماعیــة وال

ذلـــك كلــهـ یتطلـــب إحـــداث تغیـــرات جذریـــة فـــي ســـلوك التلامیـــذ مـــن خـــلال التعلـــیم المــــرتبط 
وهذا لا یأتي إلا بإتاحة الفرص المتنوعـة لممارسـة أنشـطة متنوعـة ومبرمجـة داخـل  ،بالعمل

هـو یســاعد مـن مـنهج المدرسـة الحدیثـة ف المدرسـة ویعتبـر النشـاط المدرسـي اللاصـفي  جـزءاً 
فــي تكــوین عــادات ومهــارات وقــیم وأســالیب لازمــة لمواصــلة التعلــیم وللمشــاركة فــي التنمیــة 
الشـــاملة ، كمـــا أن التلامیـــذ  المشـــاركین فـــي بـــرامج النشـــاط یفتـــرض بـــأن لـــدیهم قـــدرة علـــى 

زملائهــم ومعلمــیهم ویتمتعــون بــروح یجــابیون بالنســبة  إلــى إالإنجــاز الأكــادیمي ، كمــا أنهــم 
ثبـــات انفعـــالي وتفاعـــل اجتمـــاعي وأنهـــم أكثـــر ثقـــة فـــي أنفســـهم وأكثـــر ایجابیـــة فـــي قیادیـــة و 

ــام  ــاذ القــــرار والمثــــابرة عنــــد القیــ ــدرة علــــى اتخــ ــم یمتلكــــون القــ ـــع الآخــــرین ، وأنهــ علاقــــاتهم مـ
   .بأعمالهم 

عـلاوة علـى أنـه  ونفسـیة نه شأن المـواد الدراسـیة یحقـق أهـدافا تربویـةأش اللاصفي " النشاطو 
مــن  لــه نظـرا لمــا غرفــة الصــفلـذلك یفــوق أحیانــا أثــر التعلـیم فــي  ، ات المنتقــاةمجـال للخبــر 

مجموعــة مــن  فهــوخصــائص تــؤدي إلــى تحقیــق الأهــداف المرجــوة بأقــل جهــد ووقــت ممكــن 
رمــي إلــى تحقیــق بعــض تو  غرفــة الصــفالممارســات العملیــة التــي یمارســها التلامیــذ خــارج 

 غرفـة الصــفالتـي یحصـل علیهـا التلمیـذ داخـل كمـل الخبـرات تو  والنفسـیة الأهـداف التربویـة
 ) ٢٨٨ص  ١٩٩٣". ( الحقیل ، 

 بشــكل یكمــلهــو ذلــك البرنــامج الــذي تنظمــه المدرســة  " النشــاط المدرســي اللاصــفي كمــا أن
البرنامج التعلیمي والـذي یقبـل علیـه التلمیـذ برغبـة ویزاولـه بشـوق ومیـل تلقـائي بحیـث یحقـق 

خبــرة أو  همأو باكتســاب ةالدراســیء ارتبطــت بتعلــیمهم المــواد معینــة ســوا ونفســیة أهــدافا تربویــة
مهارة ما ، داخل الصف أو خارجه ، أثناء الیوم الدراسي أو بعد انتهاء المدرسة ، على أن 

ــؤدي ذلــــك إلــــى ن ــیــ ــةمــ ــه التربویــ ــرة التلمیــــذ وتنمیــــة هوایاتــــه وقدراتــــه واتجاهاتــ ــیة و خبــ  والنفســ
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 ٣٩

ـــة ـــة المرغوبـــ ــد الوهــــــاب ،" . والاجتماعیـــ ــــا أكدتــــــو   ) ١٧٤ص  ١٩٨٧ (عبــــ ــذا مــ ــ ههــــ رة ـدائــــ
یتمثل في البرامج التي تنفـذ  اللاصفي أن النشاطإلى  :تایلوركما أشار  ةـالمعارف الأمریكی

وتوجیــه المدرســة والتــي تتنــاول كــل مــا یتصــل بالحیــاة المدرســیة وأنشــطتها المختلفــة  بإشـراف
 . لبیئیة ذات الاهتمامـات الخاصـةبالمواد الدراسیة أو الجوانب الاجتماعیة وا ذات الارتباط

  (TAYLOR, 1970 p.642 )  
خطـــة مدروســـة ووســـیلة إثـــراء للمـــنهج  اللاصـــفي النشـــاط المدرســـي دُّ یعـــوخلاصـــة القـــول : 

وبرنــامج تنظمــه المؤسســات التربویــة صــاحبة الشــأن بحیــث یتكامــل مــع البرنــامج العــام ممــا 
قــة فشخصــیة متوا ویســهم فــي بنــاء ،نفعالیــاً وا واجتماعیــاً  اً تربویــ نمــواً یــؤدي إلــى نمــو المــتعلم 

وهــذا ینسـجم مـع متطلبــات المجتمعـات المزدهـرة التــي تعتمـد فـي تطورهــا الإنتـاج قـادرة علـى 
ــة و ــا علـــى اســــتثمار مواردهــــا الطبیعیــ ــد  إمكاناتهــ ــد النمــــو والتقــــدم وتحقیــــق رغــ البشــــریة بقصــ

  . الإنسانیةمن جمیع الطاقات  والإفادةالعیش 
  لاصفیةأھداف الأنشطة ال

للنشاط أهداف نفسیة وتربویة واجتماعیة كثیـرة ومتعـددة ولا یمكـن للباحـث حصـرها فـي هـذه 
بمـا الدراسة ، إلا أنه یمكن ذكر أهمها في مراحل التعلـیم وتكـوین الشخصـیة لـدى الأطفـال 

  یلي:
اكتشاف القدرات والمهارات والمواهب وصقلها وتنمیتها وتوجیههـا لخدمـة الفـرد والجماعـة  -
طلاقالمجتمع و  ٕ   ) ١٩٨٨( العبدلي ،  .طاقات المبدعین  وا
ــالحاً  لیصــــبح مواطنــــاً  للتلمیــــذبنــــاء الشخصــــیة المتكاملــــة  - بأمتــــه  بوطنــــه معتــــزاً  مرتبطــــاً  صــ

  ) ٣٤ص ٢٠٠٥( آل غائب ،  . ماللتضحیة من أجله ومستعداً 
ــیة لــــدى التلامیـــذ كالحاجـــة إلــــى الانتمـــاء الا - ــاعي تلبیـــة الحاجـــات الاجتماعیــــة والنفسـ جتمــ

والصـــداقة وتحقیـــق الـــذات والتقـــدیر عـــلاوة علـــى التفریـــغ النفســـي للصـــراعات والاضـــطرابات 
هــذه النفســیة كــالانطواء والخجــل مــن خــلال  الحــالاتتشــخیص وعــلاج بعــض و  العصــابیة
     ) ٣٥ص ٢٠٠٥(آل غائب ،  .المناشط 

 تثبـــت فـــي الأذهـــانوته لهـــا بالتلمیـــذ فیســـهل اســـتیعا یتمثلهـــا خدمــة المـــادة العلمیـــة حیـــث -  
جراء التجارب والبحوث والقیام بالدراسات المیدانیة  لاعتمادها ٕ على أكبر عدد من الحواس وا

   تحقیق أهدافها .  مما یساعد على
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 ٤٠

ا یجــدد معلومــات التلامیــذ وینمــي خبــراتهم وینوعهــا ویــؤدي إلــى بمــاســتثمار أوقــات الفــراغ  -
 إثرائهم ثقافیا وینشط قدراتهم العقلیة .

بیة التلمیذ على الاعتماد على النفس والخشونة وتحمـل المسـؤولیة والتعـود علـى القیـادة تر  -
  .والطاعة والتبعیة واحترام النظام والقوانین

بــبعض المیــول والاتجاهــات  " منــذ صــغره وفــي مراحلــه الأولــى مــن التعلــیم طفــلتزویــد ال -
بمــا  الإبــداعوالقــدرة علــى  طــلاعوالاالایجابیــة المرغــوب فیهــا مثــل حــب الــتعلم وحــب البحــث 

لعمــل والعــاملین وتقــدیر قیمــة العمــل الیــدوي ل هاحترامــ.و یحقــق ذات المــتعلم وینمــي قدراتــه 
 فیهـا والاستمتاع به لأن الممارسة الحسیة والحركیة تجعل من النشاط مادة ممتعة ومرغوب

،  ٢٠٠٣محمـود عـن( ".تفید في الترویح والترفیه عن النفس وتسهل عملیة الإدراك والإتقان
 ). ٣٦ – ٣٥ص

  البقــاء فیهــا مــدة أطــول وتقلیــل غیــاب بعــض التلامیــذ وترغیــب التلامیــذ بجــو المدرســة  " -
تكـوین و  من خلال تكوین الصداقات وتجمیل المدرسة وتعمیـق الـولاء فـي نفـوس المتعلمـین

مـن خـلال  المعلمـین و البیئـة المدرسـیةو  بـین التلامیـذو مـن جهـة علاقات طیبة بین التلامیذ 
فــي تحقیـق بعــض أهـداف الكفایــة  و الإسـهام .مــن جهـة أخــرى  تنمیـة المهــارات الاجتماعیـة

التلامیذ باللغة  وتحبیبالمهنیة ، ولا سیما من خلال الأنشطة العملیة والعلمیة والمعلوماتیة 
الحفـاظ علـى  ب، إلـى جانـ  العربیة وتعزیز اكتسـاب مهاراتهـا والرغبـة فـي تعلـم لغـات أخـرى

  ٢٠٠٥المطلــق ،كنعــان و  (عــن " . ملكیــة العامــة واحتــرام البیئــة الطبیعیــة والحفــاظ علیهــاال
  ) ٥٩ ص

  خصائص الأنشطة اللاصفیة 
ــوم علــــى أســــاس  ــهم ، وهــــي تقــ ــول میــــول التلامیــــذ وأغراضــ تــــدور خصــــائص فهــــم النشــــاط حــ

الــنهج تخطــیط هــذا  علــى و إشــراف الأسـرة التربویــةیجابیـة التلامیــذ ونشــاطهم ومشــاركتهم ، إ
یجابیــة الابتكاریــة للتلامیــذ وتــتلخص خصــائص هــذا لإوتنفیــذه ، مــع العنایــة بتنمیــة القــدرات ا

  فیما یأتي : الریانحسب  المنهج
إشباع حاجات التلامیذ المختلفة ، وذلك بفضـل مرونتـه واعتمـاده في منهج النشاط  یسهم -

فهـو  ، یجعل الـتعلم وظیفیـاً  و اهتمامات التلامیذ وحاجاتهمیلبي ف على میول التلامیذ أساساً 
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 ٤١

ــه وتحقیــــق غــــرض یشــــعر بأهمیتــــه دون  ــباع حاجــــة لدیــ ــوم بــــه التلمیــــذ لإشــ  حســــباننشــــاط یقــ
 للحواجز بین المواد الدراسیة .

لمــواد التعلیمیــة فقــط ، وهــو بــذلك یتــیح فــرص اتنــوع جوانــب النشــاط ، إذ لا یقتصــر علــى  -
ة مــن معلومــات ومهــارات وتفكیــر ومیــول تتكامــل فیــه جوانــب الخبــر فالنمــو المتكامــل للتلمیــذ 

 واتجاهات وقیم ، كما تتكامل فیه الدراسة مع البیئة والحیاة .

تقـویم التلامیـذ علـى أسـاس نشـاطهم وسـلوكهم وعلاقـاتهم : وفـي ذلـك  یسـاعد فـي " عملیـة -
( ."تصحیح لمسیرة المناهج التقلیدیة التي یقتصـر التقـویم فیهـا علـى جانـب المعرفـة والحفـظ 

  .)٨٥ص  ١٩٩٩ ،ریان ال
  بعض الخصائص الأخرى مثل :   الدمرداشكما أضاف 

یبذلــه التلمیــذ فــي عمــل  باعتبارهــا جهــداً  الأنشــطة ثقــة التلمیــذ بنفســه واعتــزازه بذاتــه تقــوي -
  واهتماماته .اشترك في تخطیطه واختار من جوانبه ما یناسب قدراته ویتفق مع میوله 

فالتلامیـــذ " أســـلوب حـــل المشـــكلات  تعلـــمفـــي  لاصـــفیةتســـاعد المشـــاركة فـــي الأنشـــطة ال -
یفكـرون لكـي یصـلوا إلـى ف،  اكتسـبوها یواجهـون كـل موقـف جدیـد بمـا لـدیهم مـن خبـرة سـابقة

 الـــدمرداش. ( " حــل للمشـــكلات أو تكیــف جدیـــد للمواقـــف ، وذلــك هـــو الســـبیل الســلیم للنمـــو
یــة هادفــة تتكامــل مــع إذاً فالأنشــطة اللاصــفیة تعتبــر خطــة نفســیة تربو  ) ١٦٤ص ١٩٨٨،

المنــاهج المدرســیة وتعززهــا وتــدعمها بطرائــق أكثــر تشــویقاً وترغیبــاً ، كمــا تســهم فــي صــقل 
شخصـیة الطفـل وقـد تجعـل منـه فـي المسـتقبل عضـواً فعـالاً فـي المجتمـع یعـي ذاتـه و یـدرك 
ــا علیـــه مـــن حقـــوق تجـــاه الآخـــرین و هـــي بـــذلك ذات جـــدوى فردیـــة  مـــا لـــه مـــن واجبـــات ومـ

  وطنیة . وجماعیة و

  الفلسفة التربویة للأنشطة اللاصفیة 
الواقع أن النشاط المدرسي شأنه شـأن بـاقي المـواد العلمیـة المقـررة ضـمن المنهـاج المدرسـي 

وغیرهــا  يالأولــى مـن مرحلــة التعلـیم الأساســ ةمــدارس للصـفوف الســتالن المــنهج فـي إحیـث 
إلـى مـواد منفصـلة وفـي أحسـن من الصفوف هو " منهج مادة یعد مسبقا وتجزأ فیه المعرفة 

فـي ذاتهـا  كغایـةالظروف تكون هذه المواد في صورة مجالات واسعة ویهـتم بتعلـیم الحقـائق 
ما یلقى علیه من معلومات ، ویعمـل  یتمثل، ویؤدي فیه التلمیذ دوراً كاملاً عندما یستقبل و 

  ). ٣٦٤ص ١٩٨٧على إفراغها عندما یطلب منه ذلك وقت الامتحانات"( علي مجاور، 
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 ٤٢

  حیث عبر عن رأیه بوضوح في منهج المادة ، دیويوهذا ینسجم مع ما تحدث عنه 
بــأن المــادة العلمیــة هــي النهایــة ، وهــي التــي تحــدد الطریقــة ، والطفــل ببســاطة هــو ذلــك  " 

الكائن غیر الناضج الذي علینـا أن ننضـجه ، وخبرتـه هـي خبـرة ضـیقة ومحـدودة وعلینـا أن 
  وودیعـــاً  عنـــدما یصـــبح هادئـــاً  قبل ویقبـــل ، و یـــؤدي دوره كـــاملاً نوســـعها لـــه فهـــو الـــذي یســـت

ویجـــب أن ننظـــر إلـــى الطفـــل علـــى أســـاس أنـــه نقطـــة البدایـــة والوســـط والنهایـــة فـــي العملیـــة 
فتطــوره ونمــوه یجــب أن یكونــا هــدفنا الأســمى فالطفــل وحــده الــذي یحــدد المســتوى   ،التعلیمیــة

نمـوه ، بمـا تقدمـه مـن حاجـات تخـدم هـذا  الدراسات بالتـالي یجـب أن تصـبح فـي خدمـة وكلّ 
(  ." فالمعرفة والمعلومات لیست هي الهدف ولكن الهدف الحقیقي هو معرفة الذات ،النمو

DEWEY , 1957 , P:8   (   
لــه مــن محتــوى یتمثــل فــي الخبــرة المبنیــة  والتربیــة النفســیة والاجتماعیــة للطفــل إطــار لا بــدَّ 

الخبرات تتنوع بتنوع الموقف ونوع النشاط الذي یتصف على الأسس العامة لهذا الإطار ، و 
فــي مظهــره العــام بالحركــة أو التفكیــر أو التعبیــر ، وهــو مــا اصــطلح علــى تســمیته النشــاط 
الریاضي ، والنشاط الثقافي ، والنشاط الفني ، واستنادا إلى حقیقـة أن الفـرد وحـدة مـن جسـم 

لى مبدأ الفـروق الفردیـة التـي تؤكـدنفسوعقل و  ٕ أن كـل فـرد یختلـف عـن الأفـراد الآخـرین  ، وا
الفعــل العــاطفي أو الاســتجابة الناتجــة  ردَّ  فــإنَّ  ،فــي بعــض الصــفات والاســتعدادات الطبیعیــة

عـــن اشـــتراك الفـــرد فـــي خبـــرة نشـــاط مـــن أي نـــوع ســـوف تتوقـــف علـــى ملاءمـــة هـــذه الخبـــرة 
فــرد تجــاه هـــذا میــول ورغبـــات واســتعدادات المــن وطبیعــة تنظیمهــا والمواقــف المبینـــة علیهــا 

  النشاط .
أنشـــطة یقبـــل الفـــرد علـــى  علـــى أنهـــاوبـــالنظر إلـــى الخصـــائص الممیـــزة للأنشـــطة اللاصـــفیة 

ممارستها بحریة ورغبة ذاتیة ، وفي وقت فراغ یخلو من قیود المسؤولیة ، ویحقـق لصـاحبه 
شـــباع رغباتـــه الإنســـانیة ، و أن یســـتند إلـــى الأســـس العملیـــة النفســـیة و التربویـــة ٕ ،  الرضـــا وا

ّ إكونه نشاطاً یشترك فیه الفرد اشـتراكا ل فعـل عـاطفي اسـتجابة لمـؤثرات هـذا  یجابیـا ، ولـه رد
 نفـسالنشاط المتعلقة بمیول واستعدادات هذا الفرد باعتباره وحدة متكاملـة مـن جسـم وعقـل و 

مــن خــلال ممارســة الفــرد لأي  ویتضــح أن رد الفعــل العــاطفي الــذي یحقــق الإشــباع والرضــا
ـــ ـــاط هـــــو الــ ــاط  نشــ ـــه مـــــن تعریـــــف النشـــ ــفة الترویحیـــــة ، إلا أنــ ـــاط الصـــ ــذا النشــ ـــب هـــ ذي یكســ

اللاصفي وتعریف التربیة الحدیثة نجد أن النشاط هو الأساس في كل منها ، وأن رد الفعـل 
یتعـــین أن یكـــون مشـــبعا للمیـــول والرغبـــات فـــي حالـــة النشـــاط اللاصـــفي لأن النشـــاط یختـــار 
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 ٤٣

المناهج الدراسیة في التربیة في نشاط المقرر بحریة ، ویمارس في وقت فراغ على عكس ال
والتعلیم التي تتم في برنامج زمني لحصص إجباریة ومع ذلك فلیس هناك اختلاف جـوهري 
بــین ممارســة الأدب أو الكــرة الطــائرة أو الرســم فــي خطــة الدراســة بالمدرســة أو خارجهــا فــي 

رضــا النــاتج عــن الممارســة وقــت الفــراغ إذا مــا تشــابهت هــذه الأنشــطة فــي عائــد الإشــباع وال
ن التكــرار للممارســ ٕ التــي تحقــق لصــاحبها الإشــباع والرضــا هــو الــذي یــؤدي إلــى التطــور  ةوا

والنمــو المســـتهدف فــي التربیـــة والتعلــیم وهـــو الـــذي یكســب النشـــاط اللاصــفي قیمتـــه النفســـیة 
شـاطا والتربویة ( والتي یجب أن تكون متفقة مع القیم التي یرضى عنها المجتمـع ) ولـیس ن

  ضارا بصاحبه أو بالمجتمع . الا صفی
مـدى الإقبـال مـن الأطفـال والناشـئین والشـباب علـى ممارسـة أوجـه النشـاط المقـررة فـي  دُّ ویعـ

   أي برنامج هو المقیاس المباشر لفاعلیته سواء في وقت الدراسة أم وقت الفراغ .
ویــة للمبـــادئ والأســـس مـــا هــو إلا تطبیقـــات تربوالنشــاط اللاصـــفي الــذي یـــنظم بهــذا الاتجـــاه 

  : یأتيومن الخصائص التي تكسب النشاط اللاصفي قیمته النفسیة والتربویة ما النفسیة، 
  یختار بحریة ما یجعل الفرد في حالة استعداد للنشاط دون دوافع مفتعلة . نهّ إ -١
لا لما أقبل الفرد على ممارسته . ،وهادف فیه ممتع ومرغوب نهّ إ -٢ ٕ  وا

ّ إ -٣ ــاطفيمواقــــف الن ن                   ولــــذلك فإنهــــا تتــــیح فرصــــاً  ،شــــاط اللاصــــفي تتمیــــز بــــرد الفعــــل العــ
   .            وبالتالي لسیرورة العملیة النمائیة بوتیرة أكثرسرعة وارتقاء ،عملیة التعلمأفضل لنجاح 

ــة وترتفــــع بدرجــــة الســــرور حو  ــر الرغبــ ــون فــــي تدریســــهم الطریقــــة التــــي تثیــ ینمــــا یتبــــع المعلمــ
 یعنـــى المعلمـــون غالبـــاً  حیـــث " ، التربیـــة ترویحـــاً  عندئـــذســـتمتاع لـــدى التلامیـــذ فتصـــبح والا

یعنـى و  ،ق الشكلیة فـي تقـدیم أوجـه النشـاط للتلامیـذ ویهتمـون بحصـیلة التعلـیم فقـط ائبالطر 
قادة النشاط اللاصـفي بالسـرور والاسـتمتاع بالنشـاط الـذي یشـترك بـه الأفـراد بكامـل رغبـاتهم 

یتزایـــد إدراك قـــادة النشـــاط اللاصـــفي یومـــاً بعـــد یـــوم بـــأن الســـرور وحـــده لـــیس  و ،ورضـــائهم 
ــفیة بطر  ،كافیــــاً  ــذلك یســــعون إلــــى إدارة الأنشــــطة اللاصــ ــر لائــــولــ  لحةصــــمق تحقــــق قیمــــا أكثــ

  )٧٩ص١٩٨٦( الحلفاوي،  الإنسان ومستقبل حیاته دون إغفال لعنصر السرور والرضا.
  الأسس النفسیة للأنشطة اللاصفیة

رد إلقــاء نظــرة تحلیلیــة تقویمیــة علــى أهــداف الأنشــطة اللاصــفیة والمنحنــى التطــوري مجــ نَّ إ
نهــا اتخــذت نهجــاً قائمــاً بذاتـــه علــى أهــم المبــادئ والأســس أالــذي اتخذتــه مســاراً لهــا، یتبــین 
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 ٤٤

التي توصلت إلیهـا النظریـات النفسـیة الحدیثـة فـي هـذا المجـال ،ویتضـح ذلـك مـن خـلال مـا 
                                                                  :               یأتي

مع تغییر في دور المعلم الذي لم یعد ناقلاً  أصبح المتعلم المحورالرئیس لعملیة التعلم-   

ومرشداً ومقوماً للعملیة التعلیمیة بل أصبح ،للمعلومات فحسب  قـادراً علـى التعلمیة و ،مشرفاً
نتاج المالابتكار و  ٕ                             عرفة .                             ا

  وفي ذلك تهیئة الظروف الأفضل للمتعلم. یجابي والسلبيبنوعیه الإمبدأ التعزیز  اعتماد-
لى نمو نَّ إ -  ٕ   الأنشطة اللاصفیة بمفهومهاالحدیث تنطلق من المبدأ النفسي الذي ینظرا

ونفسیة وجسدیة ضربت  متفاعلة عقلیةفة من قدرات مؤلة ـالطفل باعتباره وحدة متكامل
  مفاهیم القرون الوسطى الداعیة لبناء العقل وترك الجسد .

نمـا عـن طریـق إ -  ٕ بـین  التفاعـل و التواصـل الایجـابي الحقیقـين التعلم لا یتم بالاستماع وا
لصـحیح الإنسان وبیئته لأن تعلـم الإنسـان فـي جـو منعـزل لـیس مـن الـتعلم بشـيء , فـالتعلم ا

ــاط الحیــــاة المختلفــــة  ــدث فــــي مكــــان وزمــــان وبیئــــة طبیعیــــة واجتماعیــــة تتفاعــــل مــــع أنمــ یحــ
ومــن خــلال هــذا التفاعــل وضــغط البیئــة الطبیعیــة والاجتماعیــة علـــى  ،واكتشــاف مشــكلاتها

، الأمـر الـذي حاجات الفرد ورغباته یتأتى نشاط عقلي وحركي نتاجه التعلم بمعناه الحقیقي 
  .لاسیما الانفعالي والاجتماعي منهاو لیة النمو وارتقائها ، سیسهم في تطویر عم

المناهج المدرسیة بشكلها التقلیدي لا تحقق الإشـباع  النفسـي والجسـدي للطفـل نظـراً  إنَّ  - 
للاختلافات القائمـة بـین الأفـراد فـي القـدرات والقابلیـات مـا یعـزز فكـرة دعـم المنـاهج الحدیثـة 

  )٨١ص ١٩٨٦الحلفاوي،(بیة المیول والرغبات .بأنواع مختلفة من الأنشطة لتل
ذا مــا أجریــت موازنــة بــین واقــع المنــاهج فــي شــكلها الحــالي وبــین مــا تهــدف إلیــه الأنشــطة  ٕ وا

  لاتضح ما یلي :
الأنشطة أكثر مرونة واقل شكلیة من المناهج التقلیدیة ، فالمرونة والتحرر من الشكلیة  -ا 

  ( النشاط) عن المناهج الأخرى . من أهم الأشیاء التي تمیز منهج العمل
  تتیح الأنشطة المجال للأطفال في ممارسة التفكیر المبدع والخلاق . -ب 
ـــن تقـــــدیم  -ج  ــد مــ ـــات الأطفــــال إذا كـــــان لابــ یمكــــن تكییـــــف الأنشــــطة بحســـــب میــــول وهوایــ

  . من خلال الأنشطة أكثر قبولاً  فتأتيمعلومات ومعارف  معینة ضمن منهج 
ــاعد علــــ -د  ــو الانفعــــالي و الاجتمــــاعي الســــلیم والتــــي قلمــــا تعنــــى بهــــا الأنشــــطة تســ ى النمــ

  الأنظمة المدرسیة بطابعها التقلیدي . 
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 ٤٥

كمـــا تعتبـــر الأنشـــطة بمثابـــة تعلـــم مصـــاحب للمـــواد الدراســـیة كـــربط للبیئـــة بمعـــارف الطفـــل 
وتوظیف هذه المعارف في اطر العمل ، والواقع أن فهم البیئة والتعامل معها لا یتحقق في 

نظریة بحته بل مـن الضـروري أن تظهـر المدرسـة كشخصـیة تعبـر عـن واقـع و حقیقـة  طرأ
ـــي مســــتقبلها إلـــــى وحـــــدات إنتاجیـــــة  ـــة فــ ــات المجتمـــــع إذ لابــــد أن تتحـــــول المدرســ ـــد حاجـــ ترفـ

ـــو الأنشـــــطة بالإضــــافة لوظیفتهـــــا الأساســـــیة  ـــائم فـــــي ضـــــوء الواقـــــع التربـــــوي هــ ــدیل القــ ، والبـــ
  .ة على شخصیة التلمیذ بشكل مباشر أوغیر مباشر  اللاصفیة نظراً لانعكاساتها الایجابی

  اللاصفي   تطور النشاط
فكــرة حدیثــة بــل هــي قدیمــة قــدم نشــأة التعلــیم نفســه  دُّ فكــرة النشــاط وصــورها التطبیقیــة لا تعــ

حتــى منــذ أن كــان مــنهج المــادة لا یراعــي میــول التلامیــذ ولا یعبــأ بحاجــاتهم ولا یلتفــت إلــى 
تنظـــیم قـــائم علـــى تطـــور العلـــوم   وا لخبـــرة المـــتعلم فحســـب بـــل هـــاهتمامــاتهم فهـــو لـــیس نتاجـــ

إلـى   ن ، الأولـى مؤیـدة لمـنهج النشـاط والثانیـة مؤیـدة لمـنهج المـادةاوعلیه كـان هنـاك طائفتـ
ــأن أصــدر  أن طرفــي الصــراع علــى خطــأ  فیــه ) الــذي بــرهن الطفــل والمــنهج كتابــه ( يو دی

 طفــل الطبیعیــة وقــدموا لــه مــا یرونــه مناســباً فأنصــار مــنهج المــادة التقلیــدي أغفلــوا حاجــات ال
ــر  ــین أســ ــدرات الذاتیــــة  فمـــن وجهــــة نظــــرهم فــــي حـ ــام بالقــ مؤیــــدو مــــنهج النشـــاط فــــي الاهتمــ

الطفـــل مـــن خبـــرات  هیســـتفیدالتلقائیـــة للطفـــل وأهملـــوا دور النمذجـــة الســـلوكیة ومـــا یمكـــن أن 
نهمـــا والمتأمـــل فـــي وجهتـــي النظـــر یجـــد أ )Dewey , 1957p8( ومشـــاركات الآخـــرین

 هذا المفهوم كان قد مـر بالعدیـد مـن المراحـل إنالقول  ویمكنمتكاملتان وغیر متعارضتین 
  :تتمثل بما یلي 

بشـــكل كلـــي مـــن قبـــل المدرســـة وفـــي حـــال نفـــذت  المناشـــط تـــم تجاهـــلالمرحلـــة الأولـــى :  -
ــدافها  جــــرادات ( بعــــض المناشــــط كانــــت تــــتم دون تــــدخل مــــن المدرســــة وغیــــر متصــــلة بأهــ

) . ولكــن هـــذه النظــرة لـــم تــدم طـــویلاً بــل ســـرعان مــا بـــدأت تتطــور مـــع  ٢٢٢ ص ١٩٨٠،
   أهمها :التقدم في الزمن بالعدید من المراحل 

حیــث بــدأ الاهتمــام بهــذه المناشــط ولكنهــا لــم تلــق العنایــة المناســبة مــن  المرحلــة الثانیــة : -
ــین  المحتـــوى وأثـــرت ســـلباً فـــي قبـــل إدارة المدرســـة ، بحجـــة أنهـــا طغـــت علـــى وقـــت المتعلمـ

  إذ إنها اعتبرت أداة تصرف التلامیذ عن عملهم المدرسي العلمي . .العلمي للمناهج 
مـن وظیفـة  المرحلة الثالثة : قبول المناشط المدرسیة خارج إطار المـنهج واعتبارهـا جـزءاً  -

مــن الفلســفة التربویــة واســتراتیجیتها التــي أفســحت المجــال لنمــو المهــارات  المدرســة انطلاقــاً 
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 ٤٦

صــیة والاجتماعیــة واهتمــام المتعلمــین وأولیــاء الأمــور بالمناشــط كوســیلة لزیــادة خبــرات الشخ
   وتعلمهم . المتعلمین

المرحلة الرابعة : و فیها تغیرت النظریة التربویة مـن الاهتمـام بالمـادة العلمیـة والمعالجـة  -
مرحلــة وغمــوض أهــدافها وعــدم تــدرجها وتجاهــل حاجــات وقــدرات المتعلمــین إلــى  المعرفیــة

ــع جوانـــب ن و المـــتعلم والتركیــــز علــــى الـــتعلم عــــن طریـــق الخبــــرة واســــتخدام مــــالاهتمـــام بجمیــ
   )٢٤ص ٢٠٠٣، . ( محمود  ذیة الراجعةغالت ةاستراتیجی

عشر والعشرین تطورات واضحة في أوجه النشاط واعتباره  التاسعكما شهد كل من القرنین 
المـــنهج ن إ، أي  ولـــیس مضـــافاً  اً منـــدمج اً منـــه ، جـــزء أمـــع المـــنهج ولا یتجـــز  متكـــاملاً  اً جـــزء

یمــثلان سلســلة مــن النشــاطات المتكاملــة فــي الــدور الــذي تؤدیــه المناشــط المدرســیة  والنشــاط
   .  في مخرجات العملیة التربویة المتكاملةوهذا یتضح اللاصفیة 

  معاییر نجاح الأنشطة اللاصفیة 
داخــل وخـارج المدرســة اللاصـفي هنـاك مجموعـة معــاییر تـتحكم فــي نجـاح النشـاط المدرســي 

 والنفسـیة وهذه المعاییر مستمدة من الأهداف العامة للنشاط ومستویاته والاتجاهات التربویة
مراعاة بعـض الأسـس المعیاریـة من  لا بدهذه المعاییر لكن قبل التطرق ل المعاصرة له ، و

كبیــر فــي تحقــق المنهجیــة العامــة التــي یجــب أن تراعــى فــي النشــاط لأنهــا تســاعد إلــى حــد 
هـذه أهـم المناشط بفعالیة وتوظفها بشكل أفضل في عملیة نمو الطفل وتفتح قدراتـه . ومـن 

  :یأتيالأسس ما 
  الواقعیة : بمعنى أن یكون النشاط مناسباً في أهدافه وتخطیطه للمدرسة والتلامیذ . -أ" 
للاصـفي  ومـن المرونة : هي أن یعطى لكـل تلمیـذ الفرصـة الكاملـة لممارسـة النشـاط ا -ب

  ثم مراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ أمر ضروري في تنفیذ برامج النشاط .
ــاك تفاعــــل دائــــم بــــین  -ج ــد بــــه فــــي مجــــال التخطــــیط للنشــــاط أن یكــــون هنــ ــل : یقصــ التكامــ

  اللاصفیة المدرسیة . ةالأنشط
ج ومناسـبة الملاءمة : یقصد بها أن تكون الأنشطة مختارة لیـتم تنفیـذها فـي إطـار المـنه -د

A  للمستوى العام لمجموع التلامیذ في مستوى دراسي معین. 
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 ٤٧

ــذه الأنشــــطة علـــى أســـاس مشـــاركة كــــل مـــن التلمیـــذ والمعلـــم فــــي  -هــــ  المشـــاركة : تقـــوم هـ
اختیارها والتخطیط لها وتنفیذها وتقویمها والاستفادة من جمیع الخبرات والإمكانات المتاحـة 

  ) ٥٢ص ٢٠٠٥(آل غائب .  "داخل المدرسة وخارجها 
إلـى  والأهـداف مـن هـذه الأسـس یمكـن أن توضـع البـرامج الكفیلـة بترجمـة الخطـط  وانطلاقاً 

ــاعي و تســــهم  بصــــورة فعالیـــات عملیــــة وممارســــات مجســـدة علــــى الصــــعیدین الفـــردي والجمــ
المیـول والقـدرات  ةتنمیـومن ثـم والكشف عن قدراته وطاقاته المبدعة  الطفل نمو فيمبدئیة 

  : كالأتي ملخص لأهم هذه المعاییر یأتيوفیما  . فیما بعد ت شخصیتهالتي تشكل سما

  لمعاییر المتعلقة بتخطیط برامج النشاطا*  

اختیـــار بــرامج النشـــاط وتحدیـــد ب توجیـــه مـــن المعلمــین والمشـــرفینو یقــوم المتعلمـــون بتخطــیط 
یـــة فـــي أهدافـــه ونـــوع النشـــاط الـــلازم ومـــدى إمكانیـــة اشـــتراك المعلمـــین مـــع المؤسســـات المعن

ــویم بــــرامج النشــــاط اللازمــــة لتحقیــــق أهدافــــه وطر  ــیط وتنفیــــذ وتقــ ــتخطــ  ق وأســــالیب تنفیــــذهاائــ
  وتقویمها .

 المعاییر المتعلقة ببناء برامج النشاط * 

  إشباع حاجات التلامیذ وحل مشكلاتهم من حیث : فيبرامج النشاط إسهام أي مدى  
  . الكشف عن حاجات التلامیذ حسب فرص النمو المختلفة -
 التأكد من أن الخبرات التي یكتسبها التلامیذ وثیقة الصلة بحاجاتهم واهتماماتهم . -

  والشخصیة . التعرف على مشكلات التلامیذ الدراسیة والنفسیة والاجتماعیة -
  .تدریب التلامیذ على مواجهة مشكلاتهم وحلها  -
 بط برامج النشاط بالبیئة من حیث :تإلى أي مدى تر  -

دراك مشكلاتها . إلى لتعرفا على التلامیذمساعدة  - ٕ   بیئتهم وا
 يالتغییـر الاجتمـاعمساعدة التلامیذ على أن یكونوا من عوامـل التجدیـد الثقـافي ومتابعـة  -

  ) ١٧٥ص ١٩٨٧عبد الوهاب ،(  .والانفجار المعرفي 
  المعاییر المتعلقة بتنفیذ برامج النشاط*  

علـى النشـاط مـن بـین المعلمـین المـؤهلین  شـرفیناختیـار الم سـتوىم وذلك من خلال معرفة 
 التـالي ویتم بالتحقق من من أعبائهم التعلیمیة ولیس عملا إضافیا . على أن یعد ذلك جزءاً 

:  
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 ٤٨

إلى أي مدى یمكـن أن یعتمـد النشـاط علـى الخبـرة المباشـرة واسـتخدام المراجـع والوسـائل  - 
 الخبرة . تهیئة للمواقف الطبیعیة لاكتساب المناسبة وفي ذلك

تربیـــة التلامیـــذ  فــيإلــى أي مـــدى یمكـــن أن یســهم النشـــاط عـــن طریــق تنظیمـــه وتشـــكیله  - 
 على تخطیط العمل وتنظیمه وعلى تحدید المسؤولیة .

الفــروق  تراعــية ـمختلفــة متنوعــ تربویــة و نفســیة إلــى أي مــدى یمكــن أن تــوفر نشــاطات -
  ) ١٧٦ص ١٩٨٧عبد الوهاب ،( .الفردیة بین التلامیذ

  :  المعاییر المتعلقة بتقویم برامج النشاط*  
 ویتم ذلك من خلال مراعاة ما یلي :

 التربویـــة والنفســـیةتقــویم النشـــاط تحقیـــق الأهــداف  يإلـــى أي مــدى یمكـــن أن یراعـــمعرفــة  -
  المطلوبة.

 ند عملیة تقویم النشاط إلى أسس علمیة سلیمة  .تإلى أي مدى یمكن أن تسمعرفة  -

ى یمكـن تقــویم النشــاط باسـتمرار والنظــر فــي مـدى مــا أنجــز ومــا أدرك إلــى أي مــدمعرفـة  -
فـــي ضـــوء الأغـــراض والأهـــداف المنشـــودة للوقـــوف علـــى نـــواحي القـــوة والضـــعف فـــي بـــرامج 

 النشاط حتى یمكن تطویرها .

 ٢٠٠٣( محمـود ،  . إلى أي مدى یمكن استخدام أسالیب سلیمة ومتنوعة فـي تقـویم التلمیـذ معرفة -
  ) ١٥٦ص 

  المسؤولیات التربویة لخدمة وتحقیق أهداف الأنشطة اللاصفیة - ٢
  مسؤولیات الجهات العلیا المشرفة على النشاط : -أ

تتمثــل جهــة الإشــراف علــى الأنشــطة اللاصــفیة  غالبــاً فــي وزارة التربیــة وذلــك انســجاماً مــع 
ولكـن یوجـد فـي الأهداف العامة لهذه الأنشطة ,والتي تنبثق من السیاسـة التربویــة للمجتمـع, 

بعــض الحــالات جهــات حكومیـــة مختصــة بهــذا المجــال تعمــل بالتعــاون والتنســیق مـــع وزارة 
التربیــة مثــل المنظمــات والجمعیـــات الحكومیــة,كما هــو واقــع الحـــال فــي مجتمعنــا الســـوري , 
ــات الخاصـــة  وفـــي حـــالات أخـــرى یمكـــن أن تتـــولى عملیـــة إدارة هـــذه الأنشـــطة بعـــض الجهـ

وجمعیـات ومؤسسـات ، ولكنهـا تبقـى ضـمن إطـار القـوانین والضـوابط  والأهلیة من منظمات
  الاجتماعیة والتربویة للبلد الذي تعمل فیه ولأجله .

  مسؤولیات الإدارة المدرسیة  -ب  
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تعــد المدرســة بمكوناتهــا المختلفــة المســاهم الأول فــي تبنــي الأنشــطة اللاصــفیة وتــأمین ســبل 
  العدید من المسؤولیات أهمها :نجاحها ، ولهذا فهي تأخذ على عاتقها 

والإشراف علیها بدءاً  الاشتراك في رسم الخطة العامة للنشاط داخل المدرسة وخارجها  -١
  .من عملیة التخطیط وانتهاء بعملیة التنفیذ 

  تهیئة وتوفیر متطلبات النشاط المادیة والبشریة .  -٢
  تهم قدر الإمكان.   المساهمة في اختیار مشرفي النشاط حسب خبراتهم ورغب  -٣
  تذلیل العقبات التي تواجه تنفیذ النشاط .  -٤
ــیط   -٥ ــاعي المحـــ ـــالمجتمع المدرســـــي والاجتمـــ ـــي ربـــــط الأنشـــــطة اللاصـــــفیة بــ ــاهمة فــ المســـ

  . هوالمجتمع كل

  مسؤولیات المعلمین  -ج  
یجب أن تتوافر في المعلم المشرف على النشاط داخـل المدرسـة وخارجهـا بعـض الصـفات 

  ینه على تحقیق الأهداف العامة للأنشطة ولیكون لدوره التأثیر الإیجابي وأهمها: التي تع
  أن یكون مدركاً للأهداف العامة للأنشطة التربویة والنفسیة المدرسیة. " -
  أن تتوافر فیه المهارة والإتقان لمجال النشاط الذي یشرف على تنفیذه.  -
فــي التخطــیط والتنفیــذ وتقــویم الجهــد ذاتیــاً أن یتعــرف علــى رغبــات التلامیــذ وأن یشــركهم  -

  واجتماعیاً .
تقـدیر جهــد التلامیــذ مهمــا كــان الــدور المسـند إلــیهم و إبــراز جهــد المتمیــزین فــي النشــاط  -

یجاد روح المنافسة الشریفة بی ٕ   التلامیذ داخل المدرسة وخارجها . نوا
كــار الجدیــدة البنــاءة مهمــا أن یحــاول طــرح الأفكــار التجدیدیــة والابتكاریــة واســتیعاب الأف -

  كان مستواها ومصدرها .
ــدان التربیـــــة فـــــي جمیـــــع قنواتهـــــا  - أن یكـــــون واعیـــــاً لمفهـــــوم الأصـــــالة والمعاصـــــرة فـــــي میـــ

  )  ١٩٩٧ ، عبد االله .(" ومناهجها وتوجهاتها وفق المنظور المتجدد لكل زمان ومكان 
 :لمنشطون )في مجال الأنشطة ( ا هممسؤولیات ن والمختصو ونالمشرف -د   

ویـتم اختیـارهم مـن المشـرفین المختصـین الــذین اتبعـوا دورات تأهیلیـة و تخصصـیة فـي كــل 
مجـــال مـــن مجـــالات النشـــاطات و الفعالیـــات المتاحـــة ضـــمن خطـــة النشـــاط ، إضـــافة إلـــى 

  :حسب خبرة الباحث  تمیزهم بسمات شخصیة و مهنیة هامة أبرزها
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  ًــذه علــــى أهــــداف  واعیــــاً  طلاعــــاً ا أن یكــــون مطلعــــا ــي المهنــــي فــــي هــ الاختصــــاص الفنــ
 . المرحلة

 . أن یأخذ بأیدي التلامیذ نحو التجدید بعیداً عن التكرار والرتابة 

  أن یحافظ على الفروق الفردیة التي تتباین وفق تعبیرات التلامیذ الذاتیة.  
  ًمن الحریة یسمح للتلامیذ بالتعبیر عن انفعالاتهم بصدق وشفافیة  أن یوفر جوا. 

بعض الصفات الشخصیة الواجب تحققها في شخصیة القائد المشرف علـى  إلى ةبالإضاف
( التفـــاني مـــن أجـــل العمـــل و النشـــاط لكـــي یســـتطیع أداء مهامـــه بالشـــكل المطلـــوب مثـــل: 

ما یحقق النجـاح لكـل عضـو فیـه ، والقـدرة علـى الابتكـار و الإبـداع  شاطتحقیق أهداف الن
از بالقدرة على اتخاذ القرار إلى جانب المرونة في وأن یمت تلامیذلیكون قدوة حسنة أمام ال

  العمل وفق معاییر تنسجم مع الإمكانات المتاحة ) . 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مجالات الأنشطة اللاصفیة
یشـغلون بـه أوقـاتهم والنمـو المتزایـد للأنشــطة  النشـاط المتنـوع والمتبـاین یجـد فیـه الأطفـال مـا

حتـــاج لأیـــة جهـــود تنظیمیـــة إلـــى التـــي تتطلـــب مـــن الأنشـــطة التـــي لا ت لـــیس لـــه حـــدود بـــدءاً 
  والنشاط الذي یمارسه الطفل بمفرده أو تمارسه الجماعة . دقیقاً  تخطیطاً 
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ــر یســــتند إلــــى مهــــارات عقلیــــة أو اهتمامــــات  هاوبعضــــ وبعــــض الأنشــــطة یكــــون بــــدنیاً   الآخــ
بـه  زیتمیما  اجتماعیة ویمكن تقسیم أنواع الأنشطة أو تصنیفها تبعا للممارسین والمهارة أو

  نوع النشاط من مهارات حركیة أو ذهنیة أو عقلیة أو حسیة ووجدانیة . 
والاتجـــاه التقلیـــدي فـــي تقســـیم أوجـــه النشـــاط إلـــى مجـــالات هـــو مـــا یـــرتبط باهتمامـــات الطفـــل 
شـباع حاجاتــه وفقــا لطبیعــة تكوینـه وتفاعلــه مــع البیئــة التــي یعـیش فیهــا ویوجــد الكثیــر مــن  ٕ وا

 جهـةعلـى ثلاثـة أنشـطة مـن أقتصرت ولكن الدراسة الحالیة ،الدورالأنشطة التي تؤدي هذا 
شخصـــیة الطفـــل وقابلیتهـــا للتقـــویم والقیـــاس ممثلـــة بالنشـــاط الاجتمـــاعي  فـــيدورهـــا وتأثیرهـــا 

  والنشاط المسرحي والنشاط الریاضي . 
  

  ) Social activitiesالنشاط الاجتماعي ( 
ـــا ت نمـ ٕ ـــة ، وا ــاعي لا ینمــــو فــــي عزلـ ـــائن اجتمــ ـــكل شخصــــیته وتنمــــو داخــــل نســــق الفــــرد كـ تشـ

اجتمـــاعي یبـــدأ بالأســـرة ، ویتجـــه نحـــو بیئـــة اجتماعیـــة أكثـــر تعقیـــداً ، وخـــلال عملیـــة النمـــو 
ق السـلوك المناسـبة ، ولكنهـا تسـاعده فـي ائـیكتسب الفرد خبرات ومعارف لا تزوده فقط بطر 

یمكــن أن  تشــكیل الكیفیــة التــي ســیكون علیهــا فــي المســتقبل ، وفــي الظــروف المختلفــة التــي
  یصادفها .

و من الأهداف الهامـة فـي عملیـة التعلـیم تأهیـل التلمیـذ لممارسـة حیاتـه الاجتماعیـة بشـكل  
ســـوي وفعـــال یســـاعده فـــي تحقیـــق ذاتـــه بصـــورة تتوافـــق مـــع تطلعـــات مجتمعـــه,ومن الطرائـــق 
الأساســیة لتحقیــق ذلــك وخاصــة فــي مرحلــة الطفولــة إشــراك الطفــل فــي الأنشــطة اللاصــفیة 

ومــن أبرزهــا النشــاط الاجتمــاعي , الــذي تبــرز أهمیتــه فــي حیــاة التلمیــذ مــن حیــث   ةالمختلفــ
ــــدعم الـــــروابط  ـــلیمة تـ ـــانیة ســ ــــة إنســ ــارات اجتماعیـ ــاهیم ومهـــ ــــارف وخبـــــرات ومفـــ ـــده  بمعـ تزویــ

تجعلــه منســجماً مــع ذاتــه  فیهــا ســلوكیة وشخصــیة مرغــوب اً الاجتماعیــة لدیــه وتكســبه أنماطــ
  ومع الآخرین .

  
 :  الاجتماعي أهمیة النشاط –آ 

ــي تنتمــــي إلیهــــا  ــذ والأســــرة وبــــین مختلــــف الجماعــــات التــ إن التفاعـــل الاجتمــــاعي بــــین التلمیــ
المخــیم ) یســتطیع أن یكشــف قدراتــه واســتعداده ومیولــه ومــدى مــا -جماعــة الصــف (الباحــة

یتمتــع بــه مــن إمكانــات تعینــه علــى تحقیــق حاجاتــه ومطالبــه الأساســیة التــي تســهم فــي تقــدم 
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ویره ,وهذا التفاعل ضروري لحیاة الجماعة بحیث یجعلها قویة ویجدد نشـاطها المجتمع وتط
ویدفعها أشـواطا إلـى الأمـام ,وبالتـالي فـإن النشـاط الاجتمـاعي للتلامیـذ هـو تنمیـة الشخصـیة 

ـــة علـــــى  امــــن خـــــلال دفعهـــــم إلــــى أن یســـــلكو  ــلحة الجماعــ ـــه مصــ ـــا یقـــــدمون فیــ ســـــلوكاً إیجابیـ
ــالحه ــة , ممصــ ـــا یتحقــــق تكیــــف  الخاصــ ـــین التلمیــــذ ومجتمعـــــه ,كمـ یتــــدرب  حیــــث أفضــــل بـ

ممارســـو هـــذه الأنشـــطة " علـــى الســـلوك الاجتمـــاعي الســـلیم ,فـــي المواقـــف الاجتماعیـــة غیـــر 
الصـــفیة ,ولاســـیما فـــي الحفـــلات والاســـتقبالات عنـــد قـــدوم أولیـــاء الأمـــور إلـــى المـــدارس فـــي 

جین وتودیعهم واسـتقبال المناسبات الوطنیة والقومیة والاجتماعیة والعلمیة مثل تكریم المتخر 
ــان والمطلـــق ,  یســـتطیع أن یكـــون كـــل  علیـــهو  .) ١٥٦ص ٢٠٠٥التلامیـــذ الجـــدد " . (كنعـ

تلمیـذ فـرداً قـادراً علـى المشـاركة فـي حیــاة الجماعـة مشـاركة بنـاءة وعلـى خـدمتها والـولاء لهــا 
قـــوم فكــراً وعمــلاً وعلـــى أداء واجباتــه وتحمــل مســـؤولیاته كمــواطن بقــدر مســـتواه وعنــد ذلــك ی

  . تعادل بین طاقات الفرد وبین میوله وحاجاته
  النشاط الاجتماعي  فأهدا –ب 

  تهدف الأنشطة الاجتماعیة إلى ما یلي : 
علـى السـلوك الاجتمـاعي  بتهیئة مواقـف تربویـة یمكـن عـن طریقهـا بـث القـیم ,والتـدری"  - 

  المحبب .
 یادیة .تدریب الطلاب على تحمل المسؤولیة واكتساب المهارات الق - 

تحقیق الانتماء الاجتماعي الذي تتـوافر فیـه الألفـة والمـودة والتضـحیة والتعـاون والتـرابط  - 
. 

ــة فـــي  -  دراســـة بعـــض الظـــواهر للمشـــكلات الاجتماعیـــة والتعـــرف علـــى أســـبابها والمشاركــ
  ). ٢٠٠٣.(  الرغبان ، "وضع الحلول المناسبة بما یحقق مصلحة المجتمع 

وك الشـــاذ والسلــــوك الســـوي فـــي ضـــوء العـــادات والتقالیـــد السائــــدة فـــي التمییـــز بـــین الســـل - 
المجتمــع ,والتــي تضــع الخــط الفاصــل بــین مــا هــو مقبـــول ومــا هــو غیــر مقبــول فیــه وفــق مــا 

  ) BOOTZINN , 1980.(بوتزینأشار إلیه  
 طلاعوالرغبة في الا لتلامیذتنمیة الشعور بالمسؤولیة الجماعیة بین اوهي بذلك تهدف إلى 

 على قیمه ومبادئه. ظوالمشاركة في النهوض بالمجتمع مع الحفا

  مجالات النشاط الاجتماعي  -ج 
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الأنشطة الاجتماعیة و یمكن تصنیفها حسب نوع النشاط وطبیعته إلى مجالات متعددة من 
  أهمها : 

لــى المخیمــات الصــیفیة للأطفــال : وتهــدف إلــى  - ١" ٕ الــرحلات المدرســیة والــرحلات مــن وا
المعالم والآثار الوطنیة والمدن والطبیعـة وغیرهـا وتعمـل علـى تحسـین الحالـة النفسـیة معرفة 

ــذ  ــاعد فــــي تقــــویم شخصــــیة التلامیــ والاجتماعیــــة والتربویــــة والصــــحیة للمشــــاركین فیهــــا ,وتســ
ــــة .  ةوتطـــــویر قـــــدراتهم البدنیـــــ ــارفهم العامـ ـــة ومعـــ ــــاتهم الاجتماعیــ وتتضـــــمن والخلقیـــــة وعلاقـ
تعــزز أهــدافاً وقیمــاً  المختلفــة ة والــرحلات الترویحیــة وهــي بأنواعهــاالــرحلات العلمیــة والخلویــ

عدیــدة أهمهــا الالتــزام واحتــرام الوقــت والنظافــة والتنظــیم إضــافة إلــى احتــرام الأوابــد التاریخیــة 
وتعزیز الانتماء الوطني والقومي والاعتزاز بالحضارة العربیة كما تكسبهم القدرة على التعلم 

لاحظـــة الدقیقـــة والبحــث وفقـــاً للمهــام التـــي یكلـــف بهــا الأطفـــال حســـب الــذاتي مـــن خــلال الم
   هدف ونوع الرحلة.

الزیارات المیدانیة: وتتضـمن زیـارة المنشـآت والمؤسسـات الاقتصـادیة والثقافیـة والتربویـة  -٢
لمســــنین أو مكتبــــة أو مســــرح أو معــــرض للكتــــاب وفیهــــا لكزیــــارة مصــــنع أو مشــــفى أو دار 

المبادرة ، احترام شـرائح المجتمـع مـن عمـال أو أطبـاء أو كتـاب أو  تترسخ قیم حب العمل ،
ــاطف معهــــم  ــال أو مســــنین والتعــ مــــن أطفالــــه أن یكتــــب كــــل مــــنهم  شــــرفویطلــــب الم ،أطفــ

 خلاصة عن الزیارة یدون فیها ملاحظاته وانطباعاته والأهداف التي تحققت من هـذه الزیـارة
.  
أشــجار  أوراقصــخور ، ( روع جمــع عینــات مشــ: المشــروعات العلمیــة وأمثلتهــا كثیــرة  -٣ 

ــا جــــذوروأزهــــار و  ــار التــــدخین  -دراســــة مشــــكلات وظــــواهر التلــــوث  ) تنباتــ تنــــوع  -أخطــ
، والهدف منها ربـط المعـارف النظریـة بتطبیقـات تزاید النمو السكاني  -الطبیعیة الظاهرات 

  . عملیة وبأسلوب علمي
وقتــاً ممتعــاً  التلامیــذوتهــدف إلــى قضــاء والمخیمــات الاجتماعیــة :الترفیهیــة المخیمــات  -٣

ق منظمة,ویتــدرب ائــبعیــداً عــن جــو الدراســة,وتتخللها بــرامج وهوایــات محببــة إلــى الــنفس بطر 
دارة بعض البرامج وتنفیذها بشـكل مركز,واكتسـاب مهـارات  ٕ التلامیذ خلالها على التخطیط وا

م فــي حیــاتهم العملیـــة متنوعــة تمكــنهم مــن التكیـــف مــع المواقــف والأعمـــال التــي قــد تـــواجهه
,وللمخیمات والمخیمــات الاجتماعیــة أنــواع مختلفــة منهــا التدریبیــة والترویحیــة ومنهــا  مســتقبلاً

  ما یتعلق بمجالات الخدمة العامة .
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ــریجین أو  -٤ ــتجدین أو الخــ الحفــــلات والمهرجانــــات : تهــــدف إلــــى تكــــریم فئــــة معینة,كالمســ
ــدد , أو الفـــــائزین بالمناســـــبات  دراســـــیاً أو نالمبـــــرزین فـــــي النشـــــاط أو المتفـــــوقی الأســـــاتذة الجـــ

المختلفة,كما تقام بعض الاحتفـالات بمناسـبات معینـة كبدایـة العـام الدراسـي,أو الأعیـاد , أو 
ــــهم  ـــرحیة , وتسـ ــه , أو الحفـــــلات المســ ـــرى كالترفیـــ ــــي , أو لأغـــــراض أخــ ــام العـــاــم الدراسـ ختـــ

حتفــال , ولكنهــا عمومــاً الحفـلات المختلفــة فــي تحقیــق أهــداف عدیــدة,وذلك حســب طبیعــة الا
تؤدي إلى تقویة العلاقات الاجتماعیة ,ودعم الانتماء للمجتمع , والإسهام في تحقیق الـذات 

إضافة إلـى إبـراز بعـض القضـایا  ,لا سیما الاجتماعي و الانفعالي و في النمو بأشكاله كافة 
  الاجتماعیة ومعالجتها بأسلوب مشوق وغیر مباشر .

ـــرا -٥ ـــاعي یمكـــــن أن یضــــم بعـــــض النــــدوات والمحاضــ ــاط الاجتمـ ت الاجتماعیــــة : إن النشـــ
المحاضـرات ذات البعــد الاجتمــاعي ,وخصوصــاً مــا قــد یصــاحب بعــض البــرامج الاجتماعیــة 
  كالمعارض الخیریة أو برامج التبرع بالدم أو معارض التوعیة بأضرار المخدرات والتدخین .

ــرامج ومناســــبات الخدمــــة العامــــة :تهــــدف إ -٦ بــــراز مشــــروعات وبــ ٕ لــــى خدمــــة المجتمــــع , وا
التلامیـــذ إلیهـــا , كمـــا تهـــدف إلـــى تنمیـــة روح التضـــحیة  رالقضـــایا والمناســـبات , ولفـــت أنظـــا

ــباته  ـــة علـــــى مكتســـ ـــه , والمحافظـ ـــه وخدمتــ ـــاء للمجتمـــــع والانتمـــــاء إلیـ والإیثــــار والبـــــذل والعطـ
النجـاح  ویكـون معیـار ي,وتوجه هذه البرامج والمشروعات لخدمـة المجتمـع أو الحـ هومنجزات

.   فیها هو مدى تحقیق الأهداف المرجوة من كل مشروع وفق ما هو مخطط سلفاً
مراكــز النشــاط الاجتمــاعي : یمكــن إقامتهــا خــلال العــام الدراســي , أو خــلال الإجــازات   -٧

ــة الیـــــوم  ــد نهایــ ـــطة بعـــ ــا مختلــــف أنـــــواع الأنشـ وهــــي مراكــــز نشـــــاط للتلامیــــذ , یمارســـــون فیهــ
التــي تنفــذ خــلال الإجـــازة  ةة الأســبوع , وكــذلك مراكــز الأنشــطالدراســي,وخلال إجــازات نهایــ

الصیفیة هي فرصة لشغل أوقات الفراغ عن طریق البرامج الحیویة الهادفة كما تعتبرفرصـة 
  للتدریب والتثقیف والترویح عن التلامیذ وربطهم بالبیئة والمجتمع الذي یعیشون فیه .

ــة  –المعـــارض : المعـــارض بمختلـــف أنواعها(فنیـــة  -٨ المعـــارض -ثقافیـــة –تقنیـــة  –علمیـ
الخیریــة ومعــارض التوعیــة بأضــرار المخــدرات والتــدخین ...الــخ ) جمیعهــا تعــد مجــالاً مهمــاً 

  . من مجالات النشاط الاجتماعي
أفــلام علمیــة أو تربویــة أو اجتماعیــة ذات أهــداف محــددة  تشــملالعــروض الســینمائیة:  -٩

ب مشــاهدة الفــیلم جلســة حــوار وتقــویم ومناقشــة یشــاهدها الأطفــال مــع مشــرفهم ویعقــدون عقــ
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ــیلم ومضــــمونه ــاوي ،عن(. " وهــــي تعــــزز أهــــدافاً تربویــــة عدیــــدة حســــب نــــوع الفــ  ١٩٨٦الحلفــ
  )  ٢٠٠٣الرغبان ، و ١٠٤ص
بــین التلامیــذ أو بــین التلامیــذ واختصاصــي فــي  نــدوات حواریــة "وهــي نــدوات الحــوار:  -١٠

سیاسـي أو حـول مناسـبة وطنیـة أو قومیـة حـول موضـوع علمـي أو اجتمـاعي أو  نشاط ما ،
هــذه النــدوات الحواریــة تعــزز قــیم و  ) ١٥٦ص ٢٠٠٥( كنعــان والمطلــق ،  ."  أو اجتماعیــة

احترام الآخر واحترام رأیه وأفكاره وشخصیته وتحقـق التواصـل الاجتمـاعي والفكـري والثقـافي 
   تحقق أهدافاً علمیة وأدبیة وتعزز قیماً خلقیة. وبین المتحاورین 

  ) Theatrical-  activitiesالنشاط المسرحي ( 
یعــد مســرح الطفــل مــن أهــم وســائل الاتصــال التــي تســاهم بطریقــة فعالــة فــي إكســاب القــیم  

للطفـل,وفي تشــكیل وجدانـه ووعیــه,ومن هنـا فقــد تزایـد الاهتمــام بـالتثقیف والتربیــة عـن طریــق 
  ذه المسارح یأتي :النشاط المسرحي, بغیة إعداد وتكوین جیل واع . ومن أهم ه

ـــروض التــــي تتوجـــــه لجمهــــور مــــن الأطفـــــال  "مســــرح الطفــــل  وهـــــو تســــمیة تطلــــق علـــــى العـ
ــیم  ــــ ــین التعلــ ــــ ــا بــ ــــ ـــي غایتهــ ـــــار,وتتراوح فـــــ ـــــال أو الكبـــ ــــــون مــــــــن الأطفـــ ــــدمها ممثلــ والیافعین,ویقــــ

 ١٩٩٧( الیـاس, "والإمتاع,كما یمكن أن تشمل التسمیة عروض الدمى التي توجه للأطفال 
  . )٨٩، ٨١ص

فــه كــذلك  ّ بأنــه  طریقــة لتصــویر العلاقــات الإنســانیة بتمثیــل ســلوك معــین مــن خــلال  كــودعر
طریقــة ب دادیــن كــذلك وصــفه) و Good .1985. P: 5 مواقـف مشــابهة للحیــاة الواقعیــة( 

التربویـــة تحـــت إشـــراف النفســـیة و للتعلـــیم تعتمـــد علـــى لعـــب الـــدور لتحقیـــق بعـــض الأغـــراض 
  )P:12   D ad in .1993.(. المعلم وتوجیهه

ویعد المسرح المدرسي اللاصـفي مـن أهـم أنـواع مسـارح الأطفال,وخصوصـیته تكمـن فـي أن 
الأطفال یساهمون في تحضیره والتمثیل فیه,ویعد وسـیلة لتحـریض الإبـداع لـدى الأطفـال,إلا 
أن هناك من یفـرق بـین المسـرح المدرسـي ومسـرح الطفـل ومـن بیـنهم عبـد االله علـي الطـابور 

ى الرغم من العلاقة القائمة بین مسرح الطفل والمسـرح المدرسـي إلـى أن الذي یرى " أنه عل
ــات المســــرح المدرســــي مــــع  ــع توجهــ ــل تصــــب مــ ــات مســــرح الطفــ ــك فیــــه أن توجهــ الــــذي لاشــ

یختـــار مســـرح الطفــل موضـــوعات متعـــددة ومتنوعـــة مـــن واقـــع وفي حـــین اخــتلاف الأســـالیب,
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مواضـیع التعلیمیـة والتربویة,وقـد الحیاة والتراث نجد المسرح المدرسي یصب اهتمامه على ال
  )٨٣ص  ١٩٩٨یمیل إلى توعیة الطفل بقضایا وطنه ".  ( الطابور , 

للصـــغار أو  الكبـــارهـــو مجموعـــة العـــروض المســـرحیة العرائســـیة والبشـــریة التـــي یقـــدمها إذاً 
ــال یقـــدمها الأطفـــال  ــا ,للأطفـ ــة مـــن إمـــا الأفـــراد وحـــدهم أو  ویـــؤدي الأدوار فیهـ مـــع مجموعـ

   أم عرائس خیال الظل , سواء أكانت عرائس قفاز أم عرائس خیوط , لعرائسالدمى وا

  : أهمیة النشاط المسرحي -أ 
لاسـیما و النفسیة والتربویة التـي تسـهم فـي اكتسـاب الطفـل القـیم  طیعد المسرح من أهم الوسائ

لفنـي في المراحل المبكرة من عمره , فمن خلالـه یمكـن اسـتثارة انتبـاه الطفـل وتنمیـة الحـس ا
بأنــه "مســاعدة المــتعلم لاكتشــاف ذاتــه  ســوبلنوالتــذوق لدیــه .وهــذا ینســجم مــع مــا أشــار إلیــه 

عبر النشاط المسرحي وتحقیق موهبته لرغبة الاكتشاف التي تفید المتعلم في حیاتـه الیومیـة 
  ). Spolin 2000 ویمكن أن یستفاد منها في التمثیل " (  

بوجــه عـــام أن مفهـــوم النشـــاط المســـرحي یتجـــاوز  كمــا یـــأتي ضـــمن مفهـــوم النشـــاط الـــدرامي 
أن المهـارات المكتسـبة عبـر النشـاط المسـرحي غیـر  نیلانـدعرض التعبیـر عنـه كمـا أوضـح 

محصورة باكتساب المتعلمین خبرات المسرح التعلیمیة ، بل یمكن لهـم أن یكتسـبوا أیضـا: ( 
ــة ــارات حــــل المشــــكلات ، اللغــ ، التعــــاطف ، العمــــل  الــــوعي الــــذاتي ، الثقــــة ، الخیــــال ، مهــ

وهذه المهارات بدورها تسهم في تطویرهم  )Neelands 1988    الجماعي ، التواصل .  ( 
  النفسي والاجتماعي .

" بـــالعودة   هینـــغویـــتم تحقیـــق هـــذه الممیـــزات الجدیـــدة للمســـرح عبـــر خطـــوتین حســـب قـــول 
زود المتعلمــین للألعــاب والتمــارین المســرحیة والعمــل علــى مســرحة القصــص الشــعبیة التــي تــ

  ). ( Heinig 1992  " ممتعة ومؤثرة لاكتشاف أنفسهم والعالم من حولهم بطریقة
ـــب العقلیـــــة والمعرفیـــــة  ـــیة الطفل,وتنشـــــیط الجوانــ ـــج شخصــ ـــي " نضــ ـــرح الطفـــــل فــ ـــهم مســ ویســ
دماج الطفـــل فـــي ثقافـــة مجتمعـــه والارتبـــاط بهـــا  ٕ لدیه,إضــافة إلـــى تحقیـــق الاتـــزان الوجـــداني,وا

     ).٩٩ص ١٩٩٨الأساسي وهو القیم " ( الطابور , ,وبخاصة في جانبها 
فأهمیـــة المســـرح تـــأتي مـــن خـــلال دوره فـــي اكتشـــاف مواهـــب التلامیـــذ وتنمیتهـــا وصـــقلها  إذاً 

ــلیماً  وتوجیههـــا توجیهـــاً  مـــن البیئـــة الاجتماعیـــة المحیطـــة بـــه فهـــو یهـــذب طرائـــق  مســـتفیداً  سـ
زیــز ثقــة التلمیــذ  بنفســه مــن التعبیــر ویقــدم العبــرة مــن خــلال الــنص والأهــم مــن كــل ذلــك تع
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خـلال اعتلائـه خشــبة المسـرح كمـا یســاعده فـي تجــاوز مشـاكل الانطـواء والعزلــة والخجـل مــا 
  . والمتعة ثانیاً  الفائدة أولاً  یعزز ثقته بنفسه وبالتالي فإن المسرح یحقق غایتین

  : أنواع النشاط المسرحي للطفل –ب 
أنفسهم,فیقدمون عروضهم المسـرحیة لصـغار  مسرح الطفل : تسند فیه الأدوار إلى الصغار

النفســـي مــثلهم,أو لجمهـــور مشـــترك بـــین الصـــغار والكبـــار " وهـــو شـــكل مـــن أشـــكال المســـرح 
التربوي الموجه للطفل ویعتمد على نص مسرحي محترف,أو مؤلـف عـن حكایـة أو أسـطورة 

مثـــل أو مـــن التـــراث أو مـــن المنهـــاج ,ویـــتم اســـتخدام عناصـــر العـــرض المســـرحي المختلفـــة 
الدیكور,الإضــاءة ,المــؤثرات الصــوتیة والموســیقیة والملابــس بحیــث تخــرج المســرحیة بقالــب 
مسرحي مـتقن ویقـوم بالتمثیـل ممثلون,معـدون بشـكل جیـد,ویتم عـرض المسـرحیة فـي مسـارح 
مخصصة لهذا الغرض ویشاهدها جمهور غیر مشارك في الأحداث الدرامیة بشكل مباشر" 

    . .) ٨١ص  ١٩٩٦. ( عرسان,
المســرح المدرســي : یــتم اســتخدامه وعــرض أعمالــه المســرحیة ضــمن نطــاق المدرســة,وفریق 

ـــذین یعملـــــون كفریـــــق واحـــــد  ـــن المعلـــــم والتلامیـــــذ الــ ـــرحیة یتـــــألف مــ ـــي المســ ـــاجالعمـــــل فــ  لإنتــ
المســـرحیة,ویكون جمهـــور المســـرحیة فـــي العـــادة مـــن المعلمـــین والتربـــویین والتلامیـــذ وأهـــالي 

ومعلمهـــم بالتعـــاون مـــع المؤسســـات التربویـــة الأخـــرى فـــي تصـــمیم التلامیـــذ ,ویقـــوم التلامیـــذ 
الــدیكور والملابــس والإضــاءة ,وغالبـــاً مــا یقــوم بعــض التلامیـــذ بكتابــة النصــوص المســـرحیة 

وحقیقـــة الأمـــر أنـــه  المختلفـــة والمســـاعدة فـــي تصـــمیم عناصـــر العـــرض المســـرحي المختلفـــة.
لأن واحـداً همـا مسـرحاً تبار عامكـن إذ ی یز بـین مسـرح الطفـل والمسـرح المدرسـيییصعب التم

تعكــس قیمــاً نفســیة  متنوعــة وضــوعاتممســرح الطفــل غالبــاً ینشــط داخــل المدرســة ویتنــاول 
   .وتربویة وبیئیة تقع ضمن مجال المناهج المدرسیة

مســرح الــدمى : تعــد الــدمى وســیلة هامــة لمخاطبــة الطفــل وتحــریض الخیــال عنــده ,وتــؤدي  
الممثلـــین الحقیقیین,وقـــد جـــرت العـــادة علـــى إدراج مســـرح الـــدمى الأدوار فیــــه دمـــى بـــدلاً مـــن 

ـــل  ــال الظــ ـــرائس خیـــ ــاً عــ ـــدمى أیضـــ ــــن أنـــــواع مســـــرح الــ ـــمن عـــــروض مســــــرح الطفـــــل ,ومـ ضــ
"وشخوص هذا الفن تكون إما مسطحة أو مجسمة,مزودة بمفاصل لإظهار الحركة, تتخللها 

الشــخوص العــرائس  ثقــوب لإعطــاء اللــونین الأبــیض والأســود علــى الشاشــة,ویتم تحریــك هــذه
بواســطة أســـیاخ أمـــام شاشــة بیضاء,یوضـــع خلفهـــا مصـــد ضــوئي,ویطلق علـــى محركـــي تلـــك 

وتقــدم عـروض الــدمى إمـا فرقـة كاملــة أو شـخص واحــد لأكثـر مــن  –المخـایلون  –العـرائس 
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وعلیه فإن مسـرح الـدمى مـا هـو إلا جـزء مـن مسـرح  ) ٥٣ص  ٢٠٠٢دمیة ." (  النقیب , 
  حلة ما قبل المدرسة . لاسیما في مر و الطفل ، 

  
  : النشاط الغنائي المسرحي في مرحلة الطفولة - 

,فمن الممكـن أن تعبــر المجتمـع للأغنیـة دور كبیـر ومـؤثر فـي ,وفي حیـاة الأطفـال خصوصـاً
عن حاجاتهم ورغباتهم,وهي انعكاس لحالتهم النفسـیة والوجدانیـة والصحیة,فضـلاً عـن دورهـا 

و الســـكینة  ةال المثـــالي الـــذي یبعـــث فـــي الـــنفس الراحـــاللامتنـــاهي فـــي خلـــق عـــالم مـــن الجمـــ
لدیهم ,وأغنیة الطفل لها دور مؤثر وفاعل في تكوین شخصیة الفرد ولغته وهویته و "یتربى 
الطفل موسیقیاً على صوت أمه وغنائهـا المتـوارث بكلماتـه وألحانـه فـي عمـر مبكـر ,ویـدخل 

ــة  ــید الوطنیـــ ـــلال الأناشـــ ــاق التعلـــــیم مـــــن خــ ــاء فـــــي نطـــ ــیر , الغنـــ ــیة وغیرهـــــا " .( بشـــ والمدرســـ
  )  ٢٠٠٥بكري ، و١٤٣ص ١٩٩٦

الطفــل محطــة جدیــدة مــن بــدء فــي مرحلـة المدرســة الهــادف الغنــاء التربــوي و  یجابیــاتإ ومـن 
الآخــــرین یمنحــــه الفرصــــة  لفاختلاطــــه بالأطفــــا , التواصــــل والتفاعــــل الاجتمــــاعيمحطــــات 

 أنهــا تضــیف فــي مجملهــا تــدرجاً للتعــرف أكثــر علــى جوانــب حیاتیــة مختلفــة رغــم تقاربهــا,إلا
  .معرفیاً یغذي ثقافة الطفل البدائیة المتعطشة إلى المعرفة 

فالأغــاني   اً وصــغار  لاشـك فــي أن للأغنیــة وجودهــا فــي المجتمــع ، یطـرب لهــا الجمیــع كبــاراً 
مـن الفنــون المحببــة للأطفــال ، ینشـدونها منــذ الصــغر بطلاقــة ، وقـد یكــون بــلا فهــم لمعــاني 

نــه بإمكاننـا اســتغلال مثـل هـذه الدافعیــة نحـو الأغــاني عـن طریــق إومــن ثـم ف یانـاً الكلمـات أح
انتخـاب أفضـل الأغـاني علـى السـاحة العربیــة ، ثـم القیـام بتقـدیم مضـمون تربـوي أو تعلیمــي 
یتماشـــى مـــع النغمـــات المصـــاحبة لتلـــك الأغـــاني ، ثـــم یقـــوم الأطفـــال بتقـــدیمها علـــى خشـــبة 

لحركـــي المناســـب الـــذي یســـهم فـــي تنمیـــة المهـــارات الحركیـــة المســـرح ، مـــع القیـــام بـــالأداء ا
ـــن الأداء التمثیلــــــي  ـــلا عـــ ــاعي  ، فضـــ ـــي والاجتمــــ ـــویني النفســـ ــاء التكـــ ــــدیل البنــــ ــال وتعــ للأطفــــ

  للمضمون التربوي أو التعلیمي . 
  
  : النشاط الموسیقي المسرحي في مرحلة الطفولة -

ــبعض مثــــل  الإنشــــاد الجمــــاعي ضــــمن أن " التربیــــة الموســــیقیة تقتصــــر علــــى   اللــــویــــرى الــ
خـر یـرى فیهـا مـادة مصـاحبة جوقات مدرسیة هدفها الأناشید الوطنیة والقومیـة ,وبعضـهم الآ
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في ممارستها ,والتي أصبحت أشبه بالرقص  اللتمارین الریاضیة الحدیثة التي تعتمد الموسیق
جســدیة,وفریق فــي تمریناتــه ال اأكثــر ممــا یعتمــد الموســیق اً یموســیق المقــنن الــذي یعتمــد إیقاعــاً 

خـر یـرى فـي الممارســة الموسـیقیة ألعابـاً صــوتیة غنائیـة أو آلیـة بســیطة تهـدف إلـى تطــویر آ
ــتمتاعاً  احـــس الاكتشـــاف وفضـــوله عنـــد التلامیـــذ وفریـــق یـــرى فـــي الموســـیق توظـــف لـــذة واسـ

  ).. ١١ص  ٢٠٠٣أوقات الفراغ ( اللو ,  لاستثمار
ــیقي إلـــــى ـــب الارتجـــــالي فـــــي الأداء الموســـ الجـــــرأة والمواجهـــــة  مهـــــارةتطـــــویر  ویـــــؤدي الجانــ

ــي الفنــــي عنــــد المتعلمــــین ویــــرى آخــــرون فــــي تعلــــیم الموســــیق ــرد الشخصــ  اوالاســــتقلالیة والتفــ
ــذه الآراء  یـــرون فیهـــا نشـــاطاً وتعلمهـــا نقـــلاً للتـــراث أو علـــى العكـــس مـــن ذلـــك  إبـــداعیاً . وهـ

فــل والمجتمــع جمیعهــا رغــم تباینهــا وكثرتهــا فهــي علــى درجــة عالیــة مــن الأهمیــة بالنســبة للط
, فالمؤسسات التربویة التي تشرف على النشاط الموسیقي اللاصفي فـي مرحلـة الطفولـة  معاً

إلى تعویدهم على متعـة الاسـتماع وحسـنه وآدابـه ,والتـذوق  اتهدف من تعلیم مبادئ الموسیق
بـین زحمـة الـدروس التـي  االفني ,ومواطن الجمال فیها فمن حق أطفالنا أن یتعلمـوا الموسـیق

د تكون جافة ثقیلة بحكم طبیعتها المعرفیة لیجدوا فیهـا واحـة ممتعـة وجمیلـة ,وسـبیلهم إلـى ق
بطبیعة التلامیذ فهم في  وثیقاً  ذلك الأنشطة اللاصفیة حیث ترتبط التربیة الموسیقیة ارتباطاً 

فل هذه المرحلة العمریة یحبون اللعب والحركة وتجذبهم الألحان والأنغام , فعندما یغني الط
كتســـب مهــارة العـــزف علــى بعــض الآلات الموســـیقیة البســیطة و تنمیـــة ی الأغــاني والأناشــید

مهارة الإصغاء ، إلى جانب تنظیم الإدراك الحسي و تذوق الموسیقا والكشف عن المواهب 
  الموسیقیة و خلق جو من المرح والسرور في نفسه . 

 
  : المسرحي لدى الطفل ينشاط الفلكلور الشعب - 

اء الاجتمـــاع علــى أن الأغنیـــة تشــكل رافــداً مهمـــاً مــن روافـــد خصوصــیة الطفولـــة یتفــق علمــ
وسـماتها,واللحن المـوروث هــو أسـاس أغنیـة الطفــل ,إذ یعـود غنـاء الطفولــة فـي أصـوله إلــى 
التـــراث والمـــوروث الشـــعبیین حیـــث قطعـــت الأم شـــوطاً كبیـــراً وفـــاعلاً فـــي إرضـــاعها لطفلهـــا 

,وتلعـــب غریــزة الطفــل دورهــا فـــي بحثــه الــدائم عــن المعرفـــة الثقافــة المتوارثــة جــیلاً بعــد جیل
وتعلــم المزید,وتحثــه تلقائیــاً علــى " أن یتعــرف ذهنیــاً وحســیاً علــى الألحــان الشــعبیة لتاریخـــه 

الشـعبیة وعواطفهــا التــي عایشـها وترعــرع علیهــا  حوالمسـارات النغمیــة التــي تحكـي غنــى الــرو 
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 ٦٠

مــن ذكریــات الطفولــة والفتــوة ,وقــد تصــبح تلــك  منــذ نعومــة أظفــاره ,لأنهــا تشــكل جــزءاً هامــاً 
  ) ١٤٤ص  ١٩٩٦الألحان معیاراً لقیاس مقدار تكوینه الإنساني المستقبلي"  .( بشیر , 

و تعـــد تلقائیـــة الطفــــل أجمـــل وأهـــم ممیزاتـــه ,إذ نجـــد تلـــك التلقائیـــة منســـجمة ومتوائمـــة مـــع  
بــي ,وخصوصـاً " إذا مـا كانـت تلـك التلقائیة الشعریة واللحنیـة التي یمتاز بها الموروث الشع

ــدا ــة للطفــــل هــــو میــ ـــن نـــدرك أن الــــرقص بالنسبــ  نالأغـــاني مقرونــــة بالرقصـــات الشعبیة,ونحــ
الأنشـطة  و بـالعودة لمـا سـبق یمكـن عـد ) ٥٧ص  ١٩٩٦ومسرح لخیالاته " . ( الحفنـي , 

ه فیمـا بینهـا المسرحیة على اختلاف تسـمیاتها نشـاطاً واحـداً مركبـاً ومتكـاملاً تتـداخل عناصـر 
  مو النفسي والاجتماعي لدى الطفل .نوتسهم جمیعها في تطویر عملیة ال

 : أهداف النشاط المسرحي -ج

النفسیة : من خلال مشاهدة التلمیذ للمسرح یطلق العنـان لعواطفـه لتعبـر عمـا  الأهداف -١
ثــارة  فـي داخلـه, ویحـس بـأن غیـره اسـتطاع التعبیــر عمـا فـي نفسـه,وبذلك یعـزز ثقتـه بنفسـه ٕ وا

انتباه الآخرین له إضافة إلى أنه یقضي على بعض المظاهر السلوكیة والنفسیة عند بعض 
)  حیـث یعمـل  ٢٩ص١٩٨٠عبد الـرازق ,النفسـي( التلامیذ مثـل الخجـل والخـوف والانطـواء

علـــى إزالتهـــا مـــن خـــلال اشـــتراك التلمیـــذ فـــي العـــروض المســـرحیة ومشـــاهدتها والتعـــود علـــى 
دون خوف أو خجل أو رواسب نفسیة ، و یثیـر فـي الـنفس  ثر والتحدالوقوف أمام الجمهو 

  الإنسانیة المتعة والسرور لأنه یحتوي على العناصر الفنیة المختلفة.
: یؤدي مسرح الطفـل دوراً اجتماعیـاً بـارزاً ویعـزز علاقـة  التربویةالاجتماعیة و الأهداف  -٢

تراثه ویزید من خبراته ومعارفه المختلفة التلمیذ بالمجتمع المحیط به ویعمق انتماءه لوطنه و 
لمنـاهج المدرسـیة المختلفـة ل، من خلال ما یعرض علیه من قیم تربویة وأخلاقیـة ,وتوضـیح 

التعـــاون،والتعرف علـــى  "مـــن أهـــم القـــیم التـــي یحققهـــا المســـرح المدرســـي ، و  وتســـهیل فهمهـــا
د علـــى النفس،وتحمـــل عـــادات وتقالیـــد المجتمـــع ،وحـــب العمـــل ،والصـــبر والمثـــابرة والاعتمـــا

وتقویـــة العلاقـــات الاجتماعیـــة بـــین  ،وتقـــدیر قیمـــة الوقـــت والآخـــرینالمســـؤولیة تجـــاه الـــذات 
اســـتثمار أوقـــات الفـــراغ لـــدى  ب)، إلـــى جانــ ٢٩ص   ٢٠٠٠التلامیــذ ومعلمـــیهم.( نصـــار، 

قامــة علاقــات صــداقةبالتلامیــذ  ٕ  ٢٠٠٣(نواصــرة ، الفائــدة والنفــع واكتســاب ســلوك إیجــابي وا
د التلمیــذ علــى اســتخدام اللغــة العربیــة الفصــحى واكتســاب .) ٧٥ص ّ بالإضــافة إلــى أنهــا تعــو

  قدرات جدیدة في مجال الإلقاء الصحیح وفهم المفردات الجدیدة والجمل المعبرة. 
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 ٦١

وعلیــه یعــد المســرح المعنــي بالأطفــال مهمــا تعــددت أســماؤه ،أو اختلفــت توجهاتــه ،مــن أهــم 
لتربویة ،بحیث یعمل من خلال برامجه المختلفة ،على القیـام االنفسیة والاجتماعیة و  الركائز

جعلها قـادرة علـى تنشئة متوازنة نفسیاً واجتماعیاً وتربویاً ت بدور ریادي، في تنشئة الأجیال ،
  مواجهة الحیاة ومصاعبها . 

وغـرس العدیـد النفسیة والاجتماعیة إن المسرح یقدم فرصاً مهمة للأطفال لتحقیق الأهداف  
 سـیما عنـدما یكلـف المربـي أطفالـه بالإعـداد لعـرض مسـرحي أو تقـویم ولاالتربویة   لقیممن ا

عـرض آخــر وبـذلك یكتســب الطفـل مهــارات التـذوق والتقــویم والمناقشـة والحــوار والقـدرة علــى 
فضــلاً عــن اكتســاب مهــارات ،الاختیــار مــن المقطوعــات الموســیقیة أو الــدیكور أو الملابــس 

كتـــب المســـرحیة بلغـــة عربیـــة فصـــیحة ذات عبـــارات وجمـــل بســـیطة اللغـــة الفصـــیحة عنـــدما ت
  بعیدة عن التكلف .

ــد النفســـــي والمر ویمكـــــن للمر   ــشـــ ـــن  مـــــابالتعـــــاون مـــــع أطفاله ابـــــي أن یقومـــ ـــرحة عـــــدد مــ بمســ
في المناهج التربویة ( مسرحة المناهج ) وتجسید بعض الأحـداث الهامـة  النصوص المقررة

كساب وفهم الحقائق العلمیة في أكثر الموا ٕ د من جهة وتعزیز القیم التربویة التي تتضمنها وا
 الأطفال مهارة العمل الفریقي . وهنا لابد أن نشیر إلى ورشات العمل التي تنفـذ فـي منظمـة

ــع ــل المســــرحي مــــن تــــألیف و إعــــداد وتمثیــــل  طفــــال یعــــدون مســــرحهمالأ(  الطلائــ " أي العمــ
هذه التجربـة الناجحـة و )  على النشاطالتلامیذ أنفسهم ودون تدخل مباشر من قبل المشرفین 

علــى مســتوى  ومــن ثــم، المحافظــاتمــدن ثــم علــى مســتوى  مركــزيالتــي بــدأت علــى مســتوى 
فر الأطر المدربة والمؤهلة للإشراف علـى تنفیـذها فـي هـذین اعندما تتو  المدارس و المناطق

  المستویین.
ضــمن  یمكــن الإفــادة منهــا نظــراً للوقــع الجیــد والمــؤثر للأغــاني والأناشــید فــي نفــس الطفــل و

فــي تحقیــق الأهــداف التربویــة وترســیخ القــیم وذلــك  فعالیــات الأنشــطة اللاصــفیة حیــث تســهم
باختیار الأغاني والأناشید والقصائد الهادفة التي تحمل رسالة تربویـة وخلقیـة باللغـة العربیـة 

تمـــاء الـــوطني الفصـــحى بمـــا یعـــزز ویثـــري ثقافـــة الطفـــل اللغویـــة ویعـــزز القـــیم الوطنیـــة بالان
والاعتـــزاز باللغـــة العربیـــة والتـــاریخ والتـــراث والحضـــارة العربیـــة وتنمـــي عنـــد الأطفـــال الحـــس 

  .الجمالي وتكسبهم المهارات الأساسیة للعمل الفني المبدع
  
 )   activities Sportsالنشاط الریاضي ( 
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 ٦٢

  : أهمیة النشاط الریاضي
تــأثیراً  أثــر ت الحیــاة فــي هــذا العصــرإن التطــور الثقــافي والعلمــي الــذي دخــل جمیــع مجــالا

مباشراً في المیادین التربویة,فأصبحت تسعى لتحقیـق النمـو المتكامـل للأطفـال والناشـئة مـن 
جمیـع النــواحي الجسـمیة والوجدانیــة والخلقیــة ,وغیرهـا بمــا یكفــل تكـوین الشخصــیة المتكاملــة 

الریاضـیة أصـبحت علمـاً وفنـاً التي تتكیف مع متطلبات الحیاة الاجتماعیة ,وبمـا أن التربیـة 
لـــه قواعـــده وأصـــوله وأهدافـــه ,فهـــي تشـــكل مـــادة هامـــة ونشـــاطاً كبیـــراً یكمـــل جوانـــب العملیـــة 

تشــكل كفایــة مثلــى  كــون المقــررات الأكادیمیــة لالالتربویــة ویــدعم التعلــیم وكســب المهــارات و 
اه نحـو الأنشـطة للعملیة التربویـة,ولا تفـي بمتطلبـات تكـوین الشخصـیة المتكاملـة ,كـان الاتجـ

اللاصـــفیة باعتبارهـــا محـــوراً للعملیـــة التربویـــة تلتـــف حوله,ومـــدخلاً حقیقیـــاً للعملیـــة التعلیمیـــة 
,وكمــا هــو متعــارف علیــه فــإن أنشــطة التربیــة الریاضــیة هــي عمــاد الأنشــطة اللاصــفیة التــي 

یر فــي تنقــل الطفــل مــن مرحلــة الانفعــال بمــا یــتعلم إلــى مرحلــة التفاعــل مــع مــا یتعلمــه,والتأث
  وكفاءة أكبر .  ةسلوكه,والتعامل مع مشكلاته  بفاعلی

ــد   ـــاد التلمیـــــذ الجهـــ ـــرص المتنوعـــــة لیعتــ ــها الجســـــم الفــ ـــنظم لیمارســـ ـــي تــ ــة التــ وتـــــوفر الریاضـــ
الشخصي ، والاعتماد علـى الـذات ، والـدأب والتحمـل ، ویعتـاد كـذلك علـى العمـل التعـاوني 

یتحقــق للتلمیــذ ذلــك بشــكله الأفضــل عــن  وأخــلاق التعــاون والنظــام والشــعور بالمســؤولیة ولا
طریق ما یصله من وعـظ أو إرشـاد بـل عـن طریـق الممارسـة الفعلیـة للأعمـال التـي تتطلـب 

  مثل تلك القیم وأشكال التصرف الأخلاقیة والاجتماعیة .
 مثــل هــذه الأهــداف هــو مــا دعــا التربیــة فــي عــدد مــن العصــور إلــى اعتمــاد الریاضــة أساســاً 

أي أساس آخـر، وهـو مادعـا المدرسـة الحدیثـة لأن تعطـي  هیجاری لناشئة لافي تكوین ا قویاً 
ــة اهتمامــــاً  ــات المدرســــیة  خاصــــاً  الریاضــ فــــي تنظــــیم المنهــــاج المدرســــي وفــــي أشــــكال الفعالیــ

ــدیث عـــن الصـــحة العامـــة  ــة الریاضـــة فـــي مجـــال الحـ اللاصـــفیة ، و " إذا كنـــا لاننكـــر أهمیـ
اعیـــة ، فإننـــا لا ننكـــر كـــذلك الصـــلة الوثیقـــة بینهـــا للتلمیـــذ ومجـــال التربیـــة الأخلاقیـــة والاجتم

  وبین التربیة الصحیة للتلمیذ والتفاعل والتعاون بین الطرفین .
هــذه الشــروط حتــى تــؤدي   إلــىولكــن للریاضــة النافعــة المنتجــة شــروطها ، ویجــب الانتبــاه  

و أهـــدافها فالألعـــاب یجـــب أن تكـــون منظمـــة ومتنوعـــة ، ویجـــب أن یراعـــى فیهـــا مســـتوى نمـــ
مــا یحتمــل فیــه أن یعــوق نمــو  متضــ ألاالتلامیــذ الجســدي وخصــائص مثــل ذلــك النمــو ، و 
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 ٦٣

ـــا  ــاه فیهـــ ــذلك الانتبــــ ـــــب كــــ ـــراف الجســــــم . ویجـ ــــن أطـــ ــــىطــــــرف مــ ـــة " .   إلــ وظیفتهــــــا العلاجیـــ
  ).  ٣١ص٢٠٠٥(شویكاني

  :  ماهیة النشاط الریاضي المدرسي اللاصفي
 التــدریب علــىصــفي الــذي یــتم فیــه یعتبــر هــذا النشــاط الریاضــي مكمــلاً للنشــاط الریاضــي ال

الحركات  للألعاب الریاضیة المنهجیة المدرسیة التـي تعتمـدها وزارة التربیـة ومدیریـة التربیـة 
  الریاضیة فیها ویقسم إلى مایلي : 

نشـاط ریاضـي یمارسـه التلامیــذ فـي الحلقـة الأولـى والثانیــة مـن مرحلـة التعلـیم الأساســي  -١
أجل تحسین مستواهم وتلبیة رغباتهم وهوایـاتهم ومـلء أوقـات أو في المرحلة الثانویة من 

  فراغهم وتطویر لیاقتهم.  
إجــراء نشـــاط ریاضـــي خـــاص بمباریـــات وبطـــولات صـــفوف المدرســـة فـــي الألعـــاب التـــي  -٢

یتضــمنها المنهــاج,وتكون بــین شــعب صــفوف المدرســة اعتبــاراً مــن الحلقــة الثانیــة بحیــث 
ــل التلامیــــذ فــــي الصــــف مباریــــ ــاب القــــوى یلعــــب أفضــ ــي ألعــــاب الكــــرات وألعــ ات دوریــــة فــ

والجمباز ,وفي ألعاب السباحة وتـنس الطاولـة والشـطرنج وغیرهـا ,ثـم یلعـب الفـائزون مـن 
,ویحـــدد الفـــائز أو الفـــائزون فـــي المدرســـة الواحـــدة   اً شـــعب كـــل صـــف مـــع بعضـــهم بعضـــ

ــن التلامیـــذ وتتشـــكل مـــنهم فــــ ــات أفضـــل اللاعبـــین مــ رق ,وینتقـــى مـــن خـــلال هــــذه المباریـ
  مرات في الأسبوع .   ٣تدریبهم فیها بمعدل  مالمدرسة ومنتخباتها حسب أعمارهم ویت

 اً بعضــن بعضــها مباریــات ریاضــیة فــي المنطقــة بــین فــرق المــدارس القریبــة مــ ىثــم تجــر  -٣
  ویختار منهم أفضل اللاعبین لتمثیل المحافظة في البطولة المركزیة .

ــیة مركزیـــة بإشــــرا تجـــرى -٤ ــیة بـــالوزارة ومنظمــــة مباریـــات ریاضــ ــة التربیـــة الریاضــ ف مدیریـ
الطلائع بین فرق ومنتخبات المحافظات ,ویتم تحدید أفضل اللاعبـین والمنتخبـات الفـائزة 

هـــذه المباریـــات  فـــرق وتـــدریبها طـــوال العـــام دون انقطـــاع ,وتجـــرىبها,ویســـتمر تحضـــیر ال
تبـاراً مـن بدایـة العــام وفـق برنـامج زمنـي محـدد مـن قبـل وزارة التربیـة ومنظمـة الطلائـع اع

  الدراسي.
ینشأ في كل مدرسة كبیرة ,ناد ریاضي مدرسي,یتدرب فیه التلامیذ الجیدون والمتفوقـون  -٥

باســتمرار بمعــدل ثــلاث مــرات أســبوعیاً اســتعداداً للمباریــات,ویمكن أن یــدخل فیــه أفضــل 
الریاضـیة وفـروع التلامیذ من المدارس ,ویتم اختیار الألعاب الریاضـیة مـن دوائـر التربیـة 

  الطلائع .
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 ٦٤

یكتشف من خلال جمیع هـذه الأنشـطة والمباریـات والبطـولات السـنویة أفضـل اللاعبـین  -٦
ومســتواهم,ویتم ترشــیحهم إمــا إلــى مراكــز  يمــن التلامیــذ حســب نتــائجهم وعمــرهم التــدریب

تــدریب الأندیــة أو  زتــدریب أو مــدارس ریاضــیة تخصصــیة تابعــة لــوزارة التربیــة أو لمراكــ
خاصـــة تمر تـــدریبهم بمســـتوى علمـــي متطـــور و مراكــز الاتحـــادات الریاضـــیة المعنیـــة ویســـل

  ممن یتوقع لهم التقدم والنجاح والبطولة.
  أنواع النشاط الریاضي اللاصفي المدرسي :    
ــداخل    ـــي )مـــــن النشــــاط الـــ ـــدوام المدرسـ ـــدرس والــ ـــارج الـ  يیتكــــون النشـــــاط اللاصــــفي (أي خــ

  الریاضیة المدرسیة والرحلات المدرسیة : والنشاط الخارجي والمهرجانات 
  یهدف هذا النشاط لتحقیق مایلي :النشاط الداخلي و  -١
  تربیة الأجیال على المنافسات الریاضیة وتنمیة قدراتهم الجسدیة وتحسین لیاقتهم  - 

  العامة وتحقیق رغباتهم العامة ومیولهم ونموهم المتوازن.    
  والحي والمدینة والبلد والمنافسة الشریفة.تنمیة روح الانتماء للمدرسة  - 
  صقل المواهب الریاضیة والكشف عن الخامات الجیدة والاهتمام بها ورعایتها.  - 
  تعلیم وتدریب الناشئین على القیادة وتحمل المسؤولیة . - 
  .تعوید التلامیذ والطلبة على النظام واحترام القوانین وتنفیذ التعلیمات وقرارات الحكام  - 
  الإفادة من أوقات الراحة والفراغ وجعلها مفیدة ونافعة. - 
النشــاط الخــارجي :هــو جـــزء مهــم وفاعــل مــن منهـــاج التربیــة الریاضــیة ,ویقتصــر علـــى  -٢

إعـداد المنتخبـات المدرســیة وهـو امتــداد للنشـاط الـداخلي ویهــدف هـذا النشــاط إلـى مــایلي : " 
لنظیف والمحبة والإخاء والتعاون ، المقدرة على تنمیة الانتماء إلى الفرق المدرسیة واللعب ا

  تمسك بالقیم الریاضیة والتربویة .ضبط النفس وال
تحســین المســتوى الریاضــي فــي الألعــاب الریاضــیة المنهجیــة المدرســیة وتعلــم بالإضــافة إلــى 

وقوانینهــا , ویعتبــر النشــاط الریاضــي الخــارجي وســیلة اجتماعیــة  احركاتهــا وخططهــا وطرقهــ
  ). ٣٢ص٢٠٠٥وسلوكیة هامة " (شویكاني ،  وتربویة

  :    وظائف النشاط الریاضي
تتمثـل أهمیــة التربیــة الریاضــیة وأنشــطتها فــي تلبیـة الحاجــات المتنوعــة للأطفــال مــن خــلال 

  من إشباع لحاجاتهم الجسدیة والتربویة والاجتماعیة بما یلي: هما تقدم
  إشباع الحاجات الجسدیة :   -١

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 ٦٥

صـلاح التشوهات القوامـیة  المساعدة على النمو ٕ المتوازن عن طـریق العنایـة بصحـة القـوام وا
ورفــع اللیاقــة البدنیــة و تنمیــة التوافــق العضــلي العصــبي والتــأثیر بــالأجهزة الحیویــة وتحســین 
شـــباع  ٕ أدائهـــا وتنمیـــة الحـــواس أثنـــاء التـــدریب عـــن طریـــق التركیـــز والانتبـــاه داخـــل الملــــعب وا

  الأطفال . دلإمكانات الكامنة وخاصة عنالحاجة للعب واستثارة ا
  إشباع الحاجات النفسیة :  - ٢

تســاعد الفــرد للوصــول إلــى الاســتقرار الانفعــالي وشــعوره بمشــاعر قویــة دون فقــدان الســیطرة 
على أفكاره وتعـالج المشـكلات والاضـطرابات النفسـیة والسـلوكیة وتسـاعد علـى التـرویح عـن 

مــن الضــغط النفســي ومظــاهر الخــوف مــن الفشــل عــن الــنفس وقضــاء أوقــات الفــراغ وتقلــل 
ـــك بإیجـــــاد التـــــوازن  ـــذات وذلــ ـــتحكم بالــ ــدرة علـــــى الــ ـــتمتاع بالریاضـــــة وتعطـــــي القـــ طریـــــق الاســ

  الحمیدة  . قالانفعالي وضبط النفس والتحلي بالأخلا
  إشباع الحاجات التربویة :  -٣
ــة وغـــرس الصـــفات القیادیـــة - وبنـــاء الثقـــة  المســـاعدة علـــى اكتســـاب صـــفة تحمـــل المسؤولیــ

  بالنفس والاعتماد على الذات.                         
ــی - ـــات البــــد نـــ ــة اللیاقــ ـــي التــــوازن المقبــــول لمجموعـــ ــــة وهـ ـــة الشاملـ العقلیـــــة  ةاكتســــاب اللیاقـ

  ومساعدة الفـرد وتوجیهه حتى یتعامل مع مشاكله بحكمة ودرایة .
  إشباع الحاجات الاجتماعیة :  - ٤

الإنسـان كـائن سانیة صحیة تسهم في تدعیم بنیة المجتمع وتقویة الانتمـاء فإقامة علاقات إن
لجماعـة مـا مـن خـلال الأنشطــة لأنهـا مـن اختیـاره وتكـون مـن أقـوى  هاجتماعي یقوي انتمـاء

ــل التــــي تعــــزز انتمــــاء ــلوكیة الســــطحیة  هالعوامــ ــــه وعــــلاج مشــــكلات الاضــــطرابات الســ لوطنـ
ث تحســن مــن تكیفــه مــع المجتمــع وتطــویر الخبــرات وتوجیــه الفــرد للاســتمتاع بالریاضــة بحیــ

ــــات  ـــین العلاقــ ــنعكس إیجابیــــــاً علــــــى تحســـ ــذاتي ,بمــــــا یــــ ــــیة,ورفع مســــــتوى التقــــــدیر الــــ الشخصــ
ــیة مــــع المحــــیط واكتســــاب القــــدرة علــــى الأخــــذ والعطــــاء عــــن طریــــق تبــــادل خبــــرات  الشخصــ

 ٢٠٠٣وتوســیعها (  شــویكاني , تلخبــراالنشــاط بهــدف تطــویر ا الأطفــال ضــمن الفریــق أو
  ).٦٧ص 

دارة المهرجانات المدرسیة والحفلات والأنشطة المختلفـة لمـا   ٕ لذا یجب التأكید على تنظیم وا
لها من أهمیة على مسـتوى المدرسـة والمنطقـة والمحافظـة والدولـة وهـي مظهـر صـحي جیـد 
مـن مظــاهر الحیــاة الریاضــیة الاجتماعیـة ,لا بــد مــن إعـــدادها وتحضـیرها جیــداً والإفــادة مــن 
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 ٦٦

والمســــابقات   ةالخــــبرات والإمكانـــات وتشـــمل العــــروض الریاضیــــة والمباریـــات التنافســـیكـــل 
ولهــا قواعـد وأسـس عامـة تنظیمیــة  رمسـؤولون وأولیـاء أمـو  االمختلفـة بـین التلامیـذ ویحضــره

وفنیة من أهمها: تحدید برنامج الحفل والتدریب علیها,وتحضـیر المكـان والأدوات المسـاعدة 
حیــث تشــكل والإعـــلام عنــه والافتتــاح والختــام والنظــام وتسلســل الفقــرات وتحدیــد زمــن الحفــل 

اب وبـــذلك تســـهم فـــي ـفـــرق ریاضـــیة مـــن الأطفـــال وتـــنظم مباریـــات بیـــنهم فـــي مختلـــف الألعـــ
لمحافظــة االجســدي واســتخدام قواعــد  هارات الحركیــة المناســبة للنمــوـدف تنمیــة المـــتحقیــق هــ

القـیم الصــحیة  سإلـى غـر أجهـزة الإنسـان إضــافة ة حـول ـة وفهـم الحقـائق العلمیـــعلـى الصحـ
ة وعـــن طریـــق الفـــرق ـة الصباحیــــوالعــادات الســـلیمة فـــي الجلـــوس والوقـــوف واللعـــب والریاضـــ

ة ـل الجماعــــالریاضـــیة یمكـــن  غـــرس قـــیم التعـــاون والإیثـــار والعمـــل الفریقـــي والعمـــل مـــن أجـــ
ن بالتربیــة الریاضــیة ع المعنــیوهــذا مــا دفــالــخ .وتقبــل النتیجــة والمثــابرة والصــبر والإرادة ... 

ــرة  ــى المعاصــ ــى التأكیــــدإلــ ــد الأخ علــ ــم الفعالیــــات صــــصاتضــــرورة تواجــ ي النفســــي فــــي معظــ
  والأنشطة الریاضیة وعلیه أحدثت تخصصات علمیة جدیدة في علم النفس الریاضي .

  
  

  السوريالعربي واقع الأنشطة اللاصفیة في المجتمع لمحة موجزة عن  -ثانیاً 
السـوري ومنـذ العربـي لقـد حرصـت وزارة التربیـة فـي المجتمـع  صفیة الطلیعیـة:الأنشطة اللا

البدایة على تأمین كل ما یلزم لسیر عملیة التعلیم وتهیئـة المنـاخ السـلیم للمـتعلم لیقبـل علـى 
 تضـمنتالتعلم بشوق ورغبــة ، و یحفـظ المعلومـة و یتمثلهـا ویمارسـها .وعلـى هـذا الأسـاس 

عملیة داعمة للمنهاج ومعـززةً لـه ( أنشـطة صـفیة ) ، وفیمـا بعـد  مناهجها المدرسیة أنشطة
وحـــده و لا بـــد مـــن وجـــود أنشـــطة النشـــاط لا یلبـــي الأهـــداف المرجـــوة تبـــین للـــوزارة بـــان هـــذا 

إضـــافیة أكثـــر تخصصـــاً وأوســـع مجـــالاً وتنفـــذ خـــارج الغـــرف الصـــفیة ( أنشـــطة لاصـــفیة ) ، 
ان لابد لها من إیجاد بدائل موثوقة ومؤتمنـة ونظراً لازدیاد حجم العمل وتنوع المسؤولیات ك

ــان ســــبیلها إلــــى ذلــــك التعــــاون مــــع المنظمــــات الشــــعبیة ( الطلائــــع  علــــى تربیــــة الجیــــل ، فكــ
مرسـوم بتأســیس  ١٩٧٤،الشـبیبة ) لتحقیـق هــذه الأهـداف وتكاملهـا .وعلیــه صـدر فـي العــام 

ــذ لهــــذه الأنشـــطة خــــارج  ــیط والتنفیــ ــة الصــــف ، منظمـــة الطلائــــع للإشــــراف علـــى التخطــ غرفــ
ــیم الأساســــي مــــن خــــلال الأنشــــطة  ةللتلامیــــذ فــــي الصــــفوف الســــت ــى مــــن مرحلــــة التعلــ الأولــ

الطلیعیة اللاصفیة مع التأكیـد علـى الانسـجام والتكــامل والتعـاون الـدائم بـین المنظمـة ووزارة 
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 ٦٧

 ً سـلیماً التربیة لتحقیق الهدف الأسمى وهـو بنـاء التلمیـذ مـن الناحیــة التكوینیـة والتثقیفیـة بنـاء
  متوازناً داخل المدرسة وخارجها  .

ــاً واجتماعیــــاً أساســــیاً للمــــنهج  ــیاً وتربویــ ــكلت منظمــــة الطلائــــع عبــــر مســــیرتها ردیفــــاً نفســ و شــ
المدرســي فـــي جوانبـــه التطبیقیـــة عبـــر أنشـــطتها اللاصـــفیة التـــي تقـــوم علـــى ربـــط المعلومـــات 

ع, أي الخروج من بین الجدران النظریة بتطبیقاتها العملیة وعلى التواصل مع البیئة والمجتم
جــراء التطبیقــات العملیــة التــي لا یمكــن أن تــتم داخــل جــدران الصــف  ٕ إلــى البیئــة المحیطــة وا
ــي  ــذ خــــارج الــــدوام المدرســ ــة الطلیعیــــة بمرامیهــــا العلمیــــة تعمــــل مــــع تجمعــــات التلامیــ ,والتربیــ

ك من خلال تجمعات استمراراً لعملیة التعلیم الذي أكدته كل النظریات النفسیة الحدیثة ,وذل
ــیفیة والمهرجانــــات والمــــدارس التطبیقیــــة والفعالیـــــات  ــات الصــ ــة والمخیمــ التلامیــــذ فــــي الأندیــ
ـــى الأســـــس  ـــة  علــ ــة اللاصـــــفیة المختلفـــــة . حیــــث اعتمـــــدت المنظمــ ـــة والعلمیـــ الثقافیــــة والفنیــ

ي والمنطلقـات النفسـیة  الحدیثـة فـي تنفیـذ برامجهـا ونشـاطاتها القائمـة علـى الانـدماج الإیجــاب
للتلمیذ في الأنشطة اللاصفیة وفـق خطـة سـنویة مبرمجـة تتضـمن جمیـع النشـاطات العلمیـة 
والفنیة والثقافیة والموسیقیة والمسرحیة والریاضیة ,لأنها تسهم في نمو شخصیة التلمیذ نمـواً 
متكـاملاً وتــزوده بالكفایــات والمهــارات الأساســیة التــي تــتلاءم مــع روح العصــر , فمــن خــلال 

والأغنیــة التــي یرددهــا التلمیــذ والمقطوعــة الموســیقیة التــي یســتمع إلیهــا أو یعزفهــا  الأنشــودة
,واللوحةـ الفنیــة التــي یتأملهــا أو یرســمها ,والحركــات التــي یؤدیهــا فــي الفنــون الشــعبیة تُصــقل 
هــذب ذوقــه ویرفــع مــن مســتواه الفنــي ویضــمن حقــه فــي ممارســة هوایته,وحقــه فــي  ُ موهبتــه وی

الألعاب بمختلف أشكالها وألوانها یؤكد حقه في اللعب والحریة ,ومن  الاستماع ,ومن خلال
عــزز مكانــة تخــلال الزیــارات والــرحلات العلمیــة والأثریــة التــي تــربط بــین ماضــیه وحاضــره و 

  ي الشعور بالانتماء نحوه.الوطن في نفسه وتقو 
  الأنشطة اللاصفیة الطلیعیة  مجالات أهم

  تربیة الإبداع : الـلائع في مجـتجربة رواد الط - أ
لثقافـة تتوزع الریادة إلى عدد من الاختصاصات في الخطابـة والفصـاحة والتعبیـر الأدبـي وا 

والغناء والفنون الجمیلة بالإضـافة إلـى الریـادة الجماعیـة والفردیـة  والعلوم والمسرح والموسیقا
ــان  ـــنویة والمهرجـــ ـــابقات الریاضـــــیة الســ ـــي المســ القطـــــري والمواهـــــب المتعـــــددة التـــــي تبـــــرز فــ

للطلائع,حیث تعد مسابقات الرواد من الأنشطة الحیویة والهامة في تجربـة منظمـة الطلائـع 
,نظـــراً لـــدورها فـــي تنمیـــة شخصـــیة الأطفال,وتنمیـــة مـــواهبهم مـــن جهـــة ,وفـــي تحقیـــق شـــعار 
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 ٦٨

ومن أجـل إتاحـة الفرصـة لجمیـع الطلیعیـین لحصول على المعرفة بأعلى درجاتها المنظمة ا
  ظهار موهبتهم وتفوقهم الدراسي والتربوي والإبداعي من جهة أخرى .والطلیعیات في إ

  الطلیعیة :  طشالمدارس التطبیقیة للمنا -ب 
تنفیــذا لأهــداف منظمــة الطلائــع أحــدثت المــدارس التطبیقیــة فــي مختلــف محافظــات القطـــر 
العربــي الســوري تحــت عنــوان مــدارس نموذجیــة مــن أجــل بنــاء جیــل المســتقبل وفــق أســالیب 

ائــق علمیــة متطــورة ترعــى الأطفــال الطلیعیــین الموهــوبین والمتفــوقین خــلال ممارســاتهم وطر 
ــة بالتربیـــــة  ـــة المرتبطـــ ـــرحیة والریاضـــــیة والثقافیــ ـــة والفنیـــــة والمســ ــاطاتهم العلمیــ لهوایـــــاتهم ونشـــ
ــذه المــــدارس التطبیقیــــة مركــــز إشــــعاع حضــــاري   ــات دوامهــــم ولتكــــون هـ ــارج أوقــ المنهجیـــة خــ

مـة للتربیـة المدرسـیة التـي یتلقاهـا التلامیـذ فـي وحـداتهم مـن أجـل وورشات عمـل إنتاجیـة ترج
 طشــللمناتــم تأســیس المــدارس التطبیقیــة  حیــث٠ربــط المعــارف النظریــة بالتطبیقــات العملیــة 

 مالطلیعیــــة بهــــدف التعــــرف علــــى قــــدرات الطلیعیــــین ومیــــولهم وتنمیــــة اســــتعداداتهم ومــــواهبه
كســـ ٕ ابهم المعرفـــة بـــأغنى مضـــامینها وممارســـة الشخصـــیة وتشـــجیع الاتجـــاه العلمـــي لـــدیهم وا

ــة وتنمیـــة مواهـــب  المهـــارات الیدویـــة عـــن طریـــق ربـــط المعـــارف النظریـــة بالتطبیقـــات العملیـ
ــة والفنیــــة والاجتماعیــــة  ــن خــــلال ممارســــة الهوایــــات والمناشــــط الثقافیــــة والعملیــ الطلیعیــــین مــ

جمیـع أرجـاء القطـر بویة موزعة فـي والریاضیة والعمل على تفتیحها في أفضل الشروط التر 
  ومن أهم أهداف المدارس التطبیقیة : .
التعرف على قدرات التلامیذ ومیـولهم وتنمیـة اسـتعداداتهم ومـواهبهم والعمـل علـى تشـجیع  -

كسابهم المعرفة بأعلى درجاتها . ٕ   الاتجاه العلمي لدى التلامیذ وا
المهــارات الیدویــة  تشــجیع التلامیــذ علــى الإســهام فــي كافــة النشــاطات وجعلهــم یســتوعبون -

عن طریق ربط معارفهم النظریة وتطبیقاتها العملیة وتوظیف هذه المهارات لخدمة المجتمع 
.  
تنمیــة مواهـــب التلامیــذ مـــن خـــلال ممارســة الهوایـــات والأنشـــطة الثقافیــة والعلمیـــة والفنیـــة  -

  والاجتماعیة والریاضیة والعمل في أفضل الشروط التربویة .
  لى أسلوب العمل الجماعي وفق قیم المجتمع العربي  .تربیة التلامیذ ع -
  تربیة التلامیذ على البحث والتنقیب وتشجیع روح الابتكار وتطویر الإبداع . -
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 ٦٩

المنظمـة وتوســیع دائــرة نشــاط المدرسـة التطبیقیــة ضــمن منطقــة العمـل علــى ربــط الأســرة ب -
لیة التكامل التربوي بین عملها لتكون مركز إشعاع حضاري في البیئة المحیطة وتحقیق عم

  المؤسسات المختلفة .
شباعها . - ٕ   ملء أوقات الفراغ بتنمیة مواهب التلامیذ المتفوقین وا

  الأندیة الطلیعیة :  -ج 
تقاــم فــي مــدارس مرحلــة التعلــیم الأساســي أندیــة للتلامیــذ وتهــدف إلــى إشــغال أوقــات فــراغهم 

نشاط وفعالیات مختلفة بغیة تكامـل بأنشطة لاصفیة منظمة هادفة ومنتجة من خلال لجان 
ــنظم خــــلال أشــــهر الســــنة  ــق التعلــــیم المــ ــها المدرســــة عــــن طریــ العملیــــة التربویــــة التــــي تمارســ

  الدراسیة وینتسب إلى هذه الأندیة تلامیذ صفوف ( الرابع والخامس والسادس).
ــا التلامیـــذ كافــــة الأنشــــطة الفنیــــة والموســــیقیة والمســــر   حیة والأندیـــة هــــي مراكــــز یمــــارس فیهــ

والثقافیـــة والتقنیـــة والمعلوماتیـــة خـــارج أوقـــات الـــدوام المدرســـي إضـــافة إلـــى بعـــض الأنشـــطة 
ــدائق وحضــــور الأفــــلام الســــینمائیة  ــباحة وزیــــارة المتــــاحف والحــ الاجتماعیــــة الترویحیــــة كالســ

. ً   ومسرحیات العرائس وغیرها وتقام هذه الأندیة صیفاً وشتاء
  

  من خلال : اوتتبلور وظائفه
الحاجـــات النفســـیة والاجتماعیـــة للتلامیـــذ مـــن خـــلال الجـــو العـــام للنـــادي والحیـــاة إشـــباع  -١

  الاجتماعیة المدروسة حیث یزاولون نشاطاتهم ضمن مجموعات متجانسة ومتآلفة.
  بث القیم الاجتماعیة كالعدل والصدق والأمانة ومراعاة آداب السلوك . -٢
  لیهم وعلى المجتمع بالفائدة .استثمار أوقات الفراغ لدى التلامیذ بما یعود ع -٣
  إكساب التلمیذ  مهارات القیادة والاتصال والتواصل مع الآخرین . -٤
رائهـــم و الثقـــة بـــالنفس آتنمیـــة المهـــارات اللغویـــة والقـــدرة علـــى الحـــوار , والتعبیـــر عـــن  - ٥

  وتحقیق الذات .
  البطولات الریاضیة : -د 

ــة عنایـــة فائ لأولـــت منظمـــة الطلائـــع ریاضـــة الأطفـــا قـــة لأهمیتهـــا الكبیـــرة فـــي إعـــداد الناشئــ
ــاة فأســــهمت  ــداد البــــدني والصــــحي الســــلیم لیكونــــوا أقــــدر علــــى مواجهــــة صــــعوبات الحیــ الإعــ
المنظمة في تطـویر و تنشـیط الریاضـة فـي المـدارس والأندیـة الریاضـیة والمخیمـات الطفلیـة 

المستوى المتطور الصیفیة , كما نظمت المهرجانات والبطـولات الریاضیـة التي تفصح عن 
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 ٧٠

الریاضــیة  بلریاضــة الأطفــال ورعایــة إبــداعاتهم فــي هــذا المجــال وذلــك مــن خــلال : الألعــا
)  الشـــطرنج –الریشـــة الطـــائرة -ألعـــاب القـــوى–الجمبـــاز–الســـباحة  –التالیـــة(ألعاب الكـــرات 

.حیث تعد هذه البطولات عبر مستویات متعددة  فتبدأ على مستوى المـدارس ومـن ثـم علـى 
  المناطق الإداریة فمستوى المحافظة وتنتهي على مستوى القطر .مستوى 

 مخیمات الأطفال الصیفیة :   -ه  

وینفذون  ا منظماً یعیش الأطفال في المخیمات الصیفیة كخلیة نحل یتعاون أفرادها تعاونً  
ذات الطابع الاجتماعي   تبدأ الحیاة فقراتها بشغف و بین  برامـج فعالة تجعلهم ینتقلون

 یأكلون  و  موحداً  ظـهور منذ وصول التلمیذ إلى المخیم ، حیث یرتدي الجمیع لباساً بال
التي تربط   یمارسون النشاطات المتعددةو وینامون في خیم متشابهة   واحد  من طعام

تنمي مواهبهم وتشبع رغباتهم في اللعب والنشاط  و  المعارف النظریـة بالتطبیقات العملیـة
                 .                                  

وفــي المخــیم یــتعلم الطفــل الدقــة فــي المواعیــد ضــمن الجماعــة مــن خــلال تحدیــد وقــت النــوم 
والاستیقاظ ووقت الطعام والاجتماع الصباحي والمسائي ،وهو بذلك یعبرعن الاحتـرام لنفسـه 

إنتاجیــة فــي العمــل  ن الدقــة معیــار أخلاقــي وهــذا المعیــار یمكــن أن یتــرجم إلــىإولرفاقــه إذ 
وكفاءة بالإنتاج  وفي المخیم یـتعلم الطفـل أن سـعادته تـأتي مـن خـلال سـعادة جماعتـه التـي 
ینتمــي إلیهــا وهــذا مــا ینــزع مــن نفســه ( الأنــا ) ویضــع مكانهــا ( نحــن ) ، كمــا یــتعلم الطفــل 
 الاعتمـــاد علــىـ نفســـه مـــن خـــلال تعاونـــه مـــع رفاقـــه بترتیـــب خیمتـــه وفراشـــه الـــذي ینـــام علیـــه
وقیامه بغسل الأدوات التـي یسـتخدمها فـي طعامـه مـن صـحن وملعقـة وكـاس ویـتعلم النظـام 
والانضباط والتعـاون وحـب العمـل الاجتمـاعي مـن خـلال مشـاركته بالإعـداد لحفـلات السـمر 
التـي تقــام فـي المخــیم، كمــا یـتعلم الطفــل قیمــة المحافظـة علــى الممتلكــات العامـة مــن خــلال 

  یمه والاعتناء بحدائقه وسقایتها ورعایتها .محافظته على موجودات مخ
عـداده الإعـداد الجیـد حیـث  ٕ وهكـذا نـرى أن المخـیم وسـیلة مهمـة ونمـط فعـال لتربیـة الطــفل وا

  تؤمن له ما یلي : 
ــباح حتــــى النــــوم مــــع توضــــیح الســــلوك الصــــحیح والســــلوك  –آ  المعایشــــة الدائمــــة منــــذ الصــ

  الخاطئ وتصحیحه .
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 ٧١

لتـــي تقـــام فــــي المخیمـــات مـــن ریاضـــة وثقافـــة وفنـــون وعلــــوم اســـتثمار كـــل الأنشـــطة ا –ب 
ــم والعلاقــــة الاجتماعیــــ ــة العمــــل والعلــ ــن لتوجیــــه الأطفــــال نحــــو قیمــ ــیقا ومهــ  ةومســــرح وموســ

  الأخلاقیة السلیمة. 
  إذاعة المخیم وما تطرحه من معلومات ومسابقات وأنشطة متنوعة . –ج 
  میة ووطنیة .الرحلة الخلویة وما ترسخه من قیم اجتماعیة وعل –د 
للأطفـــال مـــن ود اجتمــاعي فیمـــا بیـــنهم مـــن  مالأنشـــطة الترویحیـــة ( الســـمر ) ومــا تقـــد -هـــ 

  خلال مشاركتهم الجماعیة وقدراتهم على التصرف الصحیح ضمن الجماعة  .
  
  :للأنشطة الطلیعیة اللاصفیة المهرجان القطري السنوي  -و
ــة یقــدم فیهــا التلا  لأعمــالهم ونشــاطاتهم  میــذ الطلیعیــون كشــفاً وهــو تظــاهرة وطنیـــة واجتماعیـ

ضمن فعالیـات متعـددة تظهـر عمـق الإنجـاز الـذي توصـلوا إلیـه ,ویضـم المهرجـان نشـاطات 
  تربویة وثقافیة وفنیة واجتماعیة مختلفة ومعارض متنوعة مثل: 

معـرض صحافــة الأطفـال معـرض   -معارض التربیـة التقنیــة  –( معارض الفنون الجمیلـة 
مثل جمیع طفل العربي ) ویشارك في المهرجان القطري السنوي نخبة من الأطفال تكتاب ال

مــن الوفــود الطفلیــة العربیــة والدولیــة ، ویســتمر هــذا المهرجــان  المحافظــات الســوریة وبعضــاً 
ث حـ. ویـرى الباحـث أن طبیعـة البلمدة أسبوع من كل عـام تحـت شـعار( أعـراس الطفولـة ) 

نشطة التي تقوم بها منظمة الطلائع في سوریة بالتعـاون مـع اقتضت الاطلاع على واقع الأ
وزارة التربیـة ، باعتبارهــا أحــد أهـم المؤسســات الوطنیــة التـي تهــتم بهــذا النـوع مــن الأنشــطة . 

و وذلـــك بـــالرجوع إلـــى العدیـــد مـــن المصـــادر والمراجـــع فـــي المنظمـــة مثـــل نظامهـــا الـــداخلي 
 یعیـة والمهـارات الطلیعیـة ودلیـل مسـابقات الـروادمنشورات حول البیئة الطلیعیة والتربیة الطل

.  
إن تطــــور العلـــوم المتزایـــد وتعقیـــدات الحــــیاة وانفتـــاح الثقافـــات والتطـــور التكنولـــوجي وعلیـــه فـــ

المتســارع تجعــل تربیــة الأجیــال فــي ظــل مســتقبل یكتنفــه الغمــوض أمــام متغیــرات متســارعة 
یطة بـــل هـــي عملیـــة مركبـــة ومعقـــدة متطـــورة متزایـــدة باســـتمرار لـــیس بالقضـــیة الســـهلة والبســـ

تتطلـــب تضـــافر وتعـــاون وتكامـــل كـــل الجهـــود فـــي إطـــار تفكیـــر بنیـــوي نظمـــي یعتمـــد علـــى 
ــباب وعوامــــل بنــــاء الإنســــان ــاطع كــــل أســ ــابك وتقــ ـــا تــــأتي أهمیــــة تكامــــل وانســــجام  . تشــ وهنـ

ـــان  ــع لتبنــــي الإنســ ـــي المجتمـــ ـــات فـ ـــف المؤسســــات والمنظمـــــات والفعالیـ الأهــــداف بــــین مختلــ
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 ٧٢

تبــرز بوضـــوح جدیــة وأولویـــة  والمتكامــل علمیـــاً ومعرفیــاً وقیمیــاً وأخلاقیـــاً وجمالیــاً المتــوازن 
منتجــة محققــة للأهــداف  العلاقــة المتكاملــة بــین المنظمــة ووزارة التربیــة لتكــون هــذه العلاقــة

ــة الإنســــان ففــــي العــــالم  ، المرجــــوة مــــن التخطــــیط والتنظــــیم التربــــوي بینهمــــا فــــي إطــــار تنمیــ
وة البشریة هي المؤشر لتقدم الأمم فالـذین یبـدعون هـم الـذین یغیـرون الثر  أضحتالمعاصر 

 ة الطلائــعوالــذین یغیــرون هــم الــذین یضــیفون ولــیس هنــاك مــن هــو معنــي أكثــر مــن منظمــ
  السوري .العربي الطفل في المجتمع ووزارة التربیة ببناء 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ً ◌   ل الطفة شخصی وسیط نفسي واجتماعي في بناءالأنشطة اللاصفیة : ثالثاً
  توطئة :

أثنـــاء  فــي بأنهــا " نمــاذج الســلوك التــي تمیــز بــین الأفــراد زكــروبنحســب  تعــرف الشخصــیة
بأنهـا " تمثـل  كینكـل) ، كمـا عرفهـا  ( Zickrubin 1979 , P : 483(تفـاعلهم مـع بیئـتهم

    )  Kenkel 1980 , P : 572(الخصائص الممیزة لسلوك الفرد " المجموع الكلي للسمات أو
ــحاً بـــدور النشـــاط فـــي بلــــورة لقـــد  أولـــت التوجهـــات الحدیثـــة للدراســـات النفســـیة اهتمامـــاً واضـ

شخصیة الطفـل انطلاقـاً مـن تفسـیر الأزمـة الجوهریـة التـي یواجههـا فـي طـور التمییـز والتـي 
أطلــق علیهــا " أریكســون " أزمــة الإنجــاز والكفــاءة فــي مقابــل الشــعور بــالنقص  فالطفــل فــي 

غل " بأنشـطة كثیـرة تحظـى بانتباهـه واهتمامـه كمـا یریـد أن یمارسـها هذا الطور یریـد أن ینشـ
" یحتاجون إلى  مرحلة التعلیم الأساسيالأطفال في  ) . و Erikson  ,E.1950(مع أقرانه

بعـض اللعــب ، ویحصــلون علــى المتعــة مــن خلالـه  ولكــنهم یشــعرون بعــدم الرضــا إذا بولــغ 
أنهم یودون الحصول علـى التقـدیر مـن بشعرون ه  ، ویرغبون في القیام بعمل مفید ، و یفی
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 ٧٣

ــاعي  ــــال عمــــــل مــــــا " ( الرفــــ ـــلال إكمــ ــــا مــــــن خـــ ـــاج شــــــيء مــــــا ، أو إحــــــراز الرضــ ــــلال إنتـــ خــ
). ومعنــى ذلـــك أن الطفـــل فــي طـــور التمییـــز یجــب أن یصـــبح قـــادراً علـــى   ٦٦،ص١٩٩٧

ذلـك  وصنع الأشیاء بدرجة كافیـة مـن الجـودة ، فـإذا لـم یشـعر بالإنجـاز فـإن لالقیام بالأعما
ــو نتیجــــة  یقــــوده إلــــى تنمیــــة مشــــاعر الــــنقص وعــــدم الكفــــاءة والشــــعور بالواجــــب والإنجــــاز هــ
للخبرات الناجحة التي یمر بها الطفل في هذه المرحلـة  وهـذا الاتجـاه یمكـن وصـفه بطرائـق 

  :  مختلفة منها
  تجاه موجب نحو العمل المدرسي .ا -
  أن یكتسبوها في هذا السن . إتقان المهارات العقلیة والاجتماعیة التي یتوقع -
  تحمل الطفل لمسؤولیات أفعاله وسلوكه . -
تفكیرالطفل في نفسه كفرد متمیز عن الآخرین من خلال تكوین أفكارواضحة ومحددة  -

  عن قدراته ونواحي قصوره .
البــدء بتشــكیل مفهــوم ذات قــد لا یخلــو مــن التحیــز فــي بعــض الأحیــان مــن خــلال تــأثره  - 

  .) ١٥ص٢٠٠٣همین في حیاته . (العاسمي ،بأشخاص آخرین م
وســیطاً نفســیاً فهــا بشــكل مناســب فیمكنهــا أن تشــكل یإذا مــا أحســن توظ اللاصــفیة الأنشــطةو 
النمـــو مـــن الطفـــل فـــي هـــذه المرحلـــة الحاســـمة  شخصـــیة یعمـــل علـــى تكـــوین تربویـــاً مهمـــاً و 

یبــدأ بإشـــباع   ، فعــن طریقهــافــي التكــوین النفســي للطفــل  هــامهم بــدور اســتالإنســاني ، بــل 
ویــتعلم عــن طریــق  الأفــرادأبعــاد العلاقــات الاجتماعیــة القائمــة بــین  هتتفــتح أمامــ وحاجاتــه 

 و اســلوكهینســجم مــع مــع الجماعــة و  مــا یتماشــىاللعــب الجمــاعي والتمثیــل والضــبط الــذاتي 
ولـــه  عقلیـــاً ومعرفیـــاً واجتماعیـــاً وانفعالیـــاً  همـــدخل أساســـي لنمـــو  ذاالأدوار المتبادلـــة فیهـــا ,وهـــ

  .شخصیته وفي تكوین ه كبیر في نمو الدور ال
 أهم النظریات النفسیة في مجال النشاط ( اللعب )

التـــي اعتمــدت فــي تحلیلهــا لشخصــیة الطفــل  والســـعي  هنــاك العدیــد مــن النظریــات النفســیة
لاكتشــاف أكثـــر العوامــل فـــي بنـــاء مكوناتهــا مـــن خــلال دراســـة ظـــاهرة اللعــب لدیـــه والنشـــاط 

لا صــورة أو وجهــاً مــن أوجــه اللعــب الهــادف ، ونظــراً لتعــدد النظریــات فــي اللاصــفي لــیس إ
  هذا المجال سیكتفى بذكر أهمها كالآتي : 

  
  : نظریة الطاقة الزائدة -١   
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 ٧٤

 انطلقت من فكرةالفیلسوف( هربرت سبنسر )  وضع أسسها (شیلر ) الشاعر الألماني ثم 
فیقـدمون لهـم الغـذاء ویعتنـون  ، یـائهمأول مـن قبـل شبه مسـتمرة الأطفال یحاطون بعنایةأن 

، بعمل ما  فتتولد لدیهم طاقة زائدة یجـب أن یصـرفوها  وابنظافتهم وصحتهم دون أن یقوم
ن وظیفة اللعب هي التخلص من الطاقة الزائدة لدى إوسبیلهم إلى ذلك هو اللعب " حیث 

توظیـف مكن یوعلیه  ) ٤١ص ٢٠٠٣الإنسان وتوجیهها إلى العمل ( منصور والأحمد ، 
اللاصفیة لممارستها من قبل الطفل للتخلص من هذه الطاقة الزائدة بشكل  الأنشطةبعض 

   مثمر وهادف .
ّ الcartنظریـــة النمـــو: یـــرى العـــالم كـــارت (  -٢  لعـــب) الـــذي تنســـب إلیـــه هـــذه النظریـــة أن

والتمثیــل والرســم تســاعد علــى نمــو الأعضــاء ولاســیما الــدماغ والجهــاز العصــبي ، فالطفــل 
عنـــدما یولـــد لا یكـــون دماغـــه فـــي حـــال متكاملـــة أو اســـتعداد تـــام للعمـــل لان معظـــم ألیافـــه 
العصبیة لا تكون مكسـوة بالغشـاء الـدهني الـذي یفصـل ألیـاف المـخ العصـبیة بعضـها عـن 
ــذها كثیــــر مــــن  ــذه الأنشــــطة تشــــتمل علــــى حركــــات تســــیطر علــــى تنفیــ ّ هــ بعــــض ، وبمــــا أن

ر تلـــك المراكـــز إثـــارة یتكـــون بفضـــلها تـــدریجیاً مـــا المراكـــز الدماغیـــة فمـــن شـــأن هـــذا أن یثیـــ
یؤكـد  كمـا. )١٦ص٢٠٠٥تحتاجه الألیاف العصبیة من هذه الأغشیة الدهنیة . (الطائي ,

وعاطفیاً  بیاجه أن هذه الأنشطة تؤدي دوراً لا غنى عنه في تطویر الطفل بدنیاً واجتماعیاً 
   سعیدة ومستقرة . دراكیاً ، ویجعل الطفل یعیش حیاة نفسیةإ وأخلاقیاً و
   .)  ٧ص٢٠٠٥ ( السلوم ,

  
النظریــة التلخیصــیة ( لســتانلي هــول ) : وهــي تلخــیص لضــروب النشــاطات المختلفــة  - ٣

ّ بها الجنس البشري عبر القرون والأجیال فالإنسان یلخـص فـي لعبـه أدوار المدنیـة  التي مر
مـن الأمــم فـي ســاعات التـي مـرت علیــه كمـا یلخــص الممثـل علــى المسـرح تمامــاً تـاریخ أمــة 

    ) ٤٢ص ٢٠٠٣. ( منصور والأحمد ،  قلیلة
ــذه النظریــــة أن الإنســــان یقــــوم بالنشــــاطات الریاضــــیة  -٤ نظریــــة الاســــتجمام : خلاصــــة هــ

والفنیــة كــي یـــریح عضــلاته المتعبـــة وأعصــابه المرهقـــة التــي أنهكهـــا التعــب ،لأن الإنســـان 
تخدمها أثنـــاء العمـــل ، فانـــه یســـ مختلفـــة عمـــا عنـــدما یســـتخدم عضـــلاته وأعصـــابه بصـــورة 

ــتریح .( محمــــود یعطـــي بـــذلك لعضـــلاته المجهـــدة أو  ص٢٠٠١،أعصــــابه فرصـــة كـــي تسـ
١٢٤(.  
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 ٧٥

نظریــة الإعــداد للحیــاة المســتقبلیة لواضــعها (كــارل غــروس ) : وتــرى هــذه النظریــة أن  -٦
فســــاح  ٕ ــة، فیجـــب تشـــجیعه وا ــا وحاجاتهـــا المختلفــ حیـــاة الإنســـان غنیـــة بعناصــــرها وتفاعلاتهـ

القـدرة علـى مواجهـة صـعوبات  تنمـو لدیـهلممارسة هذه الأنشطة لكي ینمو و ال أمامه المج
  .)١٦ص٢٠٠٥الحیاة  (الطائي ,

نظریة مدرسة التحلیل النفسـي الفرویـدي : التـي تـرى أنّ الأنشـطة والفعالیـات تسـاعد   - ٧
الطفــل علـــى التخفیــف ممـــا یعانیــه مـــن القلــق الـــذي یحــاول كـــل إنســان الـــتخلص منــه بأیـــة 

ها تعبیراً ط عن رغبات محبطة أو متاعب لا شعوریة وتعبیـرا" یسـاعد  مركزیاً  ریقة ,كما یعدّ
على خفض مستوى التوتر والقلق عند الطفل ,وأن الأنشطة تشـمل اللعـب والرسـم والتمثیـل 

لاشـك أن الطفـل  و وغیرها فرسوم الأطفال الحرة هي عبارة عن نوع من اللعب ,الخ ،....
   . عن طریق هذه الممارساتیتغلب على مخاوفه 

  . )  ٦٩ص ٢٠٠٠( العناني ،
ومن بین هـذه النظریـات التـي أكـدت أثـر الـتعلم فـي بنـاء الشخصـیة وتطورهـا هـي النظریـات 

   السلوكیة والنظریات المعرفیة  .
النظریــة الســلوكیة : یعــد واطســون و بــافلوف و ثورنــدایك و ســكنر وهــل و دولارد  مــن  - ٨

عبــارة عــن تنظــیم  فــإن اللعــب الســلوكیة والشخصــیة طبقــاً لهــذه النظریــةأهــم أعــلام النظریــة 
والشخصــیة ســبها الفــرد تحــت ظــروف خاصــة بنمــوه الإمكانیــات الســلوكیة المتفــردة التــي یكت

عبــارة عــن عــادات متداخلــة منظمــة وقــد اهتمــت النظریــة بتحدیــد الظــروف التــي تــؤدي إلــى 
متعلمــة ومكتســبة ولیســت موروثــة وعلــى  تكــوین العــادات أو إحــلال أخــرى محلهــا والعــادات

  )  ٤٥ص ٢٠٠٣هذا فأن بناء الشخصیة یمكن أن یتعدل ویتغیر . ( منصور والأحمد ، 
ــادف إن كـــان مســـرحی ّ  اً أو اجتماعیـــ اً أو ریاضـــی اً والنشـــاط الهـ ــو یعـــد ل ویغیـــر مـــن ســـلوك فهـ

 ته .یمكن لها أن تؤثرفي شخصیالطفل من خلال ما یتضمنه من قیم ومبادئ واتجاهات 

النظریــة المعرفیــة : مــن أعــلام هــذه النظریــة ( كوفكــا ,كــوهلر ,لیفــین ) التــي تؤكــد علــى  -٩
الكل وتعطي اهتماما كبیرا للثقافـة والمجتمـع أو البیئـة وطرائـق التنشـئة الاجتماعیـة فـي نمـو 
الشخصــیة وتركــز علــى الإدراك والــتعلم والتكوینــات الفیزیولوجیــه فــي تفســیر الســلوك  (داود 

  وهذا بمجمله ینطوي ضمن أهداف النشاط اللاصفي .).١٢٥,ص١٩٩٠بیدي,والع
 نظریة لعب الدور :  -١٠ 
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 ٧٦

ن الســلوك قــائم علــى الــتعلم والخبــرة وتعنــى نظریــة مــع نظریــات الــتعلم بــالقول، إتتفــق هــذه ال
بوصف شخصیات الأفراد من خلال أسالیب قیامهم بـالأدوار التـي یفرضـها علـیهم المجتمـع 

نظریة على أن الجوانب البیولوجیـة فـي شخصـیة الفـرد تمكنـه مـن القیـام بـأدوار وتؤكد هذه ال
من خـلال خبراتـه مـع البیئـة الثقافیـة المحیطـة بـه وتحـدد الأدوار التـي یقـوم بهـا الفـرد ,حیـث 
تعطــي هــذه النظریــة أهمیــة كبیــرة لســنوات الطفولــة الأولــى فــي تشــكیل الشخصــیة شــأنها فــي 

نفسـي ونظریـات الـتعلم إذ یجـد الطفـل نفسـة أمـام أدوار لأخبـار ذلك شأن نظریـات التحلیـل ال
, ص ٢٠٠١لــه مثــل الجــنس والجنســیة والعائلــة والوضــع الاقتصــادي وغیرهــا . ( محمــود , 

١٢٦-١٢٥.(  
حیــاة الطفــل ،ولكــن یمكــن  فــي ودوره اللاصــفيلقــد تعــددت النظریــات التــي عنیــت بالنشــاط 

تعتبـــر مـــن أهـــم الســـبل للوصـــول إلـــى عقـــل  هـــذه الأنشـــطة نأ القـــول بأنهـــا مجتمعـــة ،أكـــدت
یعمــل بدرجــة كبیــرة علــى تشــكیل شخصــیة الطفــل  تربویــاً  ووجــدان الطفــل ،لأنهــا تعــد وســیطاً 

لفـــة ،ولأن مرحلـــة النمـــو مـــن ســـن العاشـــرة إلـــى الثانیـــة عشـــر تتصـــف  بمیـــل بأبعادهـــا المخت
جتماعیة والتربویة ، الطفل بمقدرته إلى اكتساب الخبرات والمعارف والمهارات الانفعالیة والا

  من مرحلة الاكتساب إلى مرحلة الإتقان . وبهذا فهو ینتقل تدریجیاً 
ــاط ویمیـــل إلـــى جمـــع الأشـــیاء وادخارهـــا إذ إ نـــه مخلـــوق عملـــي واقعـــي علـــى وفـــرة مـــن النشـ

إلـى الملكیـة التـي تبـدأ بـالنمو قبـل ذلـك بكثیـر وكـذلك میلـه إلـى  وتنظیمها ویمیل مـیلا شـدیداً 
ة والتحــول واكتشــاف المخــاطر والمصــادفة والاهتمــام بالعــالم الخــارجي مــن الكشــف والمعرفــ

ــافس  مـــواد وأشـــخاص ، و یتجـــه كـــذلك نحـــو الانتمـــاء إلـــى الجماعـــات المنظمـــة ویحـــب التنـ
والتفاخر في النواحي الجسمیة والحركیة مما یجعله حسن الصحة قلیل القابلیة للتعـب شـدید 

  ل ومواصلة العمل لساعات طویلة .المیل للحركة والنشاط قادرا على التحم
وهــذا مــا یؤكــد توجــه التربیــة الحدیثــة إلــى دعــم المنــاهج المدرســیة وتعزیزهــا بأنشــطة لاصــفیة 

ــیق ــاب الجماعیـــة والــــرقص  اتثریهـــا ، مثــــل أنشـــطة الأشــــغال والموسـ ــید والألعــ والغنــــاء والأناشـ
  والتمثیل ...الخ .

  
  : وعلاقتها بالأنشطة اللاصفیةل النمائیة الشخصیة لدى الطف الحاجات والمهمات -

هناك العدید من الحاجات لدى الطفل منها ما هو جسـدي فیزیولـوجي كالحاجـة إلـى الطعـام 
لى جانب هذه الحاجـات الجسـدیة هنـاك حاجـات اجتماعیـة شخصـیة قویـة وهامـة  ٕ والشراب وا
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 ٧٧

اجـات وما من طفل یستطیع أن ینمو النمو الصـحیح دون تلبیـة حاجاتـه هـذه  ومـن بـین الح
  الشخصیة للطفل ما یلي :

الحاجـة إلــى توكیـد الــذات أو الحاجـة إلــى المكانــة ، كـأن یعتــرف بـه وبمكانتــه وأن ینتبــه  - 
  إلیه ویقدر من قبل معلمیه وأهله ورفاقه .

 الحاجة إلى الأمان : حیث یرغب الأطفال في أن تكون حیاتهم منتظمة ومستقرة . -

مما یشعره بالراحة والسعادة  توق إلى أن یكون محبوباً الحاجة إلى المحبة : كل إنسان ی -
. 

الحاجة إلى الاستقلال : یرغب الأطفال في الاستقلال وأخذ المسؤولیة على عواتقهم ما  -
  أمكن وفي حدود عدم الإضرار بمصلحتهم .

وبـالنظر لهـذه الحاجــات نجـد الطفـل أمــام مهمـات نمائیـة أساســیة تواجهـه ویجـب علیــه أن  
لبنــاء شخصــیته فـي هــذه المرحلــة وقدرتــه علـى التكیــف مــع مـا ســیواجهه مــن مهــام یتعلمهـا 

  أخرى في مراحل نموه المقبلة ومن بین هذه المهام في هذه المرحلة :
 . بناء مواقف صحیحة تجاه الذات بوصفها عضویة نامیة  
 . تعلم التعایش مع الرفاق 

 . تعلم اتخاذ موقف ذكري أو أنثوي اجتماعي مناسب 

 المفاهیم اللازمة للحیاة الیومیة . تنمیة 

 . تنمیة الضمیر الأخلاقي وتنمیة معیار القیم 

 . التوصل إلى الاستقلال الشخصي 

  ، ٩٧ص  ١٩٨٢تنمیة مواقف نمو الجماعات الاجتماعیة والمؤسسات .( عاقل .( 

  
   شخصیة الطفل فيثر الأنشطة اللاصفیة الجانب الوظیفي لأ 
 :ا التربویة وتطبیقاتهالوظائف النفسیة 

یعطـــي النشـــاط المدرســـي للتلامیـــذ الفـــرص الطبیعیـــة للعـــب والتخیـــل ,وهمـــا أســـاس التقـــدیر 
الفني الذي حرم منه أولادنا بسبب ظروف حیاتنا الیومیة ,كما أنهم یسـتطیعون عـن طریـق 
ـــك الحركـــــات  ـــتهم تلـ ـــي ممارســ ـــة فـ ـــبوا الثقــ ـــال وأن یكسـ ـــات والأفعــ ـــوا الحركـ ـــاط أن یجربــ النشـ

تتطلبها حیاتهم الیومیة .ففي نشـاطهم المختلـف الأشـكال,حیث لا ضـغط ولا  والأفعال التي
بالــذات وبــذلك یعمــل النشــاط  دإحــراج, تنمــو ثقــتهم بأنفســهم ,ویتخلصــون مــن الشــعور الحــا
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 ٧٨

عـن نزعـات التلامیـذ العنیفـة ,وعـن مخـاوفهم واتجاهـاتهم الأخـرى ,كمـا یعمـل  سعلى التنفی
ل الشـــدید,وعدم الرغبـــة فـــي التعامـــل مـــع النـــاس علـــى تطهیـــر الـــنفس ومعالجتهـــا مـــن الخجـــ

,ویســاهم أیضــاً بتزویــد التلامیــذ بخبــرات تمكــنهم مــن تنمیــة قــدراتهم وقــواهم وطاقــاتهم علــى 
نتاجیــــة ,بحیــــث یتعلمــــون تقبــــل المســــؤولیة وتحملها,والعمــــل التعــــاوني  ٕ ــة وا نحــــو أكثــــر فعالیــ

خاصیة من خصائص نمو  النشاطأعمالهم ، ف ةوتقوی ةالعام لحةصموالمساهمة بالعمل لل
الــتعلم ومظهــر مــن مظــاهر نمــوه ، كمــا أنــه حاجــة مــن حاجــات المتعلمــین النفســیة یشــبع 
میولهم ویلبي رغباتهم بتلقائیة ودون تردد ومن ناحیة أخرى یساعد علـى إزاحـة الصـراعات 

حقـــق الصـــحة النفســـیة ، تخفض التـــوتر ویتـــدنى القلـــق فتنالداخلیـــة ویمثلهـــا خـــارج الـــذات فیـــ
  .هنا فإن النشاط أحد العناصر الهامة في بناء شخصیة التلمیذ وصقلهاومن 

ذوي النشــاط  "تؤكــد أدبیــات وســائل جمــع المعلومــات فــي الدراســات النفســیة والتربویــة أن و  
و المفــاهیم والخبــرات وأنمــاط الســلوك المرغــوب مــیتســمون بإتقــان قواعــد الأمــن والســلامة ون

ییر الاجتماعیـــة والأخلاقیـــة عـــلاوة علـــى احتـــرام العمـــل والاحتكـــام بكـــل ارتیـــاح وتقبـــل للمعـــا
والخدمة العامة والنظام وضبط الانفعالات والأسالیب المزاجیة والأسالیب المعرفیة كالتروي 

  . "الآخر يوالرأوالاستقلال وكذلك تحقیق الذات واحترام الرأي 
  )    ٢٨ ص ٢٠٠٣محمود ،  (
علــى أننــا نــتعلم  جــاثريواقعیــة فــي الــتعلم إذ یؤكــد لل غنیــاً  مصــدراً  اللاصــفیة الأنشــطةوتعــد  

الشــيء الــذي نعملــه ، وأن الــتعلم یثبــت عــن طریــق العمــل  وأن اســتقرار الــتعلم وثبوتــه یـــتم 
  )٣٢٩ ص ١٩٧٢."( صالح ، نتیجة قیامنا بممارسة ما تعلمناه وتكراره في مواقف مختلفة

فرد السلوك المرغوب فیه كأداء ن البعض یستخدمون المعززات النشاطیة حال تأدیة الإكما 
المهـــام المدرســـیة والمعـــززات النشـــاطیة كالألعـــاب الریاضـــیة المختلفـــة والزیـــارات والـــرحلات 

ســیما فــي حــالات الضــغوط والانفعــالات كالغضــب  ولا، والرســم وقــراءة القصــص والمعــارض
ــات وتل بــــي والقلـــق بمــــا یحقــــق التـــوازن ویجعــــل المدرســــة خلیـــة متفاعلــــة نشــــطة تشـــبع الحاجــ

  .) ٢٢ص ٢٠٠٤( ضاهر،  الرغبات .
  
تعتبرالأنشـــطة مصـــدراً غنیـــاً للـــتعلم خـــارج الفصـــل,ذلك أن النشـــاط اللاصـــفي یعتبـــر جـــزءاً و 

 متكـاملاً مـع البرنـامج التعلیمــي كلـه,وهو كـذلك یغنـي ویفــرح ویوسـع مـدارك التلمیـذ بشــكل لا
لإنجـاز كمـا تسـاعد فـي الجدل ,وتساعد الأنشطة بمجالاتها المتنوعـة فـي رفـع مسـتوى ا لیقب
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 ٧٩

,ویشـــترط لنجـــاح الأنشـــطة أن تـــرتبط بمیـــول التلامیـــذ  بتغییـــر الســـلوك فـــي الاتجـــاه المرغـــو 
علماء النفس أنه لا سـلوك دون دافـع ولا  وحاجاتهم وقدراتهم جسمیاً وعقلیاً واجتماعیا ویؤكد

المعـارف تعلم دون نشاط من قبل الكائن الحي فالتفاعل مع مكونات النشاط یسهم في تعلم 
تـوفر هـذه الخبـرات  اللاصـفیة الأنشـطةوالمعلومات التـي تحتـاج إلـى خبـرات حسـیة مباشـرة و 

یجابي في أداء المتعلم والتلامیـذ یتعلمـون مـا یخ ٕ برونـه تفالتعلم بمعناه الإجرائي تغیر نشط وا
  . .بأنفسهم

لهـــواء إذا مـــا اختفـــى نشـــاط المـــتعلم تعلـــق موضـــوع الـــتعلم فـــي ا " ویضـــیف التربویـــون أنـــه 
مـــن حقیقـــة مؤداهـــا أن الخبـــرة التعلیمیـــة لیســـت مـــا یقدمـــه العلـــم ولكـــن مـــا یقـــوم بـــه  انطلاقـــاً 
) فنشاط المتعلم شرط ضروري للتعلم واكتساب خبرات 29 ص 2003محمود ،. ( " المتعلم

ــ " ذات معنــــى بالنســــبة لــــه ، لأن ــع عناصــــر  ىالمعنــ الحقیقــــي للنشــــاط هــــو تفاعــــل الفــــرد مــ
ا التفاعل إلى اكتساب خبرات ذات معنى وهذا التفاعـل لا یـأتي إلا الموقف بحیث یؤدي هذ

).  ٣٦٧ ص   ١٩٨١" ( غبــاري ،  مــن خــلال مواجهــة المــتعلم مــع بیئتــه بمعناهــا الواســع
وتبرهن أدبیات النشاط على أن النمـو یسـیر مـن العـام إلـى الخـاص أو مـن الكـل إلـى الجـزء 

ــــة بمعنــــــى  ــــرات كلیـــ ـــــوع وأن الخبـــ ـــیة مجمــ ـــطةأن وأن الشخصـــ ـــتجابات العقلیـــــــة  الأنشــــ والاســــ
أن المواقـف التعلیمیـة تكـون عبـارة عــن " والوجدانیـة والحركیـة لیسـت منفصـلة بـل متكاملــة و

مشــكلات ومشــروعات تثیــر النشــاط الهــادف وتهیــئ المــتعلم للبحــث والاستقصــاء وفــي ذلــك 
حیـة  أنشـطةلبـان اختبار للفكر الذي من نتاجه المعرفة ، وهذا یعني أن التربیـة والتعلـیم یتط

)، كمـا تسـعى بعـض مجـالات النشـاط إلـى تهیئـة  ٢٣ص ٢٠٠٤ضـاهر، ( " واقیة للمـتعلم 
ــده  ــادیة محببــــة إلــــى نفــــس المــــتعلم یمكــــن مــــن خلالهــــا تزویــ رشــ ٕ ــة وا ــة وتربویــ مواقــــف تعلیمیــ

ثـراء  ما یسهم فـي بالمعلومات والحقائق والمهارات المراد استیعابها وتعلمها ٕ تغییـر وتعـدیل وا
  ومخزونهم المعرفي والوجداني والمهاري..بنیتهم 

 :  تماعیةاج النفس الوظائف

إن الأطفال في نشاطهم وبمختلف أشكاله المثمرة,یسـتطیعون أن یتكیفـوا مـع الحیـاة ویعـودوا 
أن تـرى ,ثـم عـن طریـق النشـاط یتطـرق الأطفـال إلـى  علـى آذانهم علـى أن تسـمع وأبصـارهم

المشــاورة والاشــتراك فــي خبــرات الغیر,كخبــرات الفنــان  الــدور التــالي الــذي یمتــاز بالرغبــة فــي
التي یسمعونها ,ممثلـة  االتي یرونها مجسدة أمامهم في الألوان والأشكال,أو خبرات الموسیق

فــي النغمــات المتناســقة,وكلما ســنحت للأطفــال الفــرص مــن خــلال اشــتراكهم مــع أقــرانهم فــي 
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 ٨٠

ـــم إمكانیــــــات واحتمــــــالا ــــرص لإدراكهـــ ـــاط ازدادت الفــ ــــدة فــــــي المجتمــــــع النشـــ ـــق جدیــ ت وعلائـــ
ــاة تبعـــاً لذلك,لهـــذا تعتبـــر مســـألة الإعـــداد  الإنســـاني, ونمـــت شخصـــیتهم وتعمـــق فهمهـــم للحیـ

,هـــذا  للحیـــاة الاجتماعیـــة جـــزءاً  مـــن وظیفـــة المدرســـة وهـــو الجـــزء الحیـــوي الـــذي یهمـــل غالباً
عمـل ویعمل النشاط علـى نفـي الأنانیـة مـن عقـول الأطفـال,من خـلال العمـل الجماعي,كمـا ی

علـــى قیـــام الصـــداقة والـــود بـــین أفـــراد الجماعـــة التـــي تمـــارس نشـــاطاً واحـــداً ,والتـــدریب علـــى 
الخدمـــة العامة,وممارســـة الدیمقراطیـــة ,وتحمـــل المســـؤولیة والتعـــاون والثقـــة بـــالنفس واحتـــرام 

الفـرد والجماعـة ,كمـا أن النشـاط یسـاهم فـي تـدریب  ةصـلحمالأنظمة والقوانین,والتوفیق بـین 
علــى خدمــة البیئــة والعمــل علــى تطویرها,ولهــذا یمكــن القــول إن القــدرات الإنســانیة  التلامیــذ

,بماــ فیهــا التفكیــر,یمكن تعزیزهــا وتنمیتهــا مــن خــلال التفاعــل مــع العــالم وخصوصــاً التفاعــل 
الاجتماعیــة التــي النفســیة و المدرســیة علــى تنمیــة المقومــات  الأنشــطةتســاعد الاجتمــاعي إذ 

احــل النمــو ومتطلبــات ذلــك وكــذلك تشــخیص وعــلاج المشــكلات تناســب كــل مرحلــة مــن مر 
المدرســیة فـــي  الأنشـــطةتســهم كمـــا   الشخصــیة والاجتماعیـــة كالخجــل والانطـــواء والتعصــب

زیادة المعلومات وامتلاك التوجهات الایجابیة حیال التكامل الاجتماعي وتعلم أو محو تعلم 
علـــى القیـــام بـــدور فعـــال فـــي الحیـــاة قـــادرا  تلمیـــذخـــاطئ أو تعـــدیل ســـلوك مـــتعلم مـــا یجعـــل ال

الاجتماعیــة وتحقیــق أهــداف العمــل الجمــاعي مــن خــلال العمــل التعــاوني لجماعــات النشــاط 
تعــد المــتعلم  الأنشــطةیقــوم علــى ایجابیــة المــتعلم وســط علاقــات إنســانیة ناجحــة فكــأن الــذي 

جتماعیـة التـي نمـو المهـارات الا " المدرسیة الأنشطةللحیاة من خلال الحیاة نفسها .وتحقق 
تناســب نمـــو التلامیــذ وتشـــبع حاجــاتهم وتحقـــق التقبــل والـــولاء الاجتمــاعي والاتصـــال بالبیئـــة 
والتعامل معها بأسلوب سوي واتجـاه مرغـوب كالاتجـاه نحـو الدقـة والنظافـة والنظـام والأمانـة 

نحــو واحتــرام العمــل واحتــرام الآخــرین والحفــاظ علــى المصــلحة العامــة وتقبــل النقــد والاتجــاه 
  .  ) ٣٣ ص ٢٠٠٣محمود ، له "(  المهن واختیار المهنة المناسبة
مـــن الأدوار المهمـــة والوظیفیـــة التـــي یقـــوم بهـــا  اللاصـــفي یعـــدممـــا ســـبق یتضـــح أن النشـــاط 

 حیث یعتمد في عطائـه علـى الفكـر "المربون بهدف تطویر التعلیم لما له من أهمیة نوعیة 
الحیــاة حیــث إن  للتكیــف مـعیشــكلان وسـیلة صــحیحة ذین لــال معـاً  التربــوي والتطبیــق النفسـي

الفكر والنظر لا یزكوان بغیر العمل والتنفیذ ، بل إن سلامة الفكر مرهونة بـالتطبیق السـلیم 
لأنهمــا یخلقــان معــا الاتــزان والتكامــل فــي مجــرى العمــل ، وفــي إیقــاظ القــدرة الذاتیــة وحفزهــا 

  . " لمدرسیةا ل الأنشطةعلى الإبداع والنمو والتفوق من خلا
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  ). ٧ص  ١٩٧٨الشال ، ( 
وعلیــه فــإن إعــداد المــتعلم للحیــاة یقتضــي أن یمــارس الحیــاة مــن خــلال تفاعلــه مــع الآخــرین 
وتكوینه علاقات إنسانیة ناجحة معهم واكتسابه مهـارات اجتماعیـة مناسـبة مـا یسـاعده علـى 

  تكوین شخصیة اجتماعیة سویة فاعلة ومتفاعلة مع المجتمع .
  
  
  
  

  
  
  

  فصل الرابعال

  لانفعالي والاجتماعي وعلاقتهما بالأنشطة اللاصفیة في مرحلة الطفولةالمتأخرةالنمو ا
  

  النمو الانفعالي -أولاً 
  .تعریفه و أهمیته و أهم العوامل التي تؤدي إلى استقراره  -
ــم المشـــكلات الانفعالیـــة فــــي مرحلـــة الطفولـــة المتــــأخرة ودور الأنشـــطة اللاصـــفیة فــــي  - أهـ

  .ف من حدتها التخفی
  

  النمو الاجتماعي -ثانیاً 
  العوامل المؤثرة في النمو الاجتماعي في هذه المرحلة وعلاقتها بالأنشطة اللاصفیة   -
  .أهم مظاهر النمو الاجتماعي   -
  
 ةمن حـدة المشـكلات الانفعالیـ التخفیففي  دور الأنشطة اللاصفیةنظرة عامة عن  – اً لثثا

  تماعیة وتعزیز بعض المظاهر الاج
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  الفصل الرابع
  ) لانفعالي والاجتماعي وعلاقتهما بالأنشطة اللاصفیة  في مرحلة الطفولة المتأخرةالنمو ا( 

  توطئة :
تشـــهد هـــذه المرحلـــة تغیـــراً فـــي النمـــو الانفعـــالي یكتســـب الطفـــل بمقتضـــاه قـــدرة علـــى ضـــبط 

هــا ، فالطفــل یصــبح أكثــر انفعالاتــه وســیطرة علــى مــا قــد یعمــد إلیــه مــن أســالیب للتعبیــر عن
، وسـرعان مـا یتبـین أن التغیـرات الانفعالیـة العنیفـة التـي كانـت تظهـر فــي  ثباتـاً وأقـل إنـدفاعاً
طفولته الأولى تكون غیر مقبولة ، و أنـه أصـبح یـتعلم الـتحكم فـي انفعالاتـه وضـبط ذاتـه . 

لة الطفــل بأســرته  كمــا وتتــأثر الحیــاة الانفعالیــة فــي مرحلــة الطفولــة المتــأخرة بنــوع ومــدى صــ
  وكذلك یتأثر بنمو الإدراك ومدى فهم الطفل للمواقف التي یتعرض لها .

كمــا أن التعبیــر الانفعــالي یتــأثر بالثقافــة التــي یعــیش فیهــا الطفــل ونــوع التربیــة والانفعــالات  
الشــائعة فــي هــذه الســن هــي نفســها التــي نجــدها فــي مرحلــة الطفولــة المبكــرة إلا أنهــا تختلــف 

نــاحیتین همــا :طبیعــة الموقــف الــذي یســتثیر الانفعــالات ، وصــور التعبیــرعن هــذه  عنهــا مــن
الانفعالات ، وهذه التغیرات ناتجة عن اتساع خبرات الطفل واتصاله بأشـخاص أكثـر خـارج 

  نطاق الأسرة . 
  )Emotional النمو الانفعالي (
  :    تعریفه وأهمیته

دون أن یختص بها جزء معین من جسمه ،  ، هالانفعال حالة تغییر مفاجئ تشمل الفرد كل
ویتمكن من وضعها على اعتبار أنها حالة وجدانیة شعوریة ومن الحـالات الوجدانیـة الحـب 
، الكره ، الحزن ، الغضب ، السرور ، الغیرة ، الخـوف ..... ویصـاحب الانفعـال اسـتجابة 
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ــاط أو عمـــل أو تفكیـــر  أو تعلـــم للفــــرد إلا فیزیولوجیـــة لهـــا مســـتوى مـــن الشـــدة .ولا یوجــــد نشـ
ـــا  یـــــؤثر النمـــــو  ویكــــون مصـــــحوباً  ـــن الانفعـــــالات أو المشــــاعر أو الأحاســـــیس ، كمـ بنــــوع مــ

ــذلك علــــى الجانــــب الاجتمــــاعي .ومــــن هــــذه  الانفعــــالي علــــى الجانــــب الأخلاقــــي ، یــــؤثر كــ
فهنــاك حــالات انفعالیــة ســارة كــالفرح متعــة إلــى خبــرات الفــرد الیومیــة  الانفعـالات مــا یضــیف

بعض المواقف ، كما أن هناك مواقف تستجلب الخوف أو الغضب ، والمتعة  والسعادة في
)  ٢٤٣ص ٢٠٠٤منصـور ،الأحمـد ، رزق وآخـرون ، (  هنا تكون بزوال هذه الانفعالات.

والتعبیرات عن الانفعال تختلف حدتها من مرحلة عمریة إلى أخرى  وهـذا مـا أكـده كـلٍ مـن 
طفــال فــي مرحلــة الطفولــة المتــأخرة یحــاولون كــف بقولهمــا إن الكثیــر مــن الأ ازارد و اكمــان

التعبیــر عــن بعــض انفعــالاتهم ، ولكــن بغــض النظــر عــن الظــروف  فهنــاك بعــض الحــالات 
  ) Izard 1994 .1991الانفعالیة التي یصعب التحكم فیها أوكلها.(

) ســنة مرحلــة الاســتقرار والثبــات الانفعــالي حیــث  ١٢-١٠كمــا تعتبــر الفتــرة العمریــة مــن ( 
لاحــظ ضــبط الانفعــالات ومحاولــة الســیطرة علــى النفس،حیــث تنمــو الاتجاهــات الوجدانیــة، ی

مثل القدرة على التعاطف مع الآخرین وتقل مظاهر الثورة الخارجیة مثل العـدوان المباشـر، 
ویــتعلم الطفــل كیــف یتنــازل عــن حاجاتــه العاجلــة التــي قــد تغضــب والدیــه، أو معلمیــه، كمــا 

ر القلـــق والصـــراع، ویســـتغرق فـــي أحـــلام الیقظـــة. "و فـــي هـــذه یحـــاط الطفـــل بـــبعض مصـــاد
المرحلـــة تتكـــون العـــادات الانفعالیـــة، ویبـــدي الطفـــل الحـــب ویحـــاول الحصـــول علیـــه بكافـــة 
الوسائل ویحب المرح، وتتحسن علاقاته الاجتماعیـة والانفعالیـة مـع الآخـرین، ویقـاوم النقـد، 

ده أحد أمام مجموعة، بینمـا یمیـل إلـى نقـد وهو حساس جداً للنقد من الغیر، ویخجل إذا انتق
  ، ویستطیع تقییم سلوكه الشخصي " .ةالآخرین، ویشعر بالمسؤولی

  ).٣١ص ٢٠٠٦( سلیمان، 
كمواصــفات ومعــاییر لتحدیــد فــي هــذه المرحلــة  المزایــا الشخصــیة ذكــر بعــضیمكــن علیــه و 

 : أهمها مدى النضج الانفعالي للفرد

ــتقلالیة : فالنضــــج یعنــــي تجــــ " ــي الســــمة الاســ اوز الفــــرد مرحلــــة الاعتمــــاد علــــى الغیــــر ، وهــ
الاعتمـاد علـى ذاتـه فـي  فیهـا الطفولة إلى مرحلة یسـتطیع عند الانتقال من مرحلةالأساسیة 

 لمفاهیمه واعتباراته الخاصة . اتخاذ قراراته وفقاً 

والقــدرة  الواقعیــة : أي القــدرة علــى رؤیــة العــالم رؤیــة واقعیــة ،والقــدرة علــى التفكیــر العقلانــي
 . خلاقاً  منتجاً  على استثمار البیئة استثماراً 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 ٨٤

أتـراحهم برغبـة وقناعـة  و یشـارك الآخـرین أفـراحهم الشخص الناضـج انفعالیـاً إن التعاطف : 
 ، وقادر على أن یعطي من نفسه لأسرته وأصدقائه ومجتمعه .

عـن تكـوین  ذاتـه بحثـاً  علیه أن یختبـر محیطـه ویسـبر إنسانیاً  التكامل : فالفرد باعتباره كائناً 
وجهة نظر له موحدة و متكاملة ومتناسقة عن العـالم تهـب المعنـى لأفعالـه الفردیـة ولجمیـع 

 مظاهر حیاته .

الــوعي علــى الــذات وتقــدیر الــذات : بمــا یعنیــه ذلــك مــن اتجاهــات ســلیمة نحــو الــذات ،كــأن 
لذاتـه قیمتهــا  ه ومقـدراً لجمیـع خصائصـ علـى تحدیـد ممیزاتـه الذاتیـة بدقـة ،متقـبلاً  یكـون قـادراً 

  .) ٣٨٠ص٢٠٠٣( الوقفي ،عن  " . فرید إنسانيككائن 
یمكن فـلـدى الطفـل فـي هـذه المرحلـة أهم العوامل التي تـؤدي إلـى الاسـتقرار الانفعـالي أما 

  إیجازها كالتالي :
اتساع دائرة الاتصال الاجتماعي : حیث تتسع دائرة اتصال الطفل بالعالم الخارجي مثـل  -

ــــالات  مواجهـــــة ــــرة الاتصـ ــاع فـــــي دائـ المعلمـــــین والمشـــــرفین والأقـــــران وغیـــــرهم ، وهـــــذا الاتســـ
الانفعـالات  الخارجیة یساعد على عدم تركیـز انفعالاتـه حـول موضـوع واحـد ، بـل یـوزع هـذه

  ما یؤدي إلى التخفیف من حدة انفعالاته .حول موضوعات متعددة 
له داخـل إطــار  والاعتداء یجد منفذاً  ل : إن میل الطفل إلى المنافسة تنظیم نشاط الطف - 

منظم یتمثل فیما یقوم به من ألوان نشاط منظمة تحت إشراف مختصین في هـذا المجـال ، 
نمـا تظهـر هـذه المیـول فـي لعـب  رحیث المیول العدوانیة لا تظــه ٕ فـي الضـرب والشـجار ، وا

  منظم .ن الصورة العدوانـیة تنعكس في إطار إالكرة والمباریات الریاضیة ، أي 
تكــوین العواطــف : تخضــع انفعــالات الطـــفل المشــتتة لتنظــیم جدیــد إذ تنــتظم فــي وحـــدات  -

هــي العواطــف التــي تكســب الحیــاة الانفعالیــة قــدراً مــن التناســق والثبــات ، فیبــدأ الطفــل فـــي 
تنظیم علاقاتـه الاجتماعیـة ، وتكـوین اتجاهات نحو الرفاق ثم تكتسب هـذه الاتجاهـات شـیئاً 

  . )٢٨, ص ٢٠٠٣نسجام والهدوء ( العاسمي من الا
ویتطـور كمــا أشــار  زدادالطفـل أخــذ یــونتیجـة لهــذه العوامـل مجتمعــة یلاحــظ أن النمـو لــدى  
  أن النجاح في نمو الإنسان یؤدي إلى تحقیق ما یلي : إلى نریكسو أ

  الثقة بالنفس وتحقیق الذات . -
 فرد في تحقیق الذات .الشعور بالكفاءة الاجتماعیة الناتجة عن نجاح ال -

 المبادأة ، وهي القدرة على مواجهة الآخرین . -
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 ٨٥

  دون ذوبان شخصیة ءمع الأصدقاالألفة،وتعني القدرة على إیجاد علاقات إیجابیة  -
 الكرم ، وهو الرغبة في العطاء (فالحیاة أخذ وعطاء ولیس أخذ فقط ) . الفرد و  

  ادات المجتمع وتقالیده عندما یراها ذاتتكامل الذات ، وهذا یكون في تمثل قیم وع -
  ).٦٥ص ١٩٩٧فائدة .(الرفاعي,   

عملیـــة التنشـــئة الاجتماعیـــة التـــي یتلقاهـــا الأطفـــال فـــي هـــذه المرحلـــة مـــن قبـــل الآخـــرین إذاً ف
العامــل الرئیســي فــي بنــاء  تعــد كالآبــاء ،الرفــاق ،المعلمــین ،وســائل الإعــلام  ،...... الــخ ،

دراك إبــ بــدءاً  ، حیــث یتطــور  الــذكاء الانفعــالي تــدریجیاً  اجتماعیــاً و  شخصــیة الطفــل انفعالیــاً 
ــراً  ــــالات وأخیــــ ــم الانفعــ ـــم فهــــ ـــر ، ثـــ ـــــهیل التفكیـــ ــتخدامها لتسـ ــم اســــ ـــــذه إدارة  الانفعــــــالات ، ثــــ هـ

  ٣٨١ص ٢٠٠٣( الـوقفي ، "الانفعالات سواء انفعالات الفـرد نفسـه ،أو انفعـالات الآخـرین 
(.  

في المدرسة لا  أثناء الدراسة أوأن الطفل وخاصة وفي هذا السیاق تجدر الإشارة إلى 
یمكنه اكتساب هذه العوامل كالتواصل الاجتماعي وتعزیز الثقة بالنفس وتنمیة الأحاسیس 

  والعواطف إلا من خلال ممارسة الأنشطة اللاصفیة المتنوعة .
  

في  یةدور الأنشطة اللاصف و  مرحلة الطفولة المتأخرة في  أهم المشكلات الانفعالیة 
  .ها حدت التخفیف من

سنة وتكون العوامل الخارجیة ذات أثر  ١٢- ١٠بین   تتسع مدارك الطفل وآفاقه  توطئة :
عدوان أن تظهر علیه بعض السلوكیات غیر الناضجة كال  مباشر علیه، كما یمكن

كالخجل والقلق ومشكلات  وسلوكیات مرتبطة بعدم الأمن والغضب والإفراط في النشاط
الكذب والسرقة كسلوكیات اجتماعیة و ل مع الزملاء والرفاق كالتنافس وصحبة السوء التعام

، لكن هذه السلوكیات تبقى عرضة لنضج الطفل  والكلام البذيء والهروب من المدرسة
من جهة ولعلاقاته مع المحیط الاجتماعي من حوله من جهة أخرى ، ما یجعل الطفل في 

مظاهر كل سلوك الانفعالیة و سنتعرض فیما یلي ل هذه المرحلة عرضة لبعض المشكلات
وكیفیة التخفیف من حدة بعضها وتعزیز بعضها الآخر من خلال مشاركة الطفل في 

  . بعض الأنشطة اللاصفیة 
وتتنـوع أشــكال ظهــور المشـكلات الســلوكیة فــي المدرســة وخارجهـا، فــبعض التلامیــذ یكونــون 

ــر  ــدر إزعــــاج للآخــــرین ، مــــن خــــلال أســــئلة غیــ ــات ، مصــ ــوات وهتافــ صــــدار أصــ ٕ مناســــبة وا
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 ٨٦

وآخــرون یكثــرون مــن الأحادیــث الجانبیــة والتحركــات غیــر  نوآخــرون غیــر هــادئین وعــدوانیی
نشــاط أو فعالیــة .  هــم عــن متابعــة أيیبعــدون زملاء یضــحكون بصــوت عــال و أو الهادفــة

خــــر نجــــد بعــــض التلامیــــذ المنطــــوین علــــى أنفســــهم الــــذین لا یرغبــــون فــــي وفــــي الجانــــب الآ
ذا مـا شـاركوا مجبـرین نجـدهم ال ٕ تواصل مع الآخـرین أو مشـاركتهم بأنشـطتهم بشـكل تلقـائي وا

  خائفین خجولین مترددین متلعثمین مما ینعكس سلباً على هدف وطبیعة المشاركة .
  :  یأتيتطرق بشيء من التفصیل لأهم هذه المشكلات بما ال یتم وسوف

 Shyness الخجل  

لكـن الزیـادة فـي الحیـاء المحمـود ، تصـبح مصـدراً للحـرج ، لـدى الفـرد الحیاء صفة محمودة 
، وقــد تعیــق المــرء وهنــا تتحــول  إلــى ســمة ســلبیة مصــدرها الخجــل  والألــم النفســي والمعانــاة 

طرفین لسمة واحدة من سـمات الشخصـیة  أةالحیاء والجر ف يیععن ممارسة حیاته بشكل طب
ة. لكـن الـبعض قـد یأخـذ ذلــك أللجــر ، فمـن النـاس مـن هـو أمیـل للحیــاء ومـنهم مـن هـو أمیـل 

أو  مــا دلـیلاً علـى ضــعف الشخصـیة أو قوتهــا غیـر مـدركین أن الشخصــیة القویـة فــي مكـان
كان آخــر أو زمــن آخــر ، وبالتــالي فلــیس هنــاك مصــطلح ـزمــن مــا قــد لا تكــون كــذلك فــي مــ

 بنوع مـن"  كمفهوم یمكن وصفه بینما الخجل  . الشخصیة القویة أو الضعیفة اسمهعلمي 
أنــواع القلــق الاجتمــاعي الــذي یــؤدي إلــى حــدوث مشــاعر متنوعــة تتــراوح بــین القلــق والتــوتر 
البسیط إلى مشاعر رعـب وهلـع واضـحة تصـنف فـي علـم الـنفس تحـت إطـار أمـراض القلـق 

دید هــي الشــعور بالوحــدة والانعــزال عــن ـأن النهایــة الطبیعیــة للخجــل الشــ والتـوتر، خصوصــاً 
ــم  ـــا مــــن أهــ ـــالأالمجتمــــع، وكلاهمـ ـــأن ـســــباب وربمــــا نتــــائج مــــرض الاكتئــــاب، وهـ ــاه بــ ذا معنــ

  ).٢٠٠٢السبیعي ،  (." المصاب بالخجل الشدید سوف تتطور صحته النفسیة للأسوأ
فقـدان   -الوراثـةأما عن الأسباب الكامنة وراء هذا النـوع مـن الخجـل فتعـزى إلـى كـل مـن ( 

التــي یعــیش بهــا الطفــل  الوحــدة وكــذلك نظــرة ســلبیة للــنفس والــذات. - المهــارات الاجتماعیــة
 الأســبابلســبب مــن  العزلــهفضــل أو ی یمنعونــه مــن الخــروج واللعــب الأهــلكــان  إذاخاصــة 

مناســبة . والنقــد  أیــةوفــي  یشــعر بالخجــل دائمــاً مــا یجعلــه  بنفســه الثقــةنــه سیصــبح عــدیم إف
لوالــدین قـد یكـون لــه دوره فـي خجــل الطفـل وأیضـاً نمــوذج الوالـدین  فا رینـمـن الآخــ المتكـرر

الخجــولین الهــادئین غالبــاً مــا یربــون أطفــالاً خجــولین والعكــس صــحیح . و قــد بینــت إحــدى 
% مـــن الأطفــال یولـــدون ولـــدیهم میــل واســـتعداد لأن یكونـــوا ١٥-١٠ن حـــوالي أ الدراســات "

خجـــولین بصـــورة غیـــر طبیعیـــة، بینمـــا البـــاقون یصـــبحون خجـــولین إمـــا لأنهـــم دون مهـــارات 
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 ٨٧

 ١٩٩٩" نقــلاً عـــن .( مختــار ،  رین لهــمـدم تقبــل الآخـــوف مــن عـــخــة أو بســبب الـاجتماعیــ
   ). ٢٠٠ص

ن علـى و والخجـل یـرافقهم فهـم لا یجـرؤ  الأطفـالمـا ینمـو  وفیما یخص مظاهر الخجل فغالبـاً 
ویــدل ذلــك علــى عــدم  الآخــرینویخــافون مــن محادثــة  الأهــلتصــرف دون وجــود  بــأيالقیــام 

فــي  بمهــارةلــذلك فانــه یعجــز عــن التصــرف  أمــوره ثقــة الطفــل فــي نفســه وبقدرتــه علــى تــدبیر
ن وجهــه ألا ســیما  و بــالنقص إحساســهفیــزداد  الآخــرینالمجتمــع مــا یجعلــه عرضــة لســخریة 

 بتضــایقهمالوضــع  وءمــن ســة عــاد الأهــلیصــبح احمــر اللــون عنــد كــل حــدث بســیط ویزیــد 
  ته فیؤنبونه بكلمات تجرحه وتزید من عزلته.دالدائم منه بدل مساع

فـي مجموعـة مـن النـاس   مـا عمـل شـيءببالحـدیث أو  لطفلظهر الخجل عندما یقوم ایقد  و
مـن  عندما یكون في موقـف أي مثل المناسبات أو قاعات الدرس أو النشاط أو نحو ذلك ،

إن  تحت المجهر أو في دائرة الضوء وكأن الكل ینظر إلیه.  هأنبفیها المواقف التي یشعر 
أو أن  الارتبــاك أن یظهــر علیــه الخجــل أو مــن فلخــو هوا مــا یحــدث فــي مثــل هــذه الأحــوال

و الخفقـان وضـیق التـنفس وجفـاف الحلـق  للارتجـافء أو یتلعثم و ذلك مـا یـؤدي بـه ىیخط
  . قوالتعر 

عـدم  والإجابـةلام ـورفض الك الآخـرینمع  التفاعلعدم  إلى بالإضافةاهر الخجل ـومن مظ 
ـــاركة ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــه مشــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــدی أقرانـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــن الراشـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــاد عـــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــب والابتعــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــاء. باللعـــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ   ن والغربــ

ــؤدي الخجــــل  ــراف فــــي أحـــــلام الیقظــــة  وقــــد یــ " إلــــى الانطــــواء والانعــــزال واللامبــــالاة والانحــ
   والتفكیر في النقص والانشغال بنقد الذات ونقد كل تصرف یقوم به مع تقدم السن".

  ). ٢٠٠٢السبیعي ،  (
المبـادرة  وهنا یكون الخجل قد ارتبط بضعف الثقة بالنفس ،حیث أضحى الطفـل یخــاف مـن

بالقیام بأي عمل أو إنجاز فهو یخشى الفشل ویخاف التأنیب  فیتردد فـي القیـام بـأي علاقـة 
  جدیدة . 

تبعــد الطفــل عــن الانــدماج  لــة ســلوكیةولكــن حا كســلو ال فــي اً یصــنف انحرافــ الخجــل لاإن  
 أمـا عـن كیفیـة التخفیـف و والـذاتي جتماعي وتعزله عن المحیط وتعوق نمـوه الاجتمـاعيالا

ـــاة  ــد الطفــــل علــــى الحیــ ــیمكن ذلـــــك عــــن طریــــق تعویــ ـــلوكیة فــ ـــكلة السـ ـــذه المشـ ــد مــــن هـ والحــ
اركة الجماعیـــة الاجتماعیـــة الجدیـــدة وعـــدم زجـــه فـــي مواقـــف محرجـــة وتشـــجیعه علـــى المشـــ

بـــراز النـــواحي الإ ٕ ء بـــالعطف والحنـــان الحقیقـــي و لـــمیجابیـــة لدیـــه و إحاطتـــه بجـــو إنســـاني موا
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 ٨٨

وذلــــك  مقبـــولاً  بســـیطة وبشـــكل تـــدریجي لیحقـــق نجاحـــاً والعمـــل علـــى تكلیفـــه بأعمـــال قیادیـــة 
  : بأسالیب متنوعة أهمها

  .علاقات اجتماعیه مع من هم في سنه بإنشاءالسماح للطفل  -
لات والنزهات وعدم تركه ـفي الرح والمشاركة الاجتماعیـةالعلاقات  إقامة مساعدته في -

  . حیداً یت و بالب
 بالمشاركةوضوع ـل المــل بل تجاهــشعر بالخجه عندما یـة منـدم التهكم والسخریـع -

   المتعددة.بالعمل الجماعي والنشاطات 
  .بعمله  الإعجاب إظهار و الذي یؤدیه لعلى العم تشجیعه بكل الوسائل  -
   أخطائه.السلوك ومحاولة تجاوز  آدابعدم التشدد في تطبیق  -
  . خجلاً  یزدادكي لا  الإحباطعدم تعریضه لمواقف تسبب له  -
ه وبأهمیته كفرد في ـبنفسه وقدرات تـهعلى زیادة ثقطـفل الخجول تعلیم وتدریب ال -

 . ) ٢٦٥ص ٢٠٠٤وآخرون ،،رزق الأحمد منصور ،و  ٢٠٠٢ ،شیشاني ( ال.المجتمع

فإن المصابین بالخجل الشدید لـدیهم حساسـیة مبـالغ بهـا اتجـاه الـنفس ومـا یحـدث لهـا  وعلیه
تركیــز لــدیهم هــو مــدى تــأثیرهم علــى الآخــرین وكــذلك نظــرة بحیــث یكــون محــور الاهتمــام وال

التركیــز علــى الــنفس الداخلیــة ومشــاعر الــنقص والارتبــاك الــذي  فــإنالآخــرین لهــم، وبالتــالي 
  . یحدث لهم بحضور الآخرین أو عند التعامل مع الآخرین

مجـال وتسهم الأنشطة التي یمكن أن یلتحق بها الطفل مع مجموعة من أقرانـه بـان تفسـح ال
أمامـه لإظهـار إمكانـات أخــرى لدیـه تسـاعده علـى الــتخلص ممـا یعـاني فالنشـاط الریاضــي ( 
الألعاب الجماعیة ) الذي یتطلب مثلاً سرعة أو قدرة على التحمل أو قوة بدنیـة أو مهـارات 

خجـل حركیة معینة قد یكون مجالاً لمساعدته في التخفیف أو التخلص مما یعاني منه مـن 
فــاعلاً ضــمن الجماعــة ولا یوجــد مــا یعیــق  یــه إمكانــات تؤهلــه لیكــون عضــواً ویقتنــع بــأن لد ً ◌

  التواصل مع الآخرین .
وكذلك بالنسبة للنشاط الموسیقي أو المسرحي فإنه یساعد على النمـو والنضـج الاجتمـاعي  

ن النمو الاجتماعي یتطلب التعامل مع الغیر في الأخذ والعطاء و العمـل المسـرحي إحیث 
فـي  نالجماعي هما الحقل الخصیب لتعوید التلمیذ على الجماعیة ومن ثم یسـهماالغناء  أو

ویســـاهمان فـــي عـــلاج بعـــض الحـــالات  هغیـــر اطن یجیـــد التعامـــل مـــع الـــنفس ومـــع خلـــق مـــو 
وســـائل  االنفســـیة لـــدى التلمیـــذ مثـــل الخجـــل والخـــوف والأنانیـــة والانطـــواء فالمســـرح والموســـیق
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 ٨٩

ظهـار الشخصـیة مـع التأكیـد علـى ضـرورة أن للتعبیر عن الذات والتفریج عن الانفعـ ٕ الات وا
  تكون هذه الأنشطة جماعیة . 

 ضعف الثقة بالنفس     

السـبب وراء  هـيي تنتجهـا معظـم الأسـر و قـد تكـون هناك الكثیر من العـادات الخاطئـة  التـ
حـدوث ضـعف ثقـة الأطفـال بأنفسـهم ، كـأن یطلـب الأبـوان مـن الطفـل كبـت انفعالاتـه وعـدم 

كمشـــاعر الغضـــب أو الضـــیق ، أو حتـــى التعبیـــر عـــن حبـــه للآخـــرین بحریـــة .مـــا إظهارهـــا 
یجعلـــه غیـــر واثـــق مـــن نفســـه ومـــن الآخـــرین مـــن حولـــه ،  وكـــذلك وجـــود بعـــض المشـــكلات 
الجسدیة المتنوعة كالعرج  والحـول ، والطـول المفـرط أو القصـر الشـدید ، والتشـوه الخلقـي ، 

ذه العاهـات تجعـل الأطفـال  یشـعرون أحیانـا بـأنهم والسمنة المفرطة ، والنحافة الشدیدة ، وه
بهــا هـم أنفسـهم ، وهــي ربمـا تكـون بســبب  نغیـر جـدیرین لأســباب لا یـدركونها أو لا یشـعرو 

مرضــي أو لظــروف اجتماعیــة ، أو بیئیــة ، أو اقتصــادیة .ولكــن یمكــن الوقــوف عنــد بعــض 
 مثل : دعن أبو سع الأسباب نقلاً 

لهـــم بغیــره مـــن الأطفــال لإیجـــاد دافــع عنـــده للجــد والاجتهـــاد  مقارنــة الأهـــل والمعلمــین طف - 
 لكن ذلك یؤدي إلى تثبیط عزمه ، وزعزعة ثقته في نفسه .

اضطراب المحـیط العـائلي وتفشـي المنازعـات بـین الوالـدین یحرمـان الطفـل مـن الاسـتقرار  -
  ).٩-٣ص ٢٠٠٣،  دأو الشعور بالأمن والطمأنینة فیفقد الثقة بنفسه ( أبو سع

غیـــره  الطفل،مـــا یجعلـــه یشـــبّ معتمـــداً علـــى علـــىالزائـــدة التـــي یمارســـها الوالـــدان الحمایـــة  -
                                          .اً كان بسیطائفاً لا یؤدي عملاً بنفسه ولو ـخ

ــ والمــــربین بعـــض الآبـــاء  - ــین یتوقـــع مـــنهم الكمـــال الزائـ ــم أطفالـــه حــ د، فیتوقعـــون كــــل ـیظلـ
ل وغیر قـادر علـى ـالتي یبتغونها وتكون النتیجة أن یشعر الطفل أنه غیر مؤهجوانب القوة 

                                                      تلبیة رغبات وتوقعات أهله.
ــي العقــــاب والتســــلط  - رفوا عــــن ـفیعــــاقبونهم بشــــدة وقســــوة وینهــــرونهم إذا انحــــ :الإســــراف فــ

                       طفال بأنهم غیر جدیرین بالاعتبار.یشعر الأ الكمال قید أنملة، ما
كثـــرة النقـــد المســـتمر وعـــدم الاستحســـان یؤدیـــان إلـــى شـــعور الطفـــل بعـــدم الجـــرأة والیـــأس   -

                               لیقول في نفسه (ما جدوى المحاولة). والإحباط، وتدفعه

ـــهمفــــي احتقــــارهم  فال آبــــاءهمـفــــي كثیــــر مــــن الأحیــــان یقلــــد الأطــــ  - ، فالآبــــاء یعلنــــون لذواتــ
  هم وفشلهم وسوء حظهم أمام الطفل، فتنتقل عدوى احتقار الذات لدیهمـإحباط
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 ٩٠

فالثقة بالنفس أمـر أساسـي وضـروري لتـوازن الحیـاة الداخلیـة للطفـل ، وهـي الأسـاس الوطیـد 
عــي ، إلا للشخصـیة الإنســانیة ، ومــع أن بعــض الأطفــال یشـعرون بالثقــة بــالنفس بشــكل طبی

أن معظمهم بحاجة إلى مساعدة تمكنهم من أن یصلوا إلى تلك القناعة النفسیة ، ویستطیع 
المعنیون بتنشئة الطفل تقویة ثقته بنفسه وهذا ضرورة أساسیة من ضرورات النمو العاطفي 

  : یأتيوالذهني على حد سواء بمساعدته بما 
  تدریب الطفل على تحمل المسؤولیة .  -١
  لطفل في تحدید أهداف واقعیة .مساعدة ا - ٢
 مكافأة الطفل على محاولاته الجریئة حتى لو انتهت  إلى الفشل . -٣

 عدم نعت الطفل بصفات سلبیة . -٤

  تقبل الطفل على أنه حاله فریدة ممیزة . -٥
 روق الفردیة بین الأطفالـینبغي أن نراعي مبدأ الف -٦

  .لطفلل قدیر والتشجیعالاستحسان والتعبارات ـ ینبغي الإكثار من ٧
ــــة.٨ ـــرات هادفـ ـــده بخبــ ــــع الـــــروح المعنویـــــة للطفـــــل عـــــن طریـــــق تزویــ ـــاف  ــــــ ینبغــــيـ رفـ  (العســ

  ).١٦٢-١٦٠ص  ٢٠٠٦سلیمان ، و ٢٠٠٦
ومســاعدة هــؤلاء الأطفــال الــذین یعـــانون مــن هــذه المشــكلة یكـــون عــن طریــق العمــل ولـــیس 

یفهم بمهـــام اجتماعیـــة هـــم فـــي الأنشـــطة الاجتماعیـــة وتكلـــالتوجیـــه اللفظـــي وهـــذا یقتضـــي زجّ 
محـددة عنــد القیــام بنشــاط اجتمـاعي معــین والعمــل مــا أمكـن علــى اكتشــاف میــولهم وقــدراتهم 
واستثمارها ، مع التأكید على عدم إشعارهم  بما یعانون منه من قبـل المنشـط أو بـاقي أفـراد 

ة ســهل بمهمـات یكلفــوا كـأنالمجموعـة الـذین یعملــون معهـم  خوفـاً مــن ردة فعـل ســلبیة مـنهم 
خذ بیدهم لتنفیـذها بالشـكل الأمثـل الـذي یسـتحق الثنـاء ویترافـق فردیة أو ضمن مجموعة ویؤ 

مكاناتـــه وثـــم الانتقـــال لتكلـــیفهم بمهـــام تتـــدرج فـــي الصـــعوبة وتناســـب  ٕ ــولهم وا هـــذا بدراســـة میـ
مكاناتهم وتتنوع مـا بـین المهمـة الفردیـة أو مـن خـلال الجماعـة ومسـاعدتهم بالقـدر  ٕ میولهم وا

براز نتائج أعمالهم ولفت الانتباه إلیها واستحسانها ومع الاستمرار بهذا الأسلوب  المناسب ٕ وا
وما یشابهه یبدأ الأطفال ذوو هذه الحالة بـالتخلص مـن التـردد والإحجـام والسـلبیة وینطلقـون 

ــتعادوا الثقــــة بأنفســــهم والثقــــة بمــــن حــــولهم.        بفاعلیــــة للعمــــل والمشــــاركة والنجــــاح بعــــد أن اســ
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 ٩١

النفس ویشعر الطفل بقیمته وذاتیتـه حـین  نویتیح النشاط بمختلف أنواعه فرص التعبیر ع 
ــاء  ــاة نحــــو بنــ ــه برغبتــــه وبــــذلك یخطــــو أول خطــــوة فــــي الحیــ ــي النشــــاط الــــذي یمارســ یـــنجح فــ

إلــــى جماعــــة ترحــــب   یمكــــن أن ینضــــم  نافعــــاً  واكتســــاب الثقــــة فــــي كونــــه عضــــواً  ةالشخصــــی
بانتمائه إلیها ویعتز بولائه لها وتتأكد لدى الفرد فكرة صحیحة عن نفسه كنتیجة لما  یدركه 
 من فكرة الآخرین عنه .                                                        

  
  ) Aggressionالعدوان (

مثـل  قـد یكـون نفسـیاً ف،  بالنـاسالعدوان: هو السلوك الذي یؤدي إلى إلحاق الضـرر والأذى 
الإهانــة أو التحقیــر أو الهجــوم اللفظــي، كــإطلاق الأســماء غیــر المســتحبة والإغاظــة والشــتم 

عــن طریــق الضــرب واللكــم والــرفس ورمــي الأشــیاء أو الــدفع أو  اً وبــدنیأ والتشــاجر والتهدیــد.
  البصق أو العض.

رف میـــرتس العـــدوان بأنـــه حـــالات للســـلوك العـــدواني ویعـــ ویســـتخدم مفهـــوم العـــدوان مرادفـــاً  
)   Dann . 1972السـلوك الموجهـة لإیقـاع الأذى بفـرد مـا بشـكل مباشـر أو غیـر مباشـر ( 

 1988أما الرفاعي فیعرفه بأنه السلوك الیومي المنطوي على الإكـراه والإیـذاء .( الرفـاعي ،
ي المباشــر ).ویبـدو العــدوان فــي المدرسـة علــى شــكلین مختلفـین ، الســلوك العــدوان 221،ص

والســلوك العــدواني غیــر المباشــر ، أمــا الأول فیبــدو فــي المشــاركة الكلامیــة والتهدیــد والشــتم 
ومحاولات الابتزاز والضرب وظلم التلامیذ الضعفاء ومخالفات الأنظمة المدرسیة والهـروب 

ة من المدرسة ... الخ .أما الثاني فیأتي في حال عدم الرغبة في الفعل والكسل وعـدم الرغبـ
ــود ،  ــیخ حمــ ــذب والعنــــاد وعــــدم اللباقــــة فــــي التصــــرف .( الشــ فــــي الإصــــغاء والوســــاطة والكــ

ــدوان مـــــن خلالهـــــا كالعـــــدوان  ١٨٣ص ١٩٩٤ ـــاك أشـــــكال كثیـــــرة یمكـــــن تصـــــنیف العـــ ).وهنــ
  والعدوان العدائي والعدوان الجمعي والعدوان على الذات . ياللفظي والعدوان الوسیل

ویوجــد لــدى الأفــراد كمــا یوجــد عنــد الجماعــات .  و یظهــر العــدوان فــي عــدد مــن الأشــكال ،
 وهـــو یبدـــو علـــى شـــكل انـــدفاع هجـــومي یصـــبح معـــه ضـــبط الفـــرد لنوازعـــه الداخلیـــة ضـــعیفاً 
ــراه ، أو إیقـــاع الأذى بشــــخص ، أو بموجـــود حـــي ، أو بشــــيء مـــا مــــن  وینطـــوي علـــى الإكــ

نه سلوك تفسره عوامل متعددة من بینها الأغراض التي ٕ   یرمي إلیها.  الأشیاء الجامدة ، وا
ــدم الأمــــان والمخــــاوف  ــة للشــــعور بعـ ــا تكـــون نتیجــ ــدوان فهــــي غالبـــا مــ أمـــا أســــباب نشـــوء العــ

 :الأتیة للعوامل  والإحباطات المتنوعة وفقاً 
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 ٩٢

في التحصیل الدراسي أو وجود نقص جسمي من عاهـات  الشعور بالنقص النفسي ، أو-١
 فـــي العـــدوان تعویضـــاً  أو عیـــوب فـــي النطـــق  أو خلـــل فـــي بعـــض الحـــواس ، فیجـــد الطفـــل

 لشعوره بالنقص . 

الرغبــة فــي الــتخلص مــن الســلطة حیــث یظهــر الســلوك العــدواني لــدى الطفــل حینمــا تلــح -٢
 علیه الرغبة في التخلص من ضغوط الكبار التي تحول دون تحقیق رغباته .

 الرغبـة فـي جـذب الانتبـاه : بعـض الأطفـال یجـذبون انتبـاه الرفـاق أو الكبـار باســتعراض -٣
  القوة عند ممارسة العدوان . 

  إحباطات الحیاة الیومیة تستثیر الدافع إلى العدوان لدى الإنسان . -٤
خـــوة أو الرفـــاق ، وتقلیـــد ملاحظـــة نمـــاذج مـــن الســـلوك العـــدواني مـــن قبـــل الآبـــاء أو الإ -٥

  الطفل لهذا السلوك.
الأســاس فــي عوامــل بیولوجیــة غیــر مكتســبة مثــل الــدفع والــرفس یمكــن أن یكــون همــا  -٦ 

  ).٩١– ٨٩ص ١٩٩٤ يالعدوان البدني . (الشر بین
  : یأتيویمكن التخفیف من حدة انفعال العدوان بما     

ة؛أي تفریغـة اللعب المختلفـلال أنشطـدوان من خـرف نوبات العـصن أن تیمك -  
   فــي اللعــب، لأن اللعــب یتــیح للطفــل مجــالاً للــتخلص مــن النزعــات العدوانیــة طاقــة الطفــل  
لمواقــف عدوانیــة مــن الوالــدین أو  عــدم عــرض نمــاذج عدوانیــة أمــام الأطفــال أو تعرضــهم -

ــم أو حتــــى وســــائل  ـــین بهــ ــارعة .الكبــــار المحیطـ ـــواع  الإعــــلام  كالملاكمــــة و المصــ مــــن أنــ
                                                               الریاضة العنیفة .    

ل كیــف یصــفح ویعفــو ویــتعلم الإحســان فــي مقابــل الإســاءة، والعفــو فـلم الطـــیجــب أن نعــ -
                                                                       . مقابل الغیظ

وهنــا یــأتي دور الأهــل والمدرســة فــي تجنیــب الطفــل مــن الانــزلاق فــي الســلوك العــدواني فــي 
جاته إذا أمكن وتذلیل بعض الصعوبات التي یمكن تقبل الطفل وعدم إهماله والاستجابة لحا

 أن یواجههــــا ومســــاعدته علــــى حــــل بعــــض المشــــكلات التــــي یواجههــــا والتــــي تشــــكل مصــــدراً 
لـتهكم زملائـه أو  حباطات التي یعاني منها وعدم جعـل الطفـل محـوراً لبعض الصراعات والإ

  عدم تشجیع الأطفال على النفور منه . 
ــفیةولعـــل الأنشـــطة  ــا الفردیـــة أم الجماعیـــة التـــي تتطلـــب تـــوفیر اضـــیة الری اللاصـ ســـواء منهـ

الرعایـــة والاحتـــرام والراحـــة و المحبــــة والتـــي تكـــرس قیمـــة التنــــافس الشـــریف كنقـــیض لقیمــــة 
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 ٩٣

فـــي التخفیـــف مـــن درجـــة العدائیـــة لـــدیهم ، مـــن خـــلال إشـــراكهم فـــي الأنشـــطة  العـــدوان دور
علـى وعـي ذواتهـم ویرفـع عـنهم  وجعلهم یتحملون المسؤولیة في قیادة بعضـها ممـا یسـاعدهم

الأذى الـــذي یلحقونـــه بأنفســـهم أو بـــالآخرین كمـــا أن إتاحـــة الفـــرص لهـــم لیعیشـــوا فـــي أجـــواء 
التأثیر في جعل علاقتهم بـأقرانهم سـویة خالیـة مـن كـل التـوتر و  التعاون والمحبة ونقد الذات

  والاضطراب وفیها توجیه لإمكاناتهم وتصویب لطاقاتهم .
كانــت طریقــة أدائــه یعتبــر مــن الفــن الراقــي لــه  ط المســرحي الجمــاعي أیــاً وكــذلك فــإن النشــا

ي یمكن أن یحـدثا فـ اأهداف مثلى في تربیة النشء وتهذیب النفس البشریة والغناء والموسیق
یجابیــة المتنوعــة كحــب أقرانــه والشــعور بالرضــا فــي نفســه الطفــل العدیــد مــن الانفعــالات الإ

  ونحو الآخرین .
  

  ) Introvertionعزلة الاجتماعیة ( الانطواء أو ال
فتجعلـه یمیـل لتـرك زملائـه وأصـدقائه والبعـد  الطفـل ،الانطواء هو" رغبة تتكون في ضـمیر 

بعبــارات وأمثلــة معینــة ،  عـنهم والانفــراد بنفســه فیخـف نشــاطه الاجتمــاعي ، ویصــبح متشـبثاً 
  ضرار الناس .ر حول فائدة الانطواء والبعد عن إتتمحو 

عنــــده وخاصــــة علــــى نشــــاطات اللعــــب والحركــــة والأعمــــال الصــــبیانیة ولكــــن  ویــــزداد الكبــــت
الأمــور المكبوتــة تــؤدي إلــى صــراع ونــزاع نفســي ، یســبب عنــد الطفــل مشــاكل أخــرى علــى 
رأسها إصابته بالمخاوف والمخاوف اللیلیة والكـذب والعـدوان ، وتمنعـه مـن اكتسـاب خبـرات 

ص  ٢٠٠٤،الأحمـد ، رزق وآخـرون ، منصـور جدیدة صحیحة فـي المجـالات المكبوتـة " (
٢٦٨ .(  

أسبـــاب هذه الظاهرة الخوف من الآخـرین حیـث یـؤدي إلـى الرغبـة فـي الهـرب مـن ومن أهم 
ن إ إذ نقــص المهــارات الاجتماعیــة.وكــذلك المشــاعر الســلبیة ، عــن طریــق تجنــب الآخــرین 

 ورفاقـه ، وأیضـاً عدم التعرض للعلاقات الاجتماعیة قد یعیق نمو میول مشتركة بین الطفل 
ــة الأبـــوین " عنـــدما تكـــون توقعـــاتهم مرتفعـــة فیمـــا ی تعلـــق للتنشـــئة الاجتماعیـــة دورهـــا وخاصـ

الأطفال بشكل مباشر أو غیر مباشر بأن الأصـدقاء الـذین  بأصدقاء أطفالهم ، حیث یشعر
اختـــاروهم لیســـوا جیـــدین بمـــا فیـــه الكفایـــة ، وقـــد یـــؤدي هـــذا إلـــى عـــدم تشـــجیع الرفـــاق علـــى 

( ســلیمان ،  .الطفــل لأنهــم یشــعرون بـأنهم غیــر مرغــوب فــیهم مـن قبــل الأبــوین "  مصـاحبة
  ).١٨٦ص ٢٠٠٦
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 ٩٤

ــاعي ، إذ  ومـــن مشــــكلات الأطفـــال المنعــــزلین أنهــــم لا یجـــدون فرصــــاً   كثیـــرة للــــتعلم الاجتمــ
 . وقـــد نجـــدتعـــوزهم علـــى نحـــو متزایـــد الخبـــرات والممارســـات المتعلقـــة بالاتصـــال بـــالآخرین 

ن منعــزلین عــن كــل شــخص آخــر بــلا اســتثناء ، بینمــا یكــون الــبعض بعــض الأطفــال یكونــو 
 أو الأكبر سـناً  مع الزملاء أو الأصغر سناً  قادرا على إقامة علاقات اجتماعیة حسنة نسبیاً 

لتطــویر صــداقات  قــد لا یمتلكــون فرصــاً  ین ، وعلیــه فــإن الأطفــال المنعــزلینأو  مــع الراشــد
  .طویلة  لفترات زمنیة متبادلاً  تتطلب انفتاحاً 

  وللتخلص أو التخفیف من هذه الظاهرة یمكن اعتماد الكثیر من الطرائق أهمها :
ل على مهارات اجتماعیة محددة تزید مـن تقبـل الرفـاق لهـم و تعزیـز الصـداقة اطفتدریب الأ

الطفــل المنعــزل تــدریجیاً فــي لعبــة ریاضــیة بســیطة أو تكلیفــه بــدور  إشــراكمثــل ، فیمـا بیــنهم 
ــذلك اصــــطحابه لزیــــارة صــــدیق أومــــریض غنائیــــة كالأناشــــید الجماعیــــة  فقــــرة ســـرحي أوم وكــ

وظیــف تالمعاملــة الطیبــة مــن قبــل الآبــاء والأمهــات والمعلمــین والإدارة إلــى جانــب ، ...الــخ 
بقیمـتهم  الجوانب الإیجابیة لدى الأبناء من أجل رفـع مسـتواهم الاجتمـاعي،وجعلهم یشـعرون

حاطاتهم بجو في المجتمع ، وكذلك إتاحة المجال أ ٕ مامهم للتعبیر عن أوهامهم ومخاوفهم وا
یجـابي لحـالاتهم وعـدم توجیـه اللـوم والتـوبیخ والعقـاب ء بالحـب والأمـان والـتفهم الإو لـمئ مداف

حالـة مـن ال هـذه لهم بسبب انزوائهم وانطوائهم بل مساعدتهم بالتشـجیع والتحفیزلإبعـادهم عـن
علــى  ،مـع الحـرص ملموسـاً  حققـون نجاحــاً الجماعیـة حیـث ی الأنشــطةخـلال تكلـیفهم بـبعض 

یجابیـة التأكیدعلى استثمارالنواحي الإو یعانونها،التي  للتخفیف من الصعوبات همتقبل مشاعر 
  . ماأمكن وتعزیزها ملدیه

  )  Anxiety Fright  Andالخوف والقلق ( 
الـه ود خطر حقیقي أو وهمـي علـى مـة یشعر بها الإنسان عندما یحس بوجـة عاطفیـحال هو

 لحیـوانه ابـ یشـعر  بـلأو عرضه أو سمعته ولا ینحصـر هـذا الإحسـاس علـى الإنسـان فقـط 
ــاً  ــتج عــــن  أیضـ ــن الترقـــب والتــــوجس وینــ ــة مــ ــیر إلـــى حالــ وهــــو" انفعــــال قـــوي غیــــر ســــار، یشــ

الإحسـاس بوجـود خطــر مـا موجـود فــي الواقـع، أو توقــع حدوثـه، ویعـرف الخــوف أیضـاً بأنــه 
ـــرد  ـــتجابة الفــــ ــــــي اســــ ــدو فـ ــــ ـــال یبـ ــــــحاانفعــــ ــة، بالانسـ ــــ ـــرات معینـ ـــاني  أو بلمثیــــ بالهروب"(الكنــــ

ــها قـــد یختفـــي  ) ٣ص ١٩٩٦والموســـوي، ــم مخـــاوف كثیـــرة ولكـــن بعضـ ــم الأطفـــال لهـ فمعظـ
وتحــل محلهــا مخــاوف أخــرى ، وكلمـــا كبــر الطفــل فــإن خیالـــه وتفكیــره ینمــوان فتتولــد عنـــده 
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 ٩٥

و المشــي بعض منهــا كـالخوف مــن الكــلاب أالــأخــرى جدیــدة وتختفــي غیرهـا ویبقــى مخـاوف 
فـي الظــلام، و لكـن "الطفولــة الطبیعیـة تتغلــب علـى الخــوف بمـرور الوقــت ، أمـا إذا اســتمر 

ذلك  الخوف أو ازداد في القوة والرعب والهلع ،مثل الخوف من ریشة تطیر في الهواء ، أو
الطفل الذي یخاف من الماء ویرفض أن یشارك الأطفال ألعاب الماء بل یرفض أن یقتـرب 

عندها تكـون حالـة الطفـل اقتربـت مـن ف باحة ما یجعله أضحوكة أمام زملائه ،من حمام الس
 ٣٠١ص  ١٩٩٤مرحلة الفوبیا وهذا یستدعي التدخل الاختصاصي للعـلاج .( الشـربیني ، 

.(  

ــیق  ــه" ضــــرب مــــن عــــدم اســــتقرار الفكــــر ، ومــــن التــــوجس والضــ أمـــا الـقـــــلق فیعــــرف علــــى أنــ
جـــة" للشـــعور بالضـــیق وانشـــغال الفكـــر وترقـــب المنبعـــث مـــن اضـــطراب الحیـــاة الداخلیـــة .نتی

ــیكة الوقـــوع" ( مختـــار ،  ــة أو وشـ  ١٩٩٩الشـــر وعـــدم الارتیـــاح حیـــال ألـــم أو مشـــكلة متوقعـ
  ).  ١١٣ص

وینبعث التوجس في حالات القلق ، من إحساس المـرء بأنـه مهـدد أو مـن توقعـه للخطـر أو 
ر والتصـورات المتنــافرة تعثـر الحـظ ، وقـد وصــف القلـق بأنـه حالــة تنبعـث مـن الفكــر والشـعو 

مـــع توقعـــات المـــرء عـــن نفســـه أو مـــع الصـــورة المثالیـــة التـــي رســـمها لنفســـه أو التـــي رســـمها 
ــر یتهــــدد  ــارة إلــــى وجــــود خطــ ــر مــــن ناحیــــة وكأنــــه إشــ ــع أن القلــــق یظهــ ــه .والواقــ الآخــــرون لــ
الشخص ، وهو في هـذه الحالـة یثیـر طاقـة الشـخص لتعمـل  فـي الـدفاع عـن ذاتـه مـن أجـل 

  سلامتها.
یعد القلق خبرة انفعالیة غیر سارة تختلف في الدرجة من الخوف المعقول حتى الرعـب  كما

الشـــدید ، وتتـــأثر مســـتویات القلـــق بصـــفات شخصـــیة ( ســـمة القلـــق ) وبـــبعض الضـــغوطات 
  بموضوع واحد . أو مركزاً  الشخصیة الهامة ( حالة القلق ) وقد یكون القلق المحدد عاماً 

استجابة طبیعیة ومناسبة في ظل بعض الشروط والظروف مثل قد یكون القلق  وأحیاناً 
ظروف ما قبل الامتحانات أو بعد النقل والابتعاد عن البیت ، وللقلق كثیر من الأهمیـة 
البیولوجیة للبقاء وخاصة فیما یتعلق بالحذر المتزاید والوعي أو الاستجابة للتهدید وعدم 

، إلا أنه في  تستخدم كلمة الخوف والقلق أو" و الألفة ، الاضطراب بشكل مترادف أحیاناً
  الواقع یوجد تفاوت بینهما.

ٍ  استجابـةفالخوف هو  ، بینما القلق عبارة عن  ة ومعروفهـمن ظاهرة مرئی لخطر آت
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 ٩٦

ن الخوف ینشأ في العادة عن إر محتمل غیر واضح المصدر والمعالم. أي ـخطل استجابـة
  ). ٢٠٠٦، الحارثي  ( ا سبب محدد.ة الاضطراب لیس لهـسبب خارجي بینما عل

" قـد یشیر إلى   الجسمیة ولذلك للمتاعب المرضیة النفسیة ،أو ما یكون مظهراً والقلق غالباً 
ن مستویات القلق متقلبة و ممكنة أخرى  تاضطرابا ٕ  إن أطفالاً  ینبغي الاستقصاء عنها .وا

  " . ا للقلقثارتهبات مختلفة في حالات متماثلة في إمختلفین یظهرون استجا
یمكن بوجه عام ف أعراض كل من الخوف والقلق) أما عن ٤٩٢ص  ٢٠٠٥( سلیمان ، 
  :شیفر ومیلیمانكما ذكرها  قسمین إلىعراض لأتقسیم هذه ا

  الأعراض الظاهریة: -١
ة التي تطرأ على الفرد ویمكن ملاحظتها مثل: ارتعاش ـة من التغیرات الطبیعیـوهي مجموع

نضوح قطرات من العرق على الوجه  والذهول و هواصفرارا لوجشحوب اللون و الجسم.
قد  هجفاف الفم لدرجة أن و القشعریرةو  والاحمرارالمفاجئ في الوجه في كثیرمن الأحیان

 التعب المفرط والشعور بالإعیاءو  ة اللسان في داخله ما یعسر عملیة النطقـتصعب حرك
  الارتباك.و 
  الأعراض والآثار الداخلیة: -٢

ة من ـفیه مجموع  ل الإنسان ما یحدثـة أیضاً على داخـر هذه الحالة الشعوریوتؤث
اختلال الشهیة و  زاجـاضطراب الم  التغیرات التي تبرز في عدة صور وحالات مثل:

ام ـدم انتظـص العضلات وعـتقلو  یرةـالشعور بالحو  وعـة الجـالـود حـكالشعور بالشبع مع وج
 و التمییز بوضوحو ف المقدرة على التركیز ـضع ة وـالصـوتیص الأوتار ـتقلو  ضربات القلب

  ).١٣٠ ،١٣ص١٩٩٦ك( شیفروملیماناختلال الفهم والإدرا
  أسباب ودوافع القلق والخوف

  : الأتيعلى النحو هاتین الحالتین ویمكن بوجه عام تصنیف أسباب 
نفسیة ع ـفوف من الانتقام والعقوبة هي دواـالإحساس بالذنب والخ العامل النفسي: -١

  على الاضطراب والقلق وبروز حالات الخوف. ثتبع
الخاطئة:فبعض الأسالیب التي یتخذها الأبوان والمربون  نشئة النفسیة والاجتماعیةالت -٢

ق الدائم ـة القلـدرج فیه حالتفل فتـةالطـمن شأنها أن تلقي بظلالها على شخصی نشئةفي الت
 أبویهفل یتعلم من ـت والعواطف. بمعنى أن الطالاـوف وعدم الاستقرار في الانفعـوالخ

ة.ویكون التعلم هنا نتیجة ـوف من أشیاء وأشخاص وأوضاع معینـوالأفراد المحیطین به الخ
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 ٩٧

وف ثم ینمو ـمن بعض الأمور، فیقلد ذلك الخ مأو الأوف الأب ـالمشاهدة كأن یشاهد خ
رد خوف الآخرین فیتبنى نفس ـهذا التقلید لتنشأ عنده قاعدة الخوف.كما یمكن أن یسمع الف

  الخوف ونفس القلق بصورة لاشعوریة.
رضیة. فالخلل العصبي بكافة أنواعه ـم الأحیانتكون المخاوف في بعض  . المرض:٣
وف ـلخاهاز العصبي یمكن أن یكون من مسببات ـدم التوازن في البدن أوفي الجـوع

 مهمة مافشل وعدم النجاح في والاضطراب كالخوف من الظلام مثلاً وكذلك الخوف من ال
. 

  حیطة:م. التغییر في البیئة ال٤ 
لق على الفرد كما أشرنا ـهور حالة من الخوف والقـیؤدي التغییر في البیئة المحیطة إلى ظ

ول ـمسبقاً بسبب عدم معرفته بالظروف الجدیدة التي تختلف مع تلك التي تعود علیها. فدخ
 والانصـرافضور ـي السیر والحـییده بنظام معین فتق مثلا یعنية ـالمدرس إلى فلـالط

ود علیه في المنزل حیث حریة الحركة والتصرف ـوالالتزام وهو جو مغایر لذلك الذي تع
  ). ١٣٢ص ٢٠٠٦البحیصي ،  -١٣٥ص١٩٩٩( مختار ، والقرب من الأبویین

  .)  phobia societyالخوف من الاتصال الاجتماعي (. ٥
 بــأنهم یشــعرون بــالخوف مــن الاتصــال بــالآخرین بــین وقــت وآخــر." یشــكو كثیــر مــن النــاس 

القلق ومـرد ذلــك إلـى عــدة عوامـل أهمهــا اتجاهــات الفـرد الســلبیة نحـو ذاتــه و كـذلك شــعوره بــ
علـــى عملیـــة الاتصـــال بـــین الأفـــراد مـــن حیـــث إرســـال  مباشـــراً  تـــأثیراً  انیـــؤثر  نیلـــذلل اـوالخجـــ

الخوف والجزع والانزعاج  كل من كما یعیق  واستلام المعلومات التي تتعلق بذلك الاتصال
  .) ٢٠٠١(الأحمد ، ."والاضطراب مسیرة ذلك الاتصال الاجتماعي 

  
  حالتي الخوف والقلق:الآثار الضارة لاستمرار 

إن استمرار حالة الخوف والقلق لدى الفرد من شأنه أن یحولها إلى حالة مزمنة مستدیمة 
  الحارثي : عن نقلاً  واضحة أهمها تترك آثاراً خطیرة تنفرز عنها نتائج

  الانطواء على النفس والانعزال عن المجتمع المحیط. - أ
  أو مص الأصابع. الشفاهقضم الأظافر، أو عض  - ب
  الخجل والارتباك الدائم. - ت
  الحیرة والانكسار النفسي. - ث
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 ٩٨

  الیأس من الحیاة والبرود في أداء الواجبات والأعمال المختلفة. - ج
  طراب النوم.اض - ح
  ) ٢٠٠٦، الحارثي (المیل إلى الكذب والخداع والمراوغة.  - خ

ویولـــد الخـــوف عنـــد الإنســـان الارتخـــاء العصـــبي وشـــحوب اللـــون وتـــزداد فعالیـــة الغـــدد فـــوق 
التـــي تخـــتلط بالـــدم وتســـبب ازدیـــاد ضـــربات القلـــب  بالأدرنـــالینرز المـــادة المســـماة فـــالكلیـــة و 

الطبیعـي للمعــدة ویصـاب بعــض الأشـخاص بالإســهال  وسـرعة التـنفس، وكمــا یتوقـف العمــل
والاخـتلال فـي الـدورة الدمویـة وتشـل العضـلات ویفقــد البـدن ذخـائره التـي یـرمم بهـا النقصــان 
الحاصـل مــن الخــوف وتــزداد هــذه الحالــة طردیــاً مـع ازدیــاد الخــوف ویصــل الخــوف إلــى حــد 

  یفقد الإنسان فیه قدرته على التخلص منه . 
نسان لموقف یخیفه یتصـرف تصـرفات لا یسـتطیع تصـرفها فـي المواقـف وعندما یتعرض الإ

  العادیة بسبب تضاعف صرف الطاقة المختزنة.
ـــــق:  ــــ ـــــوف والقلـــــ ـــــ ــــالتي الخــــ ـــــ ـــــن حـــــ ـــــ ــــتخلص مــــ ــــ ــــــي الــــــ ــــ ــاعدة فــــ ــــ ــــ ــــة و المســــ ـــــ ـــــق الوقایـــــ ــــ   طرائـــــ

لا نـه إا، إذ مـبالكامـل ولا إیجابیـة فیه ناتسـلبین اتـظاهر والقلـق یخطئ من یعتقـد أن الخـوف 
ــد ــن أمــــر مــــا.  أو قلقــــه دم خوفــــهـیــــدعي عــــن یمكــــن أ فــــرد یوجــ ــدفمــ ــاك العدیــــد مــــن الفوائــ  هنــ

 عنصـر أمـان مـا تشـكلان حیـث كثیـراً  وف والقلـقـالخـالحالات البسیطة من والایجابیات في 
خـر .ولكـن فیمـا یتعلـق بالحـالات الشـدیدة منهمـا فـیمكن ووقایة وتحریض ایجابي للـذات وللآ

    : یأتياللجوء إلى ما 
  . يءلمواجهة المخاوف وحالات القلق الناجمة عن الجهل بماهیة الش عیةالتو و  الإفهام.١
  . تحدید نوع وماهیة الخوف أو القلق ومعرفة مصدر انبعاثه.٢
                                                             في  التعامل مع الظاهرة و  من حیث البساطة أو الحدة . تحدید درجة هذا الشعور٣

  حجمها الطبیعي.
. القضاء على الخوف من خلال إزالة سبب الخوف وجعل الفرد في وضع یمكنه من ٤

  السیطرة علیه.
  . . إحلال الثقة بالنفس والجرأة محل الخوف والقلق٥
  بدد مخاوفه.تأن  اشأنهالاجتماعیة لدى الطفل من  . تنمیة العلاقات٦

  )١٣٥ص ١٩٩٩مختار، و٢٤٩ص١٩٨٣ض ،(معو 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 ٩٩

وللأنشـطة اللاصــفیة الاجتماعیــة و الریاضــیة دورهــا فــي توفیرالحصــانة لمــن یعــانون مــن  .٧
سناد بعض المهام المتدرجـة والمتنوعـة لهـم و الثنـاء علـى  ٕ الخوف من خلال إشراكهم فیها وا

جابیــة مشـــجعة یإأدائهــم وتشــجیعهم علـــى اتخــاذ القــرار ومســـاعدتهم لتكــون نتــائج تصـــرفاتهم 
تاحـة الفرصـة للا ٕ حتكـاك كجماعـة بمـا یخـافون منـه  وكـذلك والأخـذ بیـدهم فـي حـال الفشـل وا

الاســتفادة مــن المضــامین والعبــر التــي یهــدف العمــل المســرحي المــؤدى أو المشــاهد للتأكیــد 
  . علیها كالشجاعة والإقدام والجرأة

ــ.  ٨ تســـلق مرتفـــع مـــا  –لســـباحة الألعـــاب الجماعیـــة( ا مثـــللأنشـــطة الریاضـــیة ل نكمـــا یمكـ
  تؤدي إلى كسر حاجز الخوف .أن المسیر اللیلي )  –اجتیاز حاجز 

ــا ل ٩ ــل  لأنشــــطة الاجتماعیــــة. كمــ ــة الحیوانــــات  –( الزیــــارات مثــ أن الــــرحلات ) إلــــى حدیقــ
التعــرف علیهــا  الطفــل مــن خــلال لكســر حــاجز الخــوف مــن الحیوانــات التــي یخشــاهاتــؤدي 

وكـــذلك  ،الأمـــن والأمـــان ومحاولـــة تســجیل معلومـــات عنهـــا  مـــع مراعـــاة قواعــد، عــن كثـــب 
قــد ومعالجــة بعــض الحــالات أمــام الأطفــال الآخــرین  فــي المخــیم استضــافة طبیــب الأســنان

  .تساعدهم على تخطي مشكلة الخوف لدیهم منه

فمـــن واجــب المعلمـــین والأهــل أن یعنـــوا بطرائــق مســـاعدة الأطفــال فـــي التغلــب علـــى  وعلیــه
ق بنـــاء علاقـــة وثیقـــة بـــین الأهـــل والمدرســـة، لمتابعـــة ســـلوكیات الطفـــل مخـــاوفهم، عـــن طریـــ

والتأكد من عدم تعرضـه لعقوبـات قاسـیة، وامتحانـات مفاجئـة لـم یتمـرن علـى طـرق أدائــها ، 
والتأكـد من أن الأجواء المدرسیة خالیة من التهدیدات التـي یمارسـها رفـاق السـوء فـي غیـاب 

  .الإدارة المدرسیة الحازمة الیقظة 
ویجــرب الأطفــال مخـــاوف عدیــدة بعضــها شـــدید وبعضــها أقــل شـــدة خــلال نمــوهم ، وعلـــى  

الأرجـــح أنهـــم یتجاوزونهـــا دون حاجـــة لأي مســــاعدة وبخاصـــة إذا كانـــت تلـــك المخــــاوف لا 
ویجعلــه  عنــدما یــزعج الفــرد كثیــراً  ســیئاً  تعیــق تطــورهم ونمــوهم ویصــبح الخــوف الشــدید تكیفــاً 

  حیة وطبیعیة .غیر قادر على أن یحیا حیاة ص
  
  

  )  The Angerالغضب ( 
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 ١٠٠

تعریفـــه ومظـــاهره : یبـــدو الغضـــب "كانفعـــال ســـلبي یعطـــي مظـــاهر الحـــرد بـــالرفض والهمـــود  
كــرفض تلبیــة الأوامــر ورفــض الطعــام والكــلام ، والــذهاب إلــى المدرســة أو إلــى غرفــة النــوم 

ذ مكــروه مظلــوم وغیرهــا ، ویفــرق بــین أوهــام وأحــلام وأحــزان تبعــث فیــه الإحســاس بأنــه منبــو 
  .) ٢٨٣ص  ٢٠٠٤منصور ،الأحمد ، رزق وآخرون ، أجمع الجمیع ضده" .( 

ً  وقــد یوصــف الغضــب أنــه "  أم غیظــاً  بســیطاً  أكــان انزعاجــاً  اســتجابة انفعالیــة مكــررة ، ســواء
، تــرتبط بأهمیــة الهــدف المعلــق والحاجــة لــه وبضــرورته وبتقــدیر الشــخص لإمكانیــة  شــدیداً 

ــتوى الضــــغط النفســــي الــــذي یشــــكله علــــى الفــــرد  التغلــــب علــــى المعوقــــات الموجــــودة ، وبمســ
ــادث المحــــیط وبإحســــاس الفــــرد بأمنــــه  وبخبــــرات الشــــخص الســــابقة فــــي حــــالات مماثلــــة للحــ

  ).٧٧ص ١٩٩٥الشخصي"   ( دولوني و أسبرغ ، 
وتظهر حالات الغضب عند الأطفال على شكل بسیط وسریع  الزوال إلا أنها فـي حـالات  

ــدید ــأخــــرى تكــــون شــ ــدران  اة وتخریبیــــة تبــــدو مظاهرهــ ــل بالجــ ــدین والأرجــ بــــالثورة وضــــرب الیــ
  والأرض ، وقد یبدو بالاستلقاء على الأرض وقد یقوم الطفل بإتلاف ما تصل إلیه یده .

ــة " بـــالظروف المقلقـــة التـــي یعیشـــها الطفـــل والظـــروف التـــي  وتبـــدو ثـــورات الغضـــب مرتبطـ
فـي الطفولـة المتـأخرة و  ویـرى ذلـك واضـحاً یتعرض فیها إلى الكثیر من الطلـب والإلحـاح ، 

  .) ٤٣٧ص ١٩٨٣بدایة مرحلة المراهقة . "( الرفاعي ، 
ـــة مظـــــاهر الغضـــــب قـــــد تكـــــون بالصـــــورة و   ـــلوب الصـــــراخ والثـــــورة ودفـــــع المألوفــ ، وهـــــي أســ

بـالانطواء والعزلـة والإضـراب عـن الطعـام وعـن  یعبـر عنـههناك أسلوب آخر لكن الأبواب.و 
  ."أشدّ ضرراً على الطفل، لأن فیه كتماً لانفعال الغضب الكلام، وهذا الأسلوب

  :  یأتيما  هأسباب. ومن أهم  )٢٠٠٦( العساف ، 
أحــد الوالــدین أو كلاهمــا ســریع الغضــب، حــاد الانفعــال، یثــور لأتفــه الأســباب،  نعنــدما یكــو 

 كـأنم وتسلطه بعض الآباء والمربیناستبداد  وكذلكفإن العدوى تنتقل إلى الأطفال بسهولة.
بالاضـافة إلـى یحرم الطفل من شيء اعتاد الحصول علیه، فإنه لا یلبث أن یغضب ویثور.

شـــعور الطفـــل أنـــه منبـــوذ أو مرفـــوض فـــي بعـــض الحـــالات، أو الشـــعور بعـــدم القبـــول مــــن 
  الوالدین یجعله سریع التأثر والغضب.

مشـــاعره تقییــد حریــة الطفــل وحركتـــه فــي اللعــب الحــر أو فـــي التنفــیس عــن رغباتــه و وهنــاك 
ــ ــة الظلــــم الواقــــع علیــــه فیغضــــب ویثــــور. ةوممارســ ــعر بفداحــ بعــــض وفي هوایاتــــه یجعلــــه یشــ
الطفل بمرض جسمي یفقده السیطرة على نفسـه، مثـل  إصابةیكون سبب الغضب  "الأحیان

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 ١٠١

حـــدوث خلـــل فـــي إفـــرازات بعـــض الغـــدد،  أو ســـوء التغذیـــة أو الإمســـاك أو تلـــوث الأطعمـــة
  ).٢٢٠ص٢٠٠٢( أبو سعد ، ."أو فوق الكلویة أو التناسلیةكازدیاد إفرازات الغدة الدرقیة 

 اویمكن تقدیم بعض الإرشادات للأهل للتخفیـف مـن حـدة ظـاهرة الغضـب لـدى أبنـائهم  بمـ 
  : یأتي

ضبط النفس وكظم الغیظ  أمام أطفالهم فيالأهل والمربین  أن یكونوا قدوة  حسنة على -١
  والهدوء والتروي.

خریة والاستهزاء بالطفل وعدم إظهاره بمظهر العاجز، فإن ذلك كذلك ینبغي عدم الس - ٢ 
  یستثیر غضبه وانفعاله.

الابتعاد عن أسلوب إجبار الطفل على الطاعة لمجرد الطاعة، وینبغي إشعاره بأهمیتـه  -٣
  وعدم إكراهه على القیام بأي عمل أیاً كانت أهمیته.

 ٤-  ً ن مناقشــة مشــكلات الأطفــال أمــام فــي شــؤون الأطفــال ،والحـذر مــ عـدم التــدخل مباشــرة
  ). ٢٢٢ص ٢٠٠٢أبو سعد   و٤٥ص ١٩٩٩الغرباء. ( مختار 

وهذا  ل لیستبد بعواطف ومواقف الآخرین لذلك یجب معرفة السبب وعدم ترك الفرصة للطف
لا یعني الوقوف الكامل ضد رغبات الطفل ، بل جعلـه یـدرك أن لا فائـدة مـن الغضـب وأن 

من قبل الآخرین فیه باته ، ویعترف له بأنه محبوب ومرغوب من حوله یدرك مصلحته ورغ
  .  
الغضب بالغضب ، بل ینبغي معالجة المشاكل  الا یقابلو لى الآباء والأمهات والمعلمین أوع

بحكمـــة وهـــدوء ودرایـــة ، وأن نوجـــه الأبنـــاء المیـــالین للعنـــف نحـــو الألعـــاب الریاضـــیة والفـــن 
فــي هـــذا المجــال وجعــل الواحــد عضــواً فــي فرقـــة  والرســم والمســرح ، لكــي یســتنفذوا طاقــاتهم

مسرحیة أو ریاضیة أو اجتماعیـة یراعـى عنـد تـدریباتها میـول أفرادهـا وقـدرتهم علـى التحمـل 
فیحرص كل منهم على أن یكون مثالاً في حسن التصـرف والصـبر والدماثـة وضـبط الـنفس 

لود والمحبـة تجـاه التلامیـذ بـا مشبعاً  ، وعلى المربین أن یشیعوا داخل المدرسة وخارجها جواً 
  أنهم یعیشون في جو عائلي حقیقي تسوده المحبة والتعاطف والتعاون.ببحیث یشعرونهم 

اللعـــب   أنشــطةكمــا لابــد مـــن وجــود طــرق بدیلـــة للــتخلص مــن الغضـــب ، وذلــك مــن خـــلال 
للإشـباع  تشبع في الواقع ، ویعطي مجـالاً  فاللعب یعطي فرصة لإشباع الرغبات التي قد لا

  .لرمزي وللتخلص من النزعات العدوانیة ا
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 ١٠٢

   ) Hyperactivity ( النشاط الزائـد
یعرف النشاط الزائد بأنه "حركات جسمیة تفـوق الحـد الطبیعـي أو المقبـول ، و بأنـه سـلوك  

انــدفاعي مفــرط وغیــر ملائــم للموقــف ، ولــیس لــه هــدف مباشــر ، وینمــو بشــكل غیــر ملائــم 
سلوكه وتحصیله . ویستطیع المربون الذین یتمتعون بدرجة على  لعمر الطفل ، ویؤثر سلباً 

 راديوغیر الإ راديمعقولة من الموضوعیة ، معرفة ما إذا كانت كمیة أو درجة النشاط الإ
عند الطفل مختلفة عما هي علیه لدى مجموعة رفـاق الطفـل مـن الجـنس نفسـه". ( شـیفر ، 

  .) ٧ ص ١٩٩٦میلمان 
النشــاط غیــر الملائــم ، وغیــر الموجــه بالمقارنــة مــع ســلوك والنشــاط الزائــد یظهــر مــن خــلال 

الطفل النشط الـذي تتسـم فعالیاتـه بأنهـا هادفـة ومنتجـة . و تعتبـر ظـاهرة النشـاط الزائـد لـدى 
الأطفـال مـن أكثــر الاضـطرابات الســلوكیة التـي حــازت اهتمـام البــاحثین وجهـودهم . والســمة 

هــي تــوفر نمــط ثابــت مــن نقــص أو عجــز الرئیســیة لاضــطراب نقــص الانتبــاه وفــرط النشــاط 
وشـدة ممـا  بفرط النشاط والاندفاعیـة الـذي یكـون أكثـر تكـراراً  في الانتباه بمفرده أو مصحوباً 

یلاحــظ عــادة عنــد الأفــراد فــي نفــس طــور النمــو ویتبــدى هــذا الاضــطراب مــن خــلال إخفــاق 
لى اللامبالاة في الشخص في إعطاء الانتباه الدقیق للتفاصیل أو في ارتكاب أخطاء تعود إ

مــا تتصــف أعمــال الفــرد المصــاب بهــذا الاضــطراب  الواجبــات المدرســیة والدراســة ، وغالبــاً 
بالفوضـــویة وقلـــة التخطـــیط والإعـــداد والترتیـــب ، و"یصـــعب علـــى الأطفـــال المصـــابین بهـــذا 

لـذلك  مستمراً  الاضطراب أن یثابروا على الألعاب والأعمال والنشاطات التي تتطلب انتباهاً 
كون من العسـیر علـیهم إتمـام مـا قـد بـدؤوه مـن أعمـال ، إن الأطفـال المصـابین بهـذا النـوع ی

مــن الاضــطرابات لا یتبعــون تعلیمــات الكبــار ، ولا یكملــون واجبــاتهم المدرســیة أو المنزلیــة 
 وكنتیجـــة للصـــعوبات التـــي یواجههـــا هـــؤلاء الأطفـــال فـــي تنفیـــذ المهـــام التـــي تتطلـــب انتباهـــاً 

أو أي  عقلیــاً  هــؤلاء الأطفــال إلــى  التهــرب ، وتجنــب أي مهمــة تتطلــب جهــداً وبالتـالي یمیــل 
  .) ٣٢ص ٢٠٠٣نشاط یحتاج إلى تكریس الذات له".( العاسمي ، 

و أظهرت بعض الدراسات" أن النشاط الزائد ینتشـر بشـكل أكبـر بـین الـذكور ، وأن ارتفـاع  
مر سـنتین أو ثـلاث سـنوات مستوى النشاط أمر طبیعي وشائع بین الأطفال الذین هم في ع

 كعمر زمني أو كعمر عقلي ، وینتشر بین الأطفال المیالین إلى الاستكشاف والأذكیاء جداً 
ــیفر  ــة لانتقــــاد الراشــــدین .( شــ ــم عرضــ ). وهنــــاك العدیــــد مــــن  ٧ص١٩٩٦میلمــــان  وممـــن هــ

  : یأتيما فل ذو النشاط الزائد نوجز أهمها بالمظاهر التي یمكن أن یتصف بها الط
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 ١٠٣

  .الاستقرار في مكان الجلوس ، وكثرة التململ والحركة عند الإجبار على الجلوس  عدم -
 .دون انتباه وتسلق الأشیاء الخطرة الجري بسرعة  -

 .ترتیب الكلام واللعب  وأكثرة الكلام ، وعدم القدرة على الالتزام بالنظام  -

ــتجابة للمثیـــرات الشـــرود الـــذهني وضـــعف التركیـــز علـــى الأشـــیاء التـــي تهمـــه وعـــدم الا - سـ
 .الطارئة بسهولة 

 عدواني في حركاته ، وسریع الانفعال ومتهور ، ومندفع دون هدف محدد . -

 سرعة التحول من نشاط إلى نشاط آخر . -

 عدم الالتزام بأداء المهمة بین یدیه حتى انتهائها . -

ــدفع فــــي الإجابــــة ، ویقــــاطعهم ، ویتــــدخ - ل فــــي اضــــطراب العلاقــــة مــــع الآخــــرین حیــــث ینــ
 شؤونهم ویزعجهم بشكل متكرر .

  ). ٣٧ص ٢٠٠٣عدم القدرة على التعبیر عن الرأي الشخصي بوضوح ( العاسمي ، -
  فیمكن ذكرها كالأتي :العوامل التي تكمن خلف هذا السلوك  أهمأما عن 

 كبیــراً  مــا یــأتي النشــاط الزائــد مرافقــا للصــرع ، إلا أن عــدداً  عوامــل وراثیــة : حیــث كثیــراً  -١
الأطفال الذین لدیهم نشاط زائد یعتقد أنهـم یعـانون مـن خلـل وظیفـي فـي الـدماغ وهـو  من

ــد أیضــــاً  ــاط الزائـــ ــد یحـــــدث النشــ ـــات الكثیــــرة غیـــــر الهادفــــة وقــ ـــذي یسبــــب الحركــ نتیجـــــة  الـ
  الصدمات على الرأس أو التسمم .

رة ، حیـــث تتعــرض بعـــض الأســـر عوامــل اجتماعیـــة ونفســیة : مثـــل عــدم اســـتقرار الأســ -٢
اجتماعیة ونفسیة واقتصادیة تخل بالعلاقات بین أفرادهـا وتـؤثر علیهـا  ویكـون  تباالاضطر 

  الأطفال أكثرعرضة لنتائج هذا الاضطراب .
ســـوء الظـــروف البیئیـــة : مثـــل التلـــوث بالســـموم والمعـــادن كالرصـــاص الـــذي یـــؤدي إلـــى  -٣

 زیادة الحركة عند الأطفال .

مــا قــد یســبب درســة دون تمهیــد وتهیئــة نفســیة المانتقــال الطفــل إلــى بیئــة جدیــدة كبیئــة  -٤
ــــذلك الطفــــــل.(  ــاه لــ ــــطراب نقــــــص الانتبــــ ــیفر اضــ ــــان  وشــــ ،  العاســــــمي و ٨ص ١٩٩٦میلمــ

  ). ٣٨ص٢٠٠٣
 

لــذلك علـــى الآبـــاء والمـــربین مســـاعدة أطفـــالهم الــذین یعـــانون مـــن هـــذا الاضـــطراب بـــالتعرف 
مهـارات الآبـاء فـي  على الأسباب المختلفة للسلوك السیئ عنـد الأطفـال ، وتطـویر وتحسـین
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 ١٠٤

الإشــراف علــى الأبنــاء ، مــع الانتبــاه والاهتمــام بالســلوك الســوي وتدعیمــه دون الســلوك غیــر 
   .  المرغوب فیه

فیة همــا اللعــب والعمـــل اللاصــصــفي عــن الفعالیــات لولعــل أبــرز صــفتین تمیــزان النشــاط ا 
لتفكیــر والخیــال المبــدع ووســیلة فعالــة لنمــو الملاحظــة وا ســلیماً  تربویــاً  ویعتبـر اللعــب تنظیمــاً 

للقواعــد والقــوانین التــي تحكــم اللعبــة  ویخضــع الطفــل الــذي یشــارك الجماعــة باللعــب طوعیــاً 
 وبهذا یصبح :

ــع الواقــــع واكتســــاب المعرفــــة والالتــــزام  -١ ــایش مــ اللعــــب وســــیلة فعالــــة مــــن وســــائل التعــ
نحـو معرفـة بالقواعد والنظم التي تحكم اللعب واللعب شكل من أشكال النشاط یوجـه الطفـل 

  العالم المحیط به عن طریق المشاركة الفعالة والذاتیة .
یصــبح نافــذة عریضـة للمعرفــة فمــن  محببـاً  تلقائیــاً  العمـل : النشــاط بحكــم كونـه عمــلاً  -٢

خــلال العمــل عــرف النــاس الطبیعـــة وكشــفوا عــن قوانینهــا وعـــرف كــل مــنهم الآخــر وعـــرف 
ٕ نفسه و  اتـه فـي شـتى مراحـل الحیـاة صـه وتغیر ن تحلیل مختلف أوجه النشاط العملـي وخصائا
ــو الطفـــل الجســـدي والعقلـــي والأخلاقـــي وأن أثبـــت  یؤكـــد  أن للعمـــل إمكانـــات هامـــة فـــي نمـ

فــي الــذاكرة تلــك التــي اكتســبت مــن خــلال العمــل الفعلــي أكــان هــذا  المعــارف وأكثرهــا عمقــاً 
                . أم كان موجهاً  العمل تلقائیاً 

  
  ) Jealousyالغیرة (    
تهدیــد حقیقــي أو موهــوم یهــدد ثقــة لغیــرة :مــن الناحیــة الســیكولوجیة هــي اســتجابة تعریــف ال 

ــه مــــن  ــد كـــل مــــن یهـــدده بحرمانـ الشـــخص بمـــدى حـــب الآخــــرین وهـــي اســـتجابة موجهــــة ضـ
  ) . ٢٢٩ص  ١٩٩٤ ، يموضوع الحب أو منعه من الحصول علیه .( الشر بین

ه بــدأ ینازعــه اهتمــام غیــر  تحــدث الغیــرة عنــد الطفــل فــي الحــالات التــي یحــس بهــا أن طفــلاً  
مـــا یـــؤدي إلـــى حـــدوث بعـــض الإهمـــال لـــه ممـــا یدفعـــه إلـــى الانتقـــام والشـــعور الآخـــرین بـــه 

بالنقص فیتكدر مزاجه ویلازمه الضیق والحرج ویشعر بجرح.والغیرة شعور مكدر ناتج عـن 
أم قــوة أم مكانــة والغیــرة "  إحبــاط فــي الحصــول علــى رغبــة ســواء كانــت هــذه الرغبــة شخصــاً 

ــیق خلـــ ــة كالحــــب والكـــره والحقـــد والقلــــق والغضـــب والضــ یط مـــن أحاســــیس وانفعـــالات مختلفـ
ذا اســتحكمت الغیــرة فإنهــا  ٕ حســاس بعــزة الــنفس بعــد الــذل والانتقــام بعــد الغــبن ، وا ٕ والحــرج وا
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 ١٠٥

إلى انحراف واضـطراب فـي الشخصـیة وتطـرف فـي التصـرف  وصـعوبة فـي  تؤدي مستقبلاً 
  ). ٢٧٦ص  ٢٠٠٤وآخرون ، ، رزق مد الأحمنصور ،التكیف مع المحیط  .( 

ــة الموجـــــودة  ـــاعر الطبیعیـــ ــد المشــ ــان ویجـــــب لـــــدىوالغیـــــرة أحـــ ـــر   أن الإنســـ        ةتقبلهـــــا الأســ
 فهـي یفیـد الإنسـان  نفـس الوقـت بنموهـا ... فالقلیـل مـن الغیـرة فـي حة ولا تسـمـكحقیقـة واقعـ

بضـرر بـالغ ومـا  الشخصـیة حافز علـى التفـوق ، ولكـن الكثیـر منهـا یفسـد الحیـاة ، ویصـیب
من آثار الغیرة علـى سـلوك الأطفـال  إلا أثر الانزواء  والأنانیة والارتباك و يالسلوك العدائ

.  
أما إذا أصبحت الغیرة عـادة والآخر،  ینـطفل من إظهار الغیرة بین الحالولا یخلو تصرف  

ـــ ــــ ـــــلوك وتظـ ـــــادات الســـ ــــن عـــ ـــــبحـمــــ ـــا تصـــ ــتمرة فإنهـــــ ــــ ــــورة مســ ـــكلة هر بصــــ  . مشـــــ

ب التملـك والشـعور بالغضـب  وقـد ـانفعـال مركـب ، یجمـع بـین حـ " ال الغیـرةانفع والواقع أن
ن إخوانــه الــذین تمكنــوا ـبــالغیرة إحســاس الشـخص بالغضــب مــن نفســه ومــ یصـاحب الشــعور

لــم یســتطع هــو تحقیقهــا . وقــد یصــحب الغیــرة كثیــر مــن مظــاهر  يمــن تحقیــق مــآربهم التــ
ها ـریــب أو العنــاد والعصــیان ، وقــد یصاحبــالمضــایقة أو التخ رى كــالثورة أو التشــهیر أوـأخــ

الة كبتــه  كاللامبــالاة أو الشــعور ـحــ يانفعــال الغضــب فــ بـتصحــ يمظــاهر تشــبه تلــك التــ
"  الكـلام يفقـد الشـهیة أو فقـد الرغبـة فـ وبـالعجز أالإحسـاس  بالخجـل أو شـدة الحساسـیة أو

  ) ٢٠٠٨مراد ،(.
الأطفــال ویقصــد  لــدىالنفســیة  المشــاكلالكثیــر مــن  فــيالعامــل المشــترك  هــيالغیـــرة ف إذاً  

 للكثیــر مــن المشـــاكل موتعرضــه مإحبـــاطه فــيتكــون ســبباً  قـــد التــيبــذلك الغیــرة المرضــیة 
  . النفسیة
أن ینتـاب  يهـ ر ، بـلـخـالشـخص الآ یملكـه يءالحصـول علـى شـ يلیسـت الرغبـة فـفـالغیرة 

صـدیقه  غـار مـنفـإذا كـان ذلـك الطفـل ی ذلـك الشـيء رء القلـق بسـبب عـدم حصـوله علـىـالمـ
إلـى شـعوره  یملـك الدراجـة ، فـذلك لا یعـود فقـط إلـى كونـه یریـد دراجـة كتلـك لنفسـه بـل يالـذ

 الآخــریتمتــع بهمــا الطفــل  نرمــزاً لنــوع مــن الحــب والطمأنینــة اللــذی تشــكلبــأن تلــك الدراجــة 
  . بینما هو محروم منهما

الآخــرون بمــا فیــه  ویحبنــا حــول عــدم القــدرة علــى أن نمــنح الآخــرین حبنــا فــالغیرة تــدور إذاً  
تجـاه العلاقـة القائمـة مـع  تـدور حـول الشـعور بعـدم الطمأنینـة والقلـق يفهـ يالكفایة ، وبالتال

   .الأشخاص الذین یهمنا أمرهم
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 ١٠٦

ــا ذكرهـــا الشـــحیمي بمــــا  ــد مـــن الأســــباب نـــورد أهمهـــا كمــ (شـــعور الطفــــل  یـــأتيوللغیـــرة العدیـ
المفاضــلة التعســفیة مــن قبــل الوالــدین  بالضــعف أو التقصــیر واضــطراب الأجــواء الأســریة و

ارتبــاط الغیــرة بالأنانیــة إذ كلمــا زاد  التعلــق الشــدید مــن قبــل الطفــل بوالدیــه أو بــین الأخــوة أو
 ). ١٧١,ص١٩٩٤الإحساس بالأنانیة تولدت الغیرة وازدادت.( الشحیمي ، 

  : یأتيوفیما یلي یمكن إیجاز المظاهر السلوكیة لدى الطفل الغیور بما 
ن أن یظهــر الغضــب علــى شــكل شــتائم ومضــایقات  وتــذمر وتخریــب وعصــیان نتیجــة یمكــ

الشــعور بالإحبـــاط ، أو المیـــل إلـــى الصـــمت الـــذي یبــدو علـــى شـــكل انطـــواء وخجـــل وســـلبیة 
ــأس والبكــــاء  ــكل الحــــزن والیــ وفقــــدان الشــــهیة للطعــــام والنكــــوص وغیرهــــا.أو یتجلــــى علــــى شــ

لـى لغـة الأطفـال الصـغار محاولـة لكسـب المتكرر ومص الأصابع وقضم الأظافر والعودة إ
عطف الآخرین ،وقد یظهر على شكل صداع وشعور بالتعب وتمـارض وذلـك لجـذب انتبـاه 
الآخرین وربما تطور الأمر إلى تحول التوتر النفسي إلى توتر فیزیولوجي یتمثـل فـي القـيء 

  ). ١٢٥ص  ٢٠٠١والاضطرابات المعویة والهضمیة .( بشناق ، 
  الآتي:عمل  الغیرة أو للوقایة من آثارها السلبیة یجبفعال لتخفیف من انول

 حقوق الصغر وأنه یجب على الإنسان أن یحترم الطفل أن الحیاة أخذ وعطاء منذ تعلیم*

  .الآخرین

  .نفس الطفل وتخفیف حدة الشعور بالنقص أو العجز عنده فيبعث الثقة  *

على آخر   ز أو تفضیلیلعدل ، دون تمیتوفیر العلاقات القائمة على أساس المساواة وا *
 * قدم المساواة مهما كان جنسه أو سنه أو قدراته ، فلا تحیز ولا امتیازات بل معاملة على

على تحقیق النجاح ببذل  تعوید الطفل على تقبل التفوق ، وتقبل الهزیمة ، بحیث یعمل
 بنفسه.دفعه لفقدالثقةت التي رین علیه،بالصورةـالجهد المناسب،دون غیرة من تفوق الآخ

  ) ١١٩ص ١٩٩٣*تنوع أنشطة الطفل حتى یستطیع أن یشعربالنجاح والسعادة(العیسوي،

ومــن المفیـــد التفریــق بـــین نــوعین مـــن الغیــرة ، الغیـــرة المرضــیة التـــي تترافــق بســـلوك ســـلبي                                
للتنافس ، في الحالة الأولى من المفیـد  ) والغیرة التي تولد حافزاً  الخوشایة .... –( عدوان 

أن یعیـــر المشـــرفون علـــى أي نشـــاط الاهتمـــام الخـــاص لهـــؤلاء كإســـناد أدوار معینـــة لهـــم أو 
تســهیل انتســابهم إلــى الفــرق الریاضــیة واشــتراكهم فــي بعــض الألعــاب وتحریضــهم علــى بــذل 

براز ما حققوا وا ٕ لثنـاء علـى مـا قـدموا ، الجهد والعمل لتحقیق النتائج والتفاعل مع الآخرین وا
والعمل مـن قبـل مـن یقـودون الأنشـطة التـي یشـارك فیهـا أصـحاب هـذه السـمة علـى الوقـوف 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 ١٠٧

ــتطیعون الحصــــول علیــــه مــــن مســــتلزمات مادیــــة ثــــم تقــــدیم هــــ ــاجون ولا یســ ــا یحتــ ذه علــــى مــ
  ٠أهمیتهم ضمن الجماعة ب المستلزمات لهم كتأكید الاهتمام بهم 

ز حالـــة التنـــافس عنـــدهم مـــن خـــلال مـــا یشـــاركون فیـــه مـــن أمـــا فـــي الحالـــة الثانیـــة فـــإن تعزیـــ
أنشطة سواء كانت ریاضیة أم مسرحیة أم موسیقیة أم اجتماعیـة واقتـران هـذه الحالـة بـالروح 

من أن تكـون  یجابیة بدلاً الریاضیة والتسامح ما یؤدي إلى توجیه سمة الغیرة هنا الوجهة الإ
  ٠للقلق والاضطراب  مصدراً 
  ) Development Socialجتماعي ( النمو الا -ثانیاً 

یقصــد بــالنمو الاجتمــاعي للطفــل " اكتســابه الســلوك الاجتمــاعي الــذي  تعریفــه و أهمیتــه :
یساعده على التفاعل مع أفراد بیئته ویعتبر هذا السلوك حصیلة لعملیة التنشـئة الاجتماعیـة 

  ). ١٦، ص  ١٩٨١، كما یتوقف على النضج .( زیدان 
لمختصة بأنـه " مصـطلح یسـتخدم للدلالـة علـى نمـو السـمات الفردیـة فیمـا وتعرفه المعاجم ا 

یوافــق الأنمــاط الاجتماعیــة المتعارفــة أو المنشــودة ، ویعنــي اكتســاب المعــاییر والاتجاهــات 
والقیم والأدوار الاجتماعیة السـائدة فـي المجتمـع التـي تسـاعد علـى التفاعـل مـع الآخـرین " ( 

  ).٧٠ص١٩٨٣ذیبان والریس 
دث في هذه المرحلـة ضـرباً مـن التغییـر فـي شخصـیة الطفـل وخاصـة بدخولـه للمدرسـة ویح 

مـا یضــعف روابطـه بأسـرته واتكالیتــه صـف یومــه ولعـدة سـنوات فــي المدرسـة حیـث یقضـي ن
علــى والدیــه  ویطــرأ تحــول تــدریجي لعلاقــات الــدعم النفســي مــن الوالــدین إلــى الأقــران وأفــراد 

دور أساسـي فـي تكـوین مفهومـه عـن ذاتـه حیـث نجـد أن  المجتمع ویغدو لاتجاهـات الأقـران
أفضل تنظیم اجتماعي للطفل هو علاقة زمیل اللعب ، إذ یسعى الطفل السـلیم مـن الناحیـة 
النفسیة إلى تكوین جماعـات الأطفـال ، حیـث یتحـول الطفـل بسـرعة مـن فـرد أنـاني متمركـز 

تمر إلــى عضــو متعــاون جیــد حـول الــذات تتســم علاقاتــه الاجتماعیــة بالصــراع والعـراك المســ
 ١٦ص  ١٩٧٩التوافق مع جماعة اجتماعیة تتكون من الأقران في مثل سنه . ( التنداوي 

 . (  
ــاعي  ــئة الاجتماعیـــة وتتســـع دائـــرة الاتصـــال الاجتمـ وفـــي هـــذه المرحلـــة تســـتمر عملیـــة التنشـ

ه وعـن ومن خلال اللعب یتعلم الطفل الكثیـر عـن نفسـ ویزداد تشعبها ویكون اللعب جماعیاً 
رفاقــه وتتــاح لــه فرصــة تحقیــق المكانــة الاجتماعیــة وتكثــر الصــداقات لازدیــاد صــلة الطفــل 
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 ١٠٨

بـالآخرین فــي المدرســة وخارجهــا ویعتبــر الأصــدقاء حلفــاء لــه بعــد أن كــان یعتبــرهم منافســین 
  ).  ٤٧ص١٩٨٥(العیسوي أكثر من اهتمامه بأفراد الأسرة  وقد یهتم بالأقران

بتطــور الــذكاء الاجتمــاعي المتمثــل فــي فهــم إدارة  " ن عمــر الطفــلكمـا تتمیــز هــذه الفتــرة مــ 
الآخرین والتصرف بحكمة في علاقته مع أقرانـه واسـتمراریة هـذه العلاقـة أطـول فتـرة ممكنـة 

قبول الآخرین كمـا هـم ،والتسـامح معهـم ،والإحسـاس نحـو حاجـاتهم و رغبـاتهم  ونضـج  ، و
 ١٩٧٧زهــران ( "الــنفس والآخــرین .....الــخ مــع  والأمانــةالضــمیر الاجتمــاعي ، والصــراحة 

  .) ٤٤٤ص ٢٠٠٤الریماوي ،  و٢٢٨ص 
اجتماعي مناسب للطفل یستند إلى  نمو وعلیه تتطلب هذه المرحلة عنایة خاصة لتوفیر 

  بعض المبادئ الأساسیة أهمها :
شباع - ٕ ما فهم  تقبل والرعایة والحب والالحاجات الطفل إلى  توفیر الجو النفسي والاجتماعي ، وا

  یسهل عملیة النمو السلیم للشخصیة لدیه .
  الثبات والاستقرار في معاملة الطفل و تعویده على رؤیة الأغراب ومجالستهم . -
العمـــل علـــى تنمیـــة الضـــمیر والســـلوك الخلقـــي عنـــد الطفـــل ، وتنمیـــة الثقـــة بـــالنفس عنـــده  -

  وتشجیعه على تحمل المسؤولیة .
ــالیب التســــلط و  - ـــور ،القهرعلــــى الطفل(الابتعــــاد عــــن أســ وآخــــرون ،  ، رزق الأحمــــد منصـ

  ) ٣٢٤ص ٢٠٠٤
  

   وعلاقتها بالأنشطة اللاصفیة  العوامل المؤثرة في النمو الاجتماعي في هذه المرحلة

 أثر الوالدین  -

في هذه السن یتأرجح الطفل بین محاولة الاستقلال عن المنـزل والرغبـة فـي طاعـة الوالـدین 
محاولـة  ویبدي الأطفال في هـذه السـن روح العنـف والتشـبث بـالرأي والاعتماد علیهما، وقد 

فـــرض آرائهـــم علـــى الكبـــار، وكلهـــا محـــاولات لاختبـــار الـــذات وتأكیـــدها، وتأكیـــد الاســـتقلال، 
  فیسعى لأن یكون له الرأي في اختیار أصدقائه، وفي الطریقة التي یقضي بها وقت فراغه.

ن العلاقـات الانفعالیــة التـي تــربط التل ٕ میـذ بأســرته لهـا دلالــة هامـة فــي تحدیـد معــالم ســلوكه وا
ــرة "  ــاعي ، وفــــي تشــــكیل شخصــــیته وحیاتــــه الاجتماعیــــة ، فعــــن طریــــق الأســ ــوه الاجتمــ ونمــ

، وكـذلك اكتسـاب عـادات ومعـاییر وقـیم  یكتسب التلمیذ أسالیب سلوكیة منضبطة اجتماعیـاً 
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 ١٠٩

ــلیم ــد علــــى الجــــو الأســــري الســ ــاعي  أخلاقیــــة اجتماعیــــة ، لــــذا یجــــب التأكیــ والمحــــیط الاجتمــ
الصـحیح بالطفــل ،وذلــك عــن طریــق تشـجیع روح المبــادرة والابتكــار والاســتقلال الــذاتي لدیــه 
ــوه  ــذ لنمـــ ـــام التلمیـــ ـــة الفـــــرص أمــ ـــب إتاحــ ــا یجــ ــة المحیطـــــة، كمـــ ـــع البیئـــ ـــلیم مــ أي التكیـــــف الســ

اجتماعیــة صــحیحة  تالاجتمــاعي ، لكــي یفــرح لفــرح أســرته ویحــزن لحزنهــا ،لیــتعلم ســلوكیا
لــى العمــل مــع الجماعــة وتقتلــع منـــه عوامــل الأنانیــة وحــب الــذات وتتــیح لــه فـــرص تحثــه ع

  ). ٢٠٣ص   ١٩٨٢الاستقلال والعمل بحریة ووعي ومسؤولیة " ( عاقل ، 
وعلیـــه فـــإن تنشـــئة الطفـــل عملیـــة مشـــتركة تســـهم فیهـــا جمیـــع الأطـــراف مـــن مدرســـة وأســـرة 

حــق للجمیــع أن یشــارك فــي ومجتمــع ، و ســبیلهم إلــى ذلــك هــو الأنشــطة اللاصــفیة حیــث ی
التخطــیط والتنفیــذ والمتابعــة مــن خــلال جلســات الحــوار ومجــالس أولیــاء الأمــور والفعالیــات 
ً ســـلیماً  الجماهیریـــة ، وهنـــا تتجلـــى وحـــدة الأهـــداف وتكاملهـــا فـــي بنـــاء شخصـــیة الطفـــل بنـــاء

  متوازناً .  

  الأصدقاء الأقران و أثر 

فـي نضـجه الاجتمــاعي والانفعـالي ،حیـث یــتعلم  اســیاً أس تلعـب علاقـة التلمیــذ مـع أقرانـه دوراً 
داخـــل الجماعـــة  مقبـــولاً  مـــن خـــلال لعبـــه مـــع الآخـــرین التعـــاون والمشـــاركة و یكتســـب مكانـــاً 

  ،ویخفف من أنانیته ونزعة التمركز حول الذات لدیه .
" كما یتعلم الطفل من خلال لعبه مع الآخرین ،كیف یقیم علاقـات اجتماعیـة وكیـف یواجـه 

اقـف التــي تحملهــا تلــك العلاقــات مــن النزعــات ومســؤولیات و أدوار مختلفــة ،والواقــع أن المو 
ــة التـــي  ــد علـــى الأنشـــطة المختلفـ ــالي یعتمـ الكثیـــر مـــن تكـــوین الســـلوك الاجتمـــاعي و الانفعـ

  ).١٤٣،ص  ١٩٩٧یمارسها الطفل (عباس ،
داد معارفـــه والطفــل فـــي هــذه المرحلـــة یقتــبس العـــادات والمعــارف مـــن الأطفــال الآخـــرین فتــز 

وتنمــو قدراتــه فیــتعلم كیفیــة التعــاون مــع الآخــرین والوصــول إلــى أهــداف مشــتركة، فصــداقة 
الطفل مع الأطفال الآخرین تولد قوة نفسیة واجتماعیـة وحـب التعـاون فیمـا بینهم.وقـد أظهـر 
بحــث لــدوفان وأدیلســون " أن أهــم الالتزامــات علــى الصــدیق تجــاه صــدیقه تتمثــل فــي تقــدیم 

ســداء الخــدمات، إن المســاندة الوجدانیــة تــنهض بمهمــة  المســاندة ٕ وقــت الشــدة، والمســاعدة وا
حمایــة تقــدیر الشــخص لذاتــه وتشــجیعه علــى مقاومــة الضــغوط التــي تفرضــها علیــه أحــداث 
الحیــاة المؤلمــة أو المحزنــة، كمــا أن احتمــالات الاضــطراب النفســي تقــل عنــدما تقــوى قــدرة 
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 ١١٠

عاكســـة، وعنـــدما یتلقـــى المســـاندة الاجتماعیـــة مـــن الشــخص علـــى مقاومـــة أحـــداث الحیـــاة الم
  أهله وأصدقائه وزملائه ویساعده ذلك على تجاوز الأزمات والمحن" .

  ) . ٢٠٣ص١٩٩٣( أبو سریع 
، ویختلــف الأطفــال بعضــهم عــن إوعلیــه فــ  ن تــأثیر الأصــدقاء علــى حیــاة الطفــل عمیــق جــداً

مــع الآخــرین وكــذلك بســهولة الــبعض الآخــر بقــدرتهم أو عــدم قــدرتهم علــى إقامــة صــداقات 
الارتباط أو العكس.ویمكـن للأنشـطة اللاصـفیة أن تـوفر للطفـل أجـواء متنوعـة یسـودها الـود 
والمحبـــة ومبنیـــة فـــي معظمهـــا علـــى التعـــاون والتواصـــل بـــین التلامیـــذ بعیـــداً عـــن المصـــالح 

ركة والغایــات ، وهــذه الســمة لاتتــأتى إلا بعــد طــول معایشــة وتشــارك یحــتم وجــود قواســم مشــت
بـــین الطفـــل وأفـــراد مـــن أقرانـــه ، فیســـود الاحتـــرام المتبـــادل والتعـــاطف والتضـــامن فیمـــا بیـــنهم 

بالآخرین حرص الآخـرین علـى التواصـل معـه ،  ةفیصبح الواحد حریصاً على استمرارالعلاق
مـا یشـكل دافعـاً للعمـل وقـدرة علـى والصـدق  فیسود التفاهم والتسامح والتعاون ونكـران الـذات

  العطاء .
  

  والأنشطة اللاصفیة : المدرســـة
یؤدي دخول الأطفال المدرسة إلى مجابهة زخم جدید من التحدیات والفرص على السـواء.  

وعلـى الصــغار قبــل كــل شــيء التخلــي عــن الكثیــر مــن اتكــالیتهم الســابقة علــى الأهــل وعلــى 
مــن كــل محــیط الأســرة. إذ تفــرض الحیــاة الجدیــدة علــیهم أن یقضــوا ســاعات طویلــة وعدیــدة 

ــغله أطفـــال غیـــر مـــألوفین. ولا یلاقــــي  أســـبوع فـــي محـــیط جدیــــد یـــدیره أشـــخاص غربـــاء ویشــ
الناشئ في وضعه الجدید التقبل النفسي المطلق الذي اعتاده في البیت فهو الآن في وسـط 
جدید تلغى منه الأوضاع الثابتة والاحترام الذي اكتسـبه مـن أسـرته وأطفـال جـواره وعلیـه أن 

  ة نظیفة. یبدأ صفحة جدید
وكما هو معروف یحكم على الأطفال في المدرسة علـى أسـاس حسـناتهم وسـیئاتهم كتلامیـذ 
وزملاء على مقعد واحد وفي ملعب واحد وطریقة الحكم على الصغار والاستجابة لهم تؤثر 
حساسـهم بالرفعـة  ٕ تأثیراً حاسماً في اتجاهاتهم من المدرسة وفي تكون میلهم للعمـل والـدأب وا

  ور.أو القص
في اتخاذ الأولاد موقفـاً منهـا   حاسماً  ولاشك أن حجم المدرسة وسیاستها التربویة یؤدیان دوراً 

والمعــروف أن حجـــم المدرســـة یحـــدد عـــدد الظـــروف التــي تمـــنح للتلامیـــذ فـــي الاشـــتراك بأیـــة 
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 ١١١

أن  وزمیلـه "  بـاركرعـدد أقرانـه فـي الصـف، فقـد وجـد  عـنأي سؤال  علىمهمة أو الإجابة 
في المدارس الصغیرة أمیل من أقرانهم في المدارس الكبیرة لأن یشاركوا أقرانهم في التلامیذ 

الفعالیات الاجتماعیة ، والعامل الأكثر حسما وتأثیرا بمشاعر الأولاد نحو المدرسة إنما هو 
السیاسة التربویة المتبعـة فیهـا مـن حیـث التخطـیط للبـرامج وطـرق التعلـیم التـي تجعـل الـتعلم 

مثیــرة زاخــرة  بــالمعنى إنمــا تدغــدغ الفضــول والاهتمــام ، ویصــف ســلبرمن فــي  مغــامرة حیــة
النظـام والانضـباط والخضـوع ولا تعیـر  ،تلك الحـال التـي تؤكـد أهمیـةكتابه أزمة في الصف 

للاعتمــاد الــذاتي والحساســیة والفضــول الــذهني وتربیــة القــیم ، فیتجــه صــوب التربیــة  اهتمامــاً 
عــداداً كبیــرةً مــن الصــغار یغــدون فــي المدرســة ضــجرین قلقــین المخنثــة وكنتیجــة لــذلك فــإن أ

 ١٩٩ص ١٩٨٦ویخفقـون فــي تحقیــق إمكانـاتهم الشخصــیة والذهنیــة ". نقـلاً عــن ( مخــول ،
(  

والواقـــع أن الكثیـــر مـــن تكـــوین النظـــام الوجـــداني المعنـــوي للشخصـــیة لـــدى التلمیـــذ ، یســـتمد 
خــتلاط والمعاشــرة مــع غیــره مــن أصــوله مــن الأنشــطة والممارســات الســلوكیة مــن خــلال الا

للمعــاییر  علــى التنظــیم الــواعي لســلوكه وفقــاً  التلامیــذ والمشــرفین ،ویكتســب بالتــدرج المقــدرة
المقبولــة لهــذا الســلوك ، ویختبــر علاقاتــه بالأشــخاص المحیطــین بــه بطریقــة مباشــرة ، ومــن 

  خلال هذه العلاقات تتحدد نجاحاته وفشله .
د علـــى العمــل والتجریــب وتراعــي الفـــروق الفردیــة ویعــد مبـــدأ ن الأنشــطة اللاصــفیة تؤكــإذ إ

على تنمیة الاتجاهات الثابتة  دمن أهم مبادئها إضافة إلى ضرورة التأكی تفرید التعلیم واحداً 
لــدى التلامیــذ بهــدف إعــدادهم  للحیــاة الاجتماعیــة مــن خــلال التركیــز علــى جوانــب النشــاط 

یلائها الاهتمام الكافي الذ ٕ  ي قد یولدُ في تلامیذها حب المدرسة واللهفة للالتحـاقالمختلفة وا
  . بها

 والأنشطة اللاصفیةالإحساس بالكفاءة والقصور 

یدأب أطفال مرحلة المدرسـة لاكتسـاب المهـارات الحركیـة والاجتماعیـة التـي یحتاجونهـا مـن 
ــتد  ــة ، ویشـــ ــتقبلیة خاصـــ ــاعي فتقـــــوي حـــــوافزهم لتحصـــــیل أهـــــداف مســـ أجـــــل التكیـــــف الاجتمـــ

هم بالتنـــافس مـــع أقـــرانهم كمـــا ینمـــو إحساســـهم بالكفـــاءة بصـــدق المهـــارات المكتســـبة اهتمـــام
  واللازمة للكفاح ، وذلك نتیجة لزیادة تأهیل الناشئ واستقلالیته ونضجه المعرفي .
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 ١١٢

عــن ســنوات المدرســة الأولــى إذ یعــدها الفتــرة التــي یكــون فیهــا الصــغار  اریكســونویتحــدث 
أوبالقصــورحیث یــرى الباحــث أن إحســاس الصــغاربالكفاءة إحساســهم بالكفاءةوالعمــل المنــتج 

) . ولا Eriksson 1950دوافعهــم للتحصیل،وتنافسـهم ونشــاطهم.( یتوقـف علـى مــدى تعزیـز
في تنمیـة إحسـاس الأولاد بالكفـاءة والقصـور  حاسماً  شك أن الأنشطة اللاصفیة  تؤدي دوراً 

أقرانـــه فـــي الصـــف أو الملعـــب ،  ففـــي النشـــاط تتحـــدد قابلیـــات الطفـــل بالمقارنـــة مـــع قابلیـــات
صـر قـوة و نفسـه ، أي معرفـة مـا لدیـه مـن عنا حیث یبدأ الطفل بتشـكیل مفهـوم الهویـة عـن

ضـــعف ، وهنـــا یـــأتي دور القـــائمین علـــى النشـــاط فـــي معرفـــة كیفیـــة تعزیـــز نقـــاط القـــوة لـــدى 
اط الأطفال و العمل على توظیفها لتعویض ما یقابلها من نقـاط ضـعف وذلـك باختیـار النشـ

  المناسب والدور المناسب لكل طفل .  
ــة   والأنشطة اللاصفیةإدراك الـــذات والشعبیـ

یغــدو تلامیــذ المدرســة فــي الســنوات الأولــى واعــین للممیــزات الذهنیــة والعضــویة والشخصــیة 
لسـماتهم البـارزة فالأطفـال فـي هـذه السـن  لزملائهم وتتعرف فئة الأقران على أعضـائها طبقـاً 

مع بعضهم ، لذا فإنهم لا یستطیعون أن یروا بعضـهم بعـین الفئـة ،وقـد  طویلاً  یقضون وقتاً 
أكدت الدراسات المیدانیة المعاصرة  " قیام علاقة وثیقة بـین مفهـوم التلمیـذ عـن نفسـه وبـین 
إدراك أقرانــه لــه إذ تعمــل الفئــة كمــرآة تعكــس للطفــل صــورته عــن ذاتــه وتلصــق بعــض القــیم 

للعضو مكانه اجتماعیة تتفق وتلـك القـیم والسمات.(سـلیمان، بصفات أعضاء الفئة وتعطي 
ــــجیع ٤٥ص٢٠٠٠ ـــــان والتشـــ ـــــل الاستحســ ـــزة مثــ ــة المتمیــــ ـــــیة الإیجابیـــــ ـــائل النفســ ) و إن الرســــ

ة مـــن الآبـــاء والمعلمـــین مـــن خـــلال الأنشـــطة والفعالیـــات والتســـامح والتقبـــل والمحبـــة الموجهـــ
المختلفــة إلــى الأبنــاء تســهم إلــى حــد كبیــر فــي بنــاء وتــدعیم مفهــوم الــذات لــدیهم و یشــجعهم 
على الانسجام مع الآخـرین  ، ذلـك علـى عكـس الرسـائل النفسـیة السـلبیة المتصـفة بعبـارات 

إلى أبنائهم حیث أنها تتسبب في عرقلة  اللوم والتأنیب والتوبیخ والرفض الموجهة من الآباء
لــدیهم بقلــة احتــرامهم لأنفســهم، وعجــزهم عــن  عامــاً  مفهــوم الــذات عنــدهم ممــا یخلــق شــعوراً 

تأكید ذواتهم بالطرق السویة المشروعة . لذا یجب مراعاة الفروق الفردیة من قدرات خاصة 
ها وتطویرها أولاً ، إلـى ومواهب واتجاهات ومیول والعمل على اكتشافها والمساهمة في نمو 

جانــب الحــرص علــى توظیفهــا فــي خدمــة العمــل الجمــاعي والمصــلحة العامــة ثانیــاً ، وهكــذا 
یتكون شعور لدى الطفل بأنه راضٍ عن نفسـه و یلقـى الرضـا والقبـول مـن الآخـرین ، وذلـك 
مــن خـــلال النشـــاطات المجـــددة اجتماعیـــة أو ریاضـــیة أو مســـرحیة ، ســـواء منهـــا الفردیـــة أو 
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 ١١٣

لجماعیـة التــي ینفـذها الأطفــال والتــي تحـتم تســابق كـل مــنهم لیعمــل بأقصـى طاقتــه ولیحقــق ا
أفضــل مــا یســتطیع بمــا یملكــه مــن قــدرات ومــا لدیــه مــن إمكانــات ، ویصــبح هاجســه اللحــاق 
بمـــن هـــم أقـــدر منـــه إن وجـــدوا ومســـاعدة مـــن هـــم أقـــل منـــه حرصـــاً مـــن الفـــرد علـــى مســـتوى 

  الجماعة وما یجب أن تحققه .
ــة والخضـــوعالفر   والأنشطة اللاصفیة دیـ

ــرین والبحـــث عــــن تقبــــل الأقـــران جــــزءاً  ــع الآخــ ــلاً  تكـــون أســــالیب الأولاد فــــي التعامـــل مــ  مكمــ
ــدهم  ـــات التفاعلیـــــة إذا كـــــان عنـــ ـــهولة عبـــــر العلاقــ لشخصـــــیاتهم ویتحـــــرك التلامیـــــذ عـــــادة بســ

ة ویكــون لهــم إحســاس متــین بالثقــة وبالــذات ویحــس هــؤلاء بالارتیــاح فــي المواقــف الاجتماعیــ
نمـــط تفـــاعلي مـــرن یمكـــنهم مـــن التعـــایش مـــع عـــدد متبـــاین مـــن النـــاس دون أن یمـــس ذلـــك 
ــا مــــن جوانـــب الشخصـــیة ، ظـــاهرة نمائیـــة قابلــــة  بفردیـــاتهم المتمیـــزة ، إلا أن الفردیـــة كغیرهـ

عـــن الفردیـــة والخضـــوع أن میـــل  ةفـــي دراســـة تجریبیـــ كوســـتانز و شـــوللتغییـــر ، وقـــد وجـــد 
مــن الصــف الأول وانتهــاء بالســادس ویســتقر مســتوى  اء أقــرانهم یتزایــد بــدءاً الأولاد للتــأثر بــآر 

تأثیر الأقران بالناشئ خلال المدرسة المتوسـطة ثـم ینحـدر متناقصـاً خـلال المدرسـة الثانویـة  
  ). ٢٠٩ص ١٩٨٦.( مخول ، 

إذاً فعالیــات الطفولــة ضــرورة حتمیــة قــادرة علــى خلــق إنســان یمكنــه التعــایش مــع الظــروف 
غیـــرة، بعكـــس الطفـــل الـــذي لا یمـــارس مثـــل تلـــك الفعالیـــات إذ یكـــون متمیـــزاً بالانطوائیـــة المت

والكبــت النفســي وعــدم قابلیــة علــى التعـــایش فــي المحیطــات الاجتماعیــة المتغیــرة والمتعـــددة 
ــن أن تلعبــــه ٢٠٠١الأبعـــاد والســــبل.( مــــرهج ،  ــذي یمكــ الأنشــــطة  ). وهنــــا یتضــــح الـــدور الــ

شاركة الجماعیة مع الحفاظ على الإمكانات والقدرات الفردیة من الم اللاصفیة عندما تؤكد 
خـلال حرصـها علــى تبـادل الأطفــال فـي أداء المهـام والأدوار و تــوزع المسـؤولیات لتعویــدهم 
بـــداء الـــرأي والمشـــاركة فـــي حقـــي الانتخـــاب والترشـــیح لمهـــام مثـــل  ٕ علـــى تحمـــل المســـؤولیة وا

میـع هـذه الفعالیـات مـن شـأنها أن تعـد وتهیـئ عرافة الصف أو المدرسة أو المخیم ...الخ ج
الطفـل بــأن یعتــز بفردیتــه وبعضــویته للجماعــة معــاً ، أي قدرتــه علــى التكیــف مــع ذاتــه ومــع 

  الآخرین. 
  ) Ewigration Belonging  Andالانتماء و الاغتراب ( 

 تمثـــل العلاقـــات التفاعلیـــة فـــي الطفولـــة عـــاملا هامـــا فـــي تحدیـــد مـــا إذا كـــان الطفـــل ســـینمي
حیث تمكن الصداقة في المدرسة التلمیذ من الإحسـاس بأنـه  ببالانتماء أو الاغترا إحساساً 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 ١١٤

ـــاس مـــــن خـــــلال  ـــع بهـــــذا الإحسـ ـــب أن یتمتـ ـــة والغالــ ـــرته الخاصـ ینتمــــي لمجتمـــــع یتخطــــى أســ
وكــذلك  هــا المسـاهمة فــي الفعالیـات المختلفــة مثـل جماعــة الریاضـة والكشــافة والنـوادي وغیر 

وهـــذه الحاجـــة " نتیجـــة طبیعیـــة لإشـــباع یتلقـــاه الطفـــل فـــي الأســـرة الأمـــر فـــي الحـــي والجـــوار 
ـــدین والمعلمــــین فیتســــع هــــذا الانتمــــاء إلــــى المجتمــــع، حیــــث یبــــدأ الفــــرد  والمدرســــة مــــن الوالـ
بالإحساس بضـرورة التعـاطف والتعـاون مـع الآخـرین، لكـن الـذین لا یتلقـون الرعایـة الأسـریة 

ذا ٕ نشــأت مثــل هــذه العلاقــات فإننــا نــرى أنــه یغلفهــا  الكافیــة تتزعــزع علاقــاتهم الاجتماعیــة، وا
  ). ١٧٣ص١٩٩٧الشك وعدم الثقة والحذر".( شحیمي 

ـــأتي دور و  نشـــــاء هنـــــا یــ ٕ ــة العلاقـــــات الطیبـــــة بـــــین التلامیـــــذ وا ــــفیة فـــــي تنمیـــ الأنشـــــطة اللاصـ
الصـــداقات والتجـــاذب والتواصـــل الاجتمـــاعي، وهـــو أمـــر یجـــب أن یـــتم داخـــل غرفـــة الصـــف  

ومـن  والمنـاظرات التـي تـتم فـي المدرسـة لملعب ومن خـلال المناقشـاتوفي باحة المدرسة وا
خلال تحریر مجلة أو جریدة حائط مثلاً، و في مسألة الألعاب الریاضیة لا یكفي أن یلعـب 
الأطفــال ألعابــاً مفیــدة تحــت إشــراف المعلــم، بــل لا بــد لهــم مــن أن یقــروا اللعبــة التــي ســوف 

ریاضــیة، وبصــورة عامــة تـــأمین  تیــار الفــرق واللعــب بـــروحیلعبونهــا، ومناقشــة كیفیــة لعبهـــا، واخ
لا فإن الأولاد الذین لا یتقبلهم أقرانهم والذین لهـم فـرص  ٕ التواصل الاجتماعي أثناء اللعب، وا

مـــا یشـــعرون بـــالاغتراب عـــن  محـــدودة للمســـاهمة فـــي المدرســـة وفئـــات الحـــي والجـــوار غالبـــاً 
یمكــن أن لانتمــاء إلــى الجماعــة ، كمــا عوه امدارســهم ومــن ثــم عــن مجــتمعهم . وهــذا مــا نــد

یمتـــد المفهـــوم لیشـــمل مشـــاركات وفعالیـــات علـــى مســـتوى القطـــر  مثـــل البطـــولات الریاضـــیة 
والمهرجانات القطریة للعروض المسرحیة والفنون الشعبیة والتأكیـد علـى المشـاركات العربیـة 

  نیاً .فیها جمیعها بهدف تعزیز الانتماء الوطني أولاً والانتماء القومي ثا
  والأنشطة اللاصفیة : ) Sexualcuminالكمون الجنسي ( 

سمیت المرحلة العمریة في هذا السن بمرحلة الكمون الجنسي النفسي وذلك بسـبب الطبیعـة 
اللاجنســـیة للعلاقـــة بـــین الصـــبیان والبنـــات وعلـــى الـــرغم مـــن أن هـــذه الفتـــرة تشـــكل هـــوة بـــین 

رهــم الجنســي وبــین الوقــت الــذي تظهــر فیــه الوقــت الــذي یبــدأ فیــه الصــغار بتشــكیل هویــة دو 
اهتماماتهم الصریحة بالجنس الآخر .  إلا أن أبناء هذه المرحلة مـن كـلا الجنسـین یفكـرون 

ــراً  ــول الجــــنس .( مخــــول ،  ویتخیلــــون كثیــ ) . كمــــا یمیــــل الأطفــــال إلــــى ٢١٧ص  ١٩٨٦حــ
خـر الجنس الآتكوین علاقات مع أبناء  تكوین علاقات اجتماعیة مع أبناء جنسهم أكثر من

ــابه المیــــول  ، نظــــراً  ــذكاء وتشــ ــر الزمنــــي والاجتمــــاعي والتشــــابه البــــدني والــ ــابه فــــي العمــ للتشــ
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 ١١٥

والاتجاهات ، كل هذا یؤثر إلى حد كبیـر فـي تكـوین العلاقـة بـین الأطفـال وعقـد الصـداقات 
).و هـــذا مـــا أكـــده هیرلـــوك " عـــن إســـهام الأقـــران  ١٨٢ص  ١٩٩٣فیمـــا بیـــنهم .  (ســـماره ،

للطفل في هـذه الرحلـة وتنمـیط الـدور الجنسـي الملائـم لجنسـه وینشـأ هـذا التـأثیر مـن بالنسبة 
خــلال محاولــة الطفــل تقلیــد أقرانــه، أو نتیجــة رغبتــه فــي التوحــد مــع طفــل آخــر ینجــذب إلیــه 

ٕ ویـــرتبط معـــه بصـــداقة ثنائیـــة تتســـم بالـــدفء ویتولـــد عنهـــا رغبـــة التشـــبه بهـــذا الصـــدیق، و  ن ا
ـــاركون ــذین لا یشــ ـــال الـــ ــذین  الأطفــ ــات أقـــــرانهم مـــــن الجـــــنس نفســـــه أو الـــ ــاط فـــــي اهتمامـــ بنشـــ

یصرفون وقتاً طـویلاً مـع الجـنس الآخـر إنمـا یخسـرون فرصـاً كبیـرة لتمییـز أنفسـهم كصـبیان 
 أو كبنات، وهذا ما یمكن أن ینعكس علیهم ویجعلهم عـاجزین عـن إقامـة العلاقـات الجنسـیة

حقیق التوافـق مـع الناشـئة مـن جنسـهم إضافة إلى عجزهم عن تالغیریة في مرحلة المراهقة، 
  ). ٢٠٠١ جمره و١٩٨٥زهران  و١٩٩٣". ( أبو سریع

تتشــكل لــدى التلامیــذ فــي هــذه المرحلــة مــن الجنســین بنــین وبنــات مــا یســمى بــالتنمیط  إذاً   
لسمات السلوك الخاص بكل جنس ، كما تتشكل في هذه المرحلـة الاتجاهـات  الجنسي نظراً 

ــاعي . ولكـــن الأنشـــطة اللاصـــفیة التـــي تقـــدم الاجتماعیـــة الأساســـیة وأ نمـــاط الســـلوك الاجتمـ
للأطفال من الجنسین في هذه المرحلة تحرص على التخفیف من حدة التباین بـین الجنسـین 

بعضهم بعضـاً ،  ر كما هو وتهیئهم للمستقبل بأن یكملخو تحرص على تقبل كل منهم الآ
ــتركة ووحــــدة الحقــــوق ــن خــــلال الفعالیــــات المشــ والواجبــــات وحیــــاة المعایشــــة لكــــلا  و ذلــــك مــ

  الجنسین .
  

  أهم مظاهر النمو الاجتماعي 
  و دور الأنشطة اللاصفیة في تطویرها  ) Leadershipالقیادة الجماعیة (  -

   مفهوم القیادة الجماعیة :
عنـدما یلتقــي طفــلان فــإن أحــدهما یحــاول الســیطرة علــى الآخــر ، ویتجلــى ذلــك عنــدما یكــون 

ن كان هذا الفـارقبینهما فارق في ال ٕ ن أقواهمـا لا یتجـاوز الأشـهر القلیلـة ، إذ إ عمر حتى وا
یحــاول فــرض هیمنتــه علــى الآخــر ، كمــا ذكــر لیبــون عــالم الاجتمــاع  بنیــة أو أكبرهمــا ســناً 

ـــوافر  ـــوجههم لتــ ـــدة یلتفـــــون جمـــــیعهم حـــــول قائـــــدهم ومــ الفرنســـــي " إن أفـــــراد المجموعـــــة الواحــ
  )  ٤٧٦ ص ١٩٩٤ن( الجسماني ، ع.خصائص كائنة فیه وهم بحاجة لها " 
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 ١١٦

ــاقي  إذاً  ـــل القیـــــادي وبـــ ــة بـــــین الطفــ ـــاعي علاقـــــة قائمـــ القیـــــادة فـــــي مظهرهـــــا النفســـــي والاجتمــ
المجموعة ، حیث یـؤثر الأول علـى الآخـرین فـي إدارة الأنشـطة والألعـاب وفـي طـرح بعـض 

ــا ــــ ـــــازي ،  ، و رالأفكـــــ ــــ ــــم . (حجــ ــــ ـــأثر بهـــ ــــ ـــــالآخرین ویتــــ ــــ ــــؤثر بــ ــــ ــادي یـــ ـــل القیـــــــــ ــــ  ١٩٩٤الطفــــ
ً ).وب١٦٣ص ) قـــد عرفهـــا بأنهـــا ظـــاهرة اجتماعیـــة تنشـــأ عـــن  ١٩٩٤علیـــه نجـــد (حـــافظ  نـــاء

طبیعة الاجتماع البشري وتؤدي وظـائف ضـروریة تتنـاول جمیـع میـادین النشـاط الاجتمـاعي 
، وهـــي عبـــارة عـــن تفاعـــل اجتمـــاعي نشـــط وموجـــه نحـــو الهـــدف المحـــدد. ( ســـید ســـلیمان ، 

  ). ١٨٤ص٢٠٠٠

 نشوء وتكوین القیادة الجماعیة :

مـــن صـــفات الكـــائن البشـــري وجـــود علاقـــات بینـــه وبـــین الآخـــرین ، ومـــن الأفضـــل تســـمیتها 
بالعلاقـــات البشـــریة ، بغـــض النظـــر عـــن كونهـــا علاقـــات إیجابیـــة أو ســـلبیة ، وهـــي بالتـــالي 
تختلف عن مفهوم العلاقات الإنسانیة والتي أصبحت متعارف علیهـا بالعلاقـات الإیجابیـة ، 

ة البشـــریة یعنـــي بالضـــرورة وجـــود تفاعـــل اجتمـــاعي ، بغـــض وهـــذا یعنـــي أن وجـــود الجماعـــ
النظر سواء كانت هذه الجماعة صغیرة العدد أم كثیرة ، ومن البدیهي أن یكون بعض أفراد 
ــاعي  ـــؤرة العمــــل الجمـــــاعي أي دورهــــم أساســـــي فــــي التفاعـــــل الاجتمـــ هــــذه الجماعـــــات فــــي بــ

ومنــه نجــد أنــه لا بــد  مــع كونــه ضــمن الجماعــة ، وبعضــهم یرضــى لنفســه أن یكــون هامشــیاً 
ـــازل عـــــن بعـــــض  ــتمرار إلـــــى التكیـــــف والتنــ ـــة ویســـــعى باســـ ــــمن الجماعــ ــــیش ضـ للفـــــرد أن یعـ
خصائصه الفردیة دون أن یؤثر ذلك سـلبا علـى مفهـوم الـذات لدیـه إن كـان فـي المدرسـة أو 

 العمل أو الأسرة .

ــذا الانضــــمام وغالبــــاً  ــر ســــبب هــ ــى الجماعــــة بــــإرادتهم ، وقــــد یفســ ــراد إلــ ــق  مــــا ینضــــم الأفــ وفــ
أن حاجـاتهم بمستویات مختلفة ، لكن المستوى الأكثر انتشاراً هو أن هؤلاء الأفراد یشعرون 

وهــذا مـــا  جماعـــة تشــبع حاجــات هـــؤلاء الأفــراد قــد تلبــى ضـــمن الجماعــة ، أي بمعنــى أن ال
ن وضــحتا أهــم هــذه الحاجــات ( تیبــو ) والعــالم ( كیلــي ) اللتـی أوردتـه كــل مــن دراســتي العـالم

المنسـي: مثـل الجاذبیـة لأعضـاء الجماعـة والجاذبیـة لأنشـطة الجماعـة والجاذبیـة  كما ذكرهـا
  .) ٣٩ص  ١٩٩٨لأهداف الجماعة والعضویة بحد ذاتها . ( المنسي ، 

ولا یتوقف بناء الجماعة بانتماء الأعضاء إلیها ، فبنـاء الجماعـة یتطلـب فتـرة طویلـة نسـبیا  
ً ویمـر بعــدة مراحــل  إلــى  بمرحلـة العمــل الجمــاعي وصــولاً  یــة ومــروراً مـن المرحلــة التمهید بــدء
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 ١١٧

ــاهم المشــــترك والتعـــاون المســــتمر والتفاعـــل الــــدینامیكي مرحلـــة التماســــك ، حیـــث  ــم بالتفـ تتســ
ــهم متجــــاذبین تلقائیــــاً  ــدون أنفســ ــنهم حیــــث یجــ متســــامحین فــــي  والتــــأثیر الإنســــاني المتبــــادل بیــ

  و تكوین الجماعة .، أو ما یعرف بنشوء الهفوات مما یؤدي إلى تماسك الجماعة 

  : یأتيما  الشخصیة الواجب توفرها بقائد الجماعةمهارات ومن أهم الخصائص وال

تقانالقدرة على التواصل  -١ ٕ یستطیع أن یعبر عما  كياستماعاً وتعبیراً ..  مهاراته وا
  .. للآخرینیرغب فیه ، وكذلك یستمع 

  . الآخرین فيالقدرة على التأثیر  -٢

  .الوقت المناسب  فياتخاذ القرارات القدرة على  -٣

 -٥ وتنظیمها والإمكاناتلال تنسیق الموارد ـداد له من خـالقدرة على التخطیط والإع -٤
 منها كما یجب الاستفادةیمكن  الوقت ، فالوقت إمكانیة تحتاج إلى إدارة وتنظیم حتى إدارة

.  
 ). ٢٠٠٨، يالشیم ( ..ینالآخـر اون مع ـالقدرة على العمل بروح الفریق ، والتع -٦

الإجراءات  القیام ببعض ن بإدارة الأنشطة اللاصفیةیالمعنییتحقق ذلك یجب على  ولكي 
   : منها

لومات ـللتحدث معه حول ما یشغله وتبسیط بعض المع حواریة جلسات فيالطفل  إشراك -أ
  . نه فهمهاـله بحیث یمك

نظاماً  ذهنه حتى یبنى فيما یدور  بحیث نغطى،  وتشجیعه علیها تقبل أسئلة الطفل -ب
  .معرفیاً 

موضوع  فكرة ما أو أمام رفاقه يبحیث یلق  المتحدث أو الراويموقف  فيفل ـوضع الط -ج
ویمنحـه القـدرة  هذا أیضاً یشـعره بالثقـةـو كانت كلماته قلیلة وتستغرق لحظات فـما ، حتى ول

  . الآخرینعلى التحدث أمام 

 :  طفل ومواهبهلاكتشاف میول ال السعي - د

إذا ما أتیحت له فرصة فلموهبة أو قدرة ما ،  فكل طفل لدیه بعض المواهب أو الاستعداد
  . للتدریب علیها أصبحت مهارة

ورة ـبص فل على نفسهـفاعتماد الط:  للاعتماد على النفس ههمساعدة الطفل وتوجی -ه
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 ١١٨

  .ن استثارة كافة إمكاناته ـتدریجیة یمكنه م

بالاهتمام  و ذلك من خلال تشجیعه: للطفل  والوجداني النفسي الدعمالاهتمام ب -و
برازها ، ودفعه لتحقیق طموحه بإیجابیاته ٕ     .وا

إذاً یعد التفاعل الاجتماعي وسیلة اتصال وتفاهم بین أفـراد المجموعـة ، فمـن غیـر المعقـول 
بـین أعضـائها أن یتبادل أفراد المجموعـة الواحـدة الأفكـار مـن غیـر حـدوث تفاعـل اجتمـاعي 

یــؤدي إلــى ظهــور القیــادات ، ومراكــز القــوى  وظهــور التبعیــة ، وبــروز القــدرات والمهــارات 
  الفردیة .

وبنـاء علیـه یتبـاین الأشــخاص فـي المـدى الــذي یرغبـون عنـده أن یكونــوا ممیـزین فـي مواقــف 
ودوا الجماعة ، وفي الدرجة التي یؤكدون بها أنفسهم ، وفي المدى الذي یرغبون فیه أن یسـ

علــى الآخــرین ، أو علــى الأقــل نزعــة التأكیــد للــذات فــي مواجهـــة الخضــوع ضــمن الجماعـــة  
  ویطلق على هذه النزعة العامة السیطرة أو النفوذ أي ( القیادة أو الزعامة ) . 

قیـــادة فریــق ریاضــي أو فرقــة موســـیقیة أو أي مجموعــة مــن الأطفـــال  لمثــال : عنــدما توكــ 
المنشـــط وبعـــد الأخــذ بـــآراء بـــاقي أفــراد الفریـــق أو الجماعـــة علـــى  لأحــد أفرادهـــا وحـــین یعمــل

تســمیة فـــرد بعینــه یتمتـــع بصـــفات معینــة كمحبـــة الآخــرین لـــه ومحبتـــه لهــم أو تعاونـــه معهـــم 
ویتمتــع بالأمانــة والانضــباط والغیــرة علــى مصــالح الجماعــة والبعــد عــن الأنانیــة والقــدرة علــى 

هــذا المشــرف قــد حــدد أمــام الأطفــال الآخــرین التواصــل مــع الجمیــع والتســامح عنــدها یكــون 
صفات القائد ومستلزمات القیادة ویمكن للمنشط من خـلال تكلیـف أفـراد الفریـق أوالمجموعـة 
ببعض المهام ومدى تفاعل الأفراد معها وقدرة كل منهم على اتخاذ القرار والتنفیذ أن یكـون 

لتي تؤهله أو لا تؤهلـه لقیـادة صورة عن كل طفل في المجموعة والصفات التي یتمتع بها وا
  ٠هذه المجموعة 

وتساعد الأنشطة في تنمیة شخصیة الطفل عـن طریـق إعطائـه الخیـار فـي اختیـار النشـاط  
ن استخدام الخیارهو طریق وأسلوب فعال لتحقیق النتائج المرجـوة حیـث تسـمح  ٕ الذي یریده وا

ــاء الأطفـــال الخیـــارات  ان یتعلمـــو أللأطفـــال بـــ ن یتعلمـــوا أیســـمح لهـــم بـــضـــبط الـــنفس و إعطـ
ـــداخلي و  ــهم الـــ ـــى إحساســــ ــــد و التمتــــــع أالإصــــــغاء إلـــ ـــرار الجیــ ـــنع القـــ ن یطــــــوروا مهــــــارات صـــ

بالاسـتقلالیة مثــل أن یقــول الطفــل :( لقــد أنهیــت الواجـب الــذي كلفنــي بــه المشــرف وحــدي ) 
وكـذلك القــدرة علــى تحمــل المسـؤولیة كقولــه: ( ســوف أســاعد رفیقـي بهــذا العمــل أو أقــوم بــه 
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 ١١٩

عنه ) وقدرة التـأثیر علـى الآخـرین كقولـه : ( دعنـي أعلمـك كیـف تمـارس  اللعبـة التـي  بدلاً 
  تعلمتها ) .

وتساهم الأنشطة الاجتماعیـة كالمخیمـات والـرحلات وغیرهـا فـي تنمیـة شخصـیة الطفـل عـن 
تبـاع مـنهج اطریق تسلیم قیادة الطفـل النفسـیة لـه مـع بـث روح الإرادة القویـة فـي شخصـیته و 

علـى الطفـل والعمـل  ر المباشر والتدخل المباشر عند الضرورة القصـوى حفاظـاً الإشراف غی
  على تدریبه لیصبح شخصیة اجتماعیة قویة في المستقبل . 

  
  
  
  

وعلاقتهمــا بالأنشــطة    Glad –Happy Loving  And(البهجــة)الفــرح والمحبة
  اللاصفیة 

الأحرى أحـد طرفـي انفعـال انفعـال أولـي أو بـ Izard كمـا عرفهـا )   joy( :البهجـة تعریف
. وبـین هــذین الطــرفین تتـراوح حیــاة النـاس , كمــا تعبــر البهجـة عــن نفســها الأســى  –البهجـة 

  أ ) – ١٩٩٧الأنصاري ،  (عن  بالضحك والابتسامة والشعور بالسرور .
ـــة  ـــها ببســاطــــــة،سوف نجــــد أن » فــــــرح«، مـــــرادفة لكلمــــة »ســــعادة«قـــد تبــــدو كلمــ لكــــــن بتعریفـــ

ــدث عنــــد رؤیــــة الســــعا ــا یحــ دة هــــي حالـــةـ عابـــــرة، ویتمتـــع بهــــا الطفــــل لفتــــرات قصـــیرة.. مثلمــ
ابتسامة رضیع، أو عندما یحصل آخر على الــدرجــات النهائیــة فـي امتحان صـعب.. الـخ.. 

، فهــو شــعور إیجــابي ، »الفــرح«بمعنــى أنــه یشــعر بالابتهــاج بســبب مصــدر خــارجي . أمــا 
فعـــل وجـــذوره تســـتوطن فـــي داخـــل الطفـــل ، وتمتـــد فـــي دافـــئ ، و مســـتدیم . و لـــیس مجـــرد 

أعماقه ، ولیس في أشـیاء خارجـه.. بمعنـى أنـه یشـعر بابتهــاج  داخلـــي فــي أعماقـه.. مهمـا 
صـالح متغیر المصدر الخارجي .والمحبة هي تقبله للآخرین وتقبل الآخـرین لـه بعیـداً عـن ال

شارك یحتم وجود قواسم مشتركة بـین والغایات وهذه السمة لا تتأتى إلا بعد طول معایشة وت
الطفــل وأفــراد مــن أقرانــه فیســود الاحتــرام المتبــادل والتعــاطف والتضــامن فیمــا بیــنهم فیصــبح 

  على استمرار العلاقة بالآخرین حرص الآخرین على التواصل معه.  الواحد فیهم حریصاً 
  :المحبةو  العوامل المؤثرة في الفرح

  الذكریات الألیمة: -
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 ١٢٠

درة هائلـة ، وكـل فعـل یأتیـه الطـفل، أو كل فكـرة تخطر على باله  تكون حجراً الذاكرة قـ
  یعلي البناء في هذه الذاكرة.

، فإنه یتخلف في الذاكرة، فیؤثر في حاضـره، ثم   وسواء كان هذا الفعل حسناً أو سیئاً
ن یدخـر یصبح ماضیاً مؤثراً فیـه ولأن بعض الذكریات یصعب التخلـص منها، فلابد مـن أ

  في خزائن ذاكـرته كل ما هو صالح، من علاقات سویة، وتصرفات قویمة.
أبداً ه الضغوط، والآلام، والمشكلات:تمر على الطـفل لحظات في الحیاة، لا تدعو  - 

للشعور بالفرح فضغوط الحـیاة والمشكلات الخاصـة والعامـة والآلام التي تدور بها عجلة 
في الفـرح , وللحـق أن المشكلات والآلام لیست خبرات  الحیاة قد تسلب منه كل رغبة

مبهجة بالمرة بل إنها تشعره بوخز قوي یكاد یكتم أنفاسه لكن لنعترف بأن القلیل فقـط من 
ــه على  فوالطـفل الذي تتوق ة ، هو الذي یكـون حقا تحت السیطرةظروف الحیـا سعادت

  الظروف المثالیة، سوف یبقى بائساً معظم الأیام.
حب الامتلاك:قد یظن الطفل أن السعادة، والفـرح، یتحققــان بامتــلاك الأشیاء المادیة،  -

یستطیع أن یكتفي  روتكدیس الأمــوال. لكـن الواقع أثبت على مدى الزمان، أن الطـفل الخیی
  بأبسط الأشیاء، فیشعر بالرضى , وبأنه یمتلك كل شيء.

  حمل الهم الثقیل: -
وحمل الـهم الثقیــل بالنسبة للطفل، یفقدانه سلامته، فیضیع علیه الفرح إن القلق المرضي، 

  ). ٧٠ – ٥٣ص ٢٠٠٢بإنجــازات حیاته وعفویة تصرفاته. ( الدلفي ،
زاء الوجـود ،  الطفـلفالفرح ولیـد قـدرة  إذاً   ٕ علـى التكیـف وعلـى حسـن التصـرف إزاء النـاس وا

مــا" صــحیحا" والــذي یتعامــل مــع هــذه الــذي یفهــم الظــواهر فهالطفــل ویعــیش الفـــرح فــي نفــس 
الظـــواهر وفـــق مـــا یملیـــه الواقـــع ، إذ أن الواقـــع یكمـــن فـــي القـــدرة علـــى التكیـــف وهـــذا یـــرتبط 
بــالوعي ، فالإنســان الــواعي والمــدرك لمفــاهیم الحیــاة الاجتماعیــة والطبیعیــة هــو الــذي یمكنــه 

ن الشعور بالفرح . أن یحسن التصرف والتعامل معها ، ومن ثم فإن ذلك هو الذي یمكنه مـ
  ویبقى معه . الطفلفالفرح یكبر ویعیش في نفس 

 وبشكل عـام یوجد مصدران أساسیان للفـرح في نفوس الأطفال عامة هما :

التوصل إلى إجابات مقنعة وشافیة لما یعانیه الأطفال من حالات القلق والتردد والخـوف  -
  ة .التي تعتریهم خلال مسیرتهم في أوجه الحیاة المختلف

  ضرورة وجود أنشطة مختلفة تشیع الفرح والتسلیة والثقة بالنفس وبالآخرین . -
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 ١٢١

ویشـعرالأطفال بـالفرح والسـعادة عنــدما یلعبـون أو عنـدما یحققــون انجـازات ونجاحـات یتطلــب 
تحقیقها جهداً أو عندما یشعرون بمحبـة الآخـرین لهـم والتفـافهم مـن حـولهم . وهـذه الظـروف 

ققوا بعضاً منها من خلال النشاطات الریاضیة التـي یمارسـونها سـواء والحالات یمكن أن یح
كانــت هــذه النشــاطات فردیــة أم جماعیــة فهــي تلبــي حاجــاتهم للعــب و تحقــق شــیئاً مــن الفــرح 
والســعادة بالنســبة لهــم . وكــذلك الانتســاب إلــى فرقــة مســرحیة أو نــادٍ اجتمــاعي أو الالتحــاق 

و  ــیفي یقضــــون فیــــه وقتــــاً ممتعاً ــروا عــــن مــــدى واســــع مــــن بمخــــیم صــ ــتطیعون فیــــه أن یعبــ یســ
الانفعـــالات و مثـــال ذلـــك قـــول الطفـــل ( أشـــعر بالســـرور فـــي المخـــیم وأشـــعر بـــالحزن عنـــدما 

  أغادره) .
  
  وعلاقته بالأنشطة اللاصفیة : ) Disciplineالانضباط (  -

وة و یقرنوهــا دائمــا بالعقــاب و بالقســ إذلرهبــة وا كلمـة الانضــباط قــد تســبب للعدیــدین الخــوف
عادلــة و  إرشــادیةخطــوط  إرســاءعملیــة  "بــل هــو لكــن الانضــباط لا یعنــى القســوة و الشــدة

 للأفعــالواضــحة و تبعــات عادلــة موافقــة  عقلانیــة و فعالــة أو هــو وضــع حــدود و فواصــل
حتـى یشـبوا عـن الطـوق و یصـبحوا  أطفالنـا سـواء كانـت ایجابیـة أو سـلبیة مـن شـأنها تشـكیل

قواعـــد والأســـالیب التـــي تـــؤدي إلـــى تطـــویر مهـــارات التلمیـــذ ، ووضـــع ال راشـــدین صـــالحین
عـــداده لیكــــون عضـــواً  ٕ  ٢٠٠٤فــــي مجتمعـــه ، ویســــاهم فــــي بنائـــه ورقیــــه ".(حمــــدي ، نافعــــاً  وا

  ).٥٧ص
تعلـم القیـام إذا و  فـي فهـم الحـدود خـذ درسـاً یأتصـرفه الخطـأ بـالرفض  یقابـل الـذيالطفل  إن 

فــي  آخــر درســاً  تلقــىیشــدید  إغــراءالتلفــاز  یمثــل فیــه الــذيبالواجبــات المدرســیة فــي الوقــت 
 متنظیــف حذائــه یــتعل المملــة كترتیــب حجرتــه أو بالأعمـالتعلــم القیــام  الــذي و ضـبط الــنفس

  . الواجب لأداء نفسهكیف یسیطرعلى 
 الحیـاتيصراعها المستمر بین الرغبة و الصبر هو مؤشر یؤثر على المسار  النفس في إن
 كبـر لـن یتـرك فـإذا الطفل على كبح الرغبـة و تغلیـب الصـبر یعود أنالمستقبل...فلابد  في

 و سـیتعامل نو مملـ لأنهـممرهقة و لن یترك صدیقه أو زوجته أو حتى والدیه  لأنهاوظیفته 

 إلـىالتربیة ینظـرون  علماء و إن تواجهه التيو المشاكل و التحدیات  زماتلأ ا بفاعلیة مع
 داأر مــا  إذاالمشــقة  و لكنــه یســتحق عطائــهإعنــد  ألمــاالانضــباط كشــبیه بالمصــل قــد یســبب 

أن تســهم فــي التغلــب علــى الانضــباط یمكــن  عملیــة و،  الأمــدتجنـب مشــاكل خطــرة طویلــة 
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 ١٢٢

ن . الأطفــال لــدى مشــاكلال الكثیــر مــن ٕ ٍ مــع بعــض الوقــت والجهــد  تطلــبكانــت ت وا   مراعــاة
  .) ٢٠٠٧.( أحسینات ،ائیة نمال ة الطفل مراحلل

  لتخویفا - التخجیلتعلم سلوك الانضباط لدى الطفل هي(في ق المتبعة ائلطر أهم ا ومن
فالتخجیل أو الازدراءهي من الطرق الحوار والإقناع والثقة المتبادلة )  - العقاب البدني

للطاعة؛  یصبح أكثرمیلاً  والازدراءفل الذي یشعر بالخجل ـفل. فالطـة في تأدیب الطـالمفضل
ه ـكن استخدامـ. وهذا التخجیل أو الازدراء یماً خاضع مطیعاً فثقته بنفسه تتحطم ویصبح 

اشرة كأن یقال له: "  مسكین، أبله، لا تنفع في شيء.. "، فیجعلونه یشعر بأنه ـبطریقة مب
لى فلان كم هو ـلا یصلح لأي شيء. أما الط ٕ ریقة غیر المباشرة كأن یقال له مثلا: " انظرا

لان "، أو " ـأحد یضاهي ابن عمك ف ، أو" لا"ون مثل شقیقك فلانـلطیف "، أو "لیتك تك
  لان.."ـانظر إلى ابن الجیران ف

، والتعریض به والتشهیر به ةیجابیالإغیر والواقع أن الازدراء بالطفل، وتقدیم الملاحظات 
  تؤدي إلى زعزعة ثقته بنفسه، وشله وجعله سهل الانقیاد. عن طریق التخجیل أموراً 

أكثـر  یـؤثر بـه أن رأي الآخرین فیـه إذ یتصوره الفرد، إن الشعور بالخجل یتكون بتأثیر ماف 
تكون فـي نفسـه یمن الواضح أن الطفل الخاضع للتخجیل والازدراء، قد فرأیه في نفسه. من 

لــو أدرك و  .مجــال للومــه علــى الإطــلاقلا  هفــي كــل الأحــوال، وأنــ لاً ؤو بأنــه لــیس مســ شــعوراً 
رر الــذي یحدثــه التخجیـــل ـمقــدار الضــالآبــاء والأمهــات والمعلمــون والمربــون بصــفة عامـــة، 

ــق التأدیــــب. لــــذا فمــــن ـوالازدراء، لامتنعـــوا علــــى الأرجــــ ح عــــن اســــتخدامه كطریقــــة مــــن طرائــ
شـأنه  للانتقام والتقلیل مـن للغضب، من أن یكون هدفاً  الأفضل بكثیر أن یكون الطفل هدفاً 

  . والازدراء به
ـــ ـــي تأدیــ ـــة فــ ــــر الطـــــرق أهمیــ ـــف الـــــذي هـــــو أكثـ ـــبة للتخویــ ــــوبالنســ ــده ـب الطـ ـــك بتهدیـــ فل، وذلــ

بواســطةقوى شــریرة خفیــة فــي الغالــب (حیوانــات مخیفــة، جــن، غــول، وحــوش ضــاریة...) أو 
عقــاب إلهــي (جهــنم، عــذاب یــوم القیامــة بأشــكاله المختلفــة...). وهــذا كلــه یــؤدي إلــى تشــویه 

ة ـبرؤیـفي اختباراته الیومیة وصعوبة التمییز بین الواقعي وغیر الـواقعي. وهكـذا یبـدأ الطفـل 
 رى وراء الأعمـــال دوافـــع لا دلـــیلاً ـداث مـــن النـــوع العـــادي. كمـــا أنـــه یــــأســـباب خفیـــة وراء أحـــ

على وجودها، مما یؤدي إلى الإیمان بالسحر والخوارق والخرافات التي تحجـب عنـا  واضحاً 
ذمعرفــة حقیقــة  ٕ كــان لابــد مــن القیــام بألعــاب مــن هــذا النــوع مــع الطفــل مــن أجــل  االأمــور وا

كاملة وكافیة حتى یتمكن من السیطرة على  ن الضروري إعطاؤه شروحاتـه، فمـالإغناء خی
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 ١٢٣

مـن أن یكـون فریســة لهـا. فمـن الممكـن تفســیر الجـن والحیوانـات المخیفـة علــى  مخاوفـه بـدلاً 
(رســـوم الأطفــال مـــثلا ).  أنهــا أســاطیر، ممـــا یجعلهــا جــزء مألوفـــا مــن عـــالم الطفــل الخیــالي

ه الطفـل ـرة على التخیل، وهم یفهمون ما یتخیلونه. لذا فمـا یفهمـفالأطفال یتمتعون بقدرة كبی
لا یعــود مصــدر خــوف بالنســبة إلیــه، ذلــك أن فهــم العــالم الغیــر المنظــور ومخلوقاتــه، یقــوي 

ة ذلـك العـالم الخفـي، یـؤدي ـه. فـي حـین أن تخویفـه بواسطــه بالواقع، وبالتـالي ثقتـه بنفســحس
أمــا العقــاب البــدني فهــو أكثــر و  ثقتــه بنفســه اقع ومقلــلاً ه بــالو ـحســ مبــدلاً إلــى نتــائج عكســیة، 

ــد  حیــــث، ات النامیــــةمجتمعــــالطرائــــق التأدیــــب اســــتعمالا فــــي  یســــتخدم لفــــرض الســــلوك الجیــ
كالصفع والضرب على القفا أو في أي مكان  ، والسوي على الطفل، وذلك بدرجات متفاوتة

لابد للطفل و  ر في معظم الأحیانومما لا شك فیه أن العقاب البدني سریع الأث ، من الجسم
 اب البدني أثـراً ـلكن للعق ، ة والرد على الضرب بالضربـأن یخضع لأنه عاجز عن المقاوم

واع مـن المواقـف السـلوكیة التـي ـة أنــهناك ثلاث حیث ون ذا فائدة.ـما یك راً دنا إذ عمیقا سلبیاً 
  ب هذه الطریقة في القمع وهي:بتنشأ في نفس الطفل بس

  .زعة إلى التحدي والتمردالن - 
ــدیر  -  ــة إلـــى توكیــــد الـــذات، عـــن طریــــق الامتثـــال والخضـــوع، مــــن أجـــل كســـب التقــ والنزعـ

  .ةــوالمكانة الاجتماعی
بالعقــاب القمعــي، أقــوى مــن علاقــة هــذا الأخیــر  لهــا علاقــةثــم نزعــة العــداء والعنــف التــي  - 

رین. ـه علــى الآخـــیجــري إسقاطــ بالنزعــة إلــى التمــرد أوتوكیــد الــذات. ذلــك أن العــداء المكبــوت
   في النفس، ویلقى أشد أنواع التعزیز بواسطة التخجیل والازدراء. متأصلاً  فهو یصبح موقفاً 

مـــن هنـــا یتبـــین لنـــا أن العقـــاب البـــدني طریقـــة مؤذیـــة فـــي تأدیـــب الأطفـــال. فالطفـــل لا یـــتعلم 
كــن فــي یــوم مــن الأیــام الســلوك الحســن بالضــرب أو الازدراء أو الإذلال. فالعقــاب البــدني لــم ی

ـــللمشــاكل فــي مج حــلاً   ال التربیــة. والواقــع أن العقــاب البــدني یــؤدي إلــى إرضــاء البــالغین بــدلاً ـ
مــن أن یصــلح أخطــاء الطفــل، وهــو فــي كثیــر مــن الأحیــان، نتیجــة مــن نتــائج الخلــق الســیئ 

لأمهـــات مـــا ینـــدم الآبـــاء وا ة. وكثیـــراً ـوالحرمـــان المكبـــوت أكثـــر ممـــا هـــو نتیجـــة نیـــة إصلاحیـــ
والمربـون، بصــفة عامــة، علــى ضــرب الأطفـال؛ ولكــن النــدم لا ینفــع لأن الضــرر الحاصــل لا 

  یمكن إزالته.
ــویر  -  ــؤدي إلــــى تطــ ــع القواعــــد والأســــالیب التــــي تــ الحــــوار والإقنــــاع والثقــــة المتبادلــــة :وضــ

عـداده لیكـون عضـوا" نافعـا"في مجتمعـه ، ویسـاهم فـي بنائـه ورقیـه ،وكیـف  ٕ مهارات الطفل وا
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 ١٢٤

ســلك الطالــب فــي علاقتــه مــع أهلــه وزملائــه فــي المدرســة وأصــدقائه خــارج المدرســة وكیــف ی
یـنظم وقتـه ویسـتغله الاسـتغلال الأمثـل ویضـع لـه دسـتورا"للعلاقات الاجتماعیـة ، مـن خــلال 
مكانیاته المعرفیة وقدراته العقلیة ، وتحدید ما  ٕ التوجه للطالب نفسه ومخاطبته بما یتناسب وا

ــه مـــــن المهـــــ ــة والنفســـــیة  تارایحتاجـــ ــه العقلیـــ ـــع متطلباتـــ ــبه وتلبـــــي جمیــ ـــي تناســـ والخبـــــرات التــ
والاجتماعیــة والبدنیــة والأخلاقیــة ، لكــي یســتطیع التــأقلم مــع المجتمــع الــذي یعــیش فیــه دون 
حدوث صراعات أو إحباطات ، وكیف یعدل سلوكه لیتناسب مع المواقف الحیاتیة الجدیـدة 

رى جدیـدة، ویــدرك القواعـد الأخلاقیـة التـي تحكــم ویـتخلص مـن العـادات الســیئة ویكتسـب أخـ
  ).   ٢٠٠٨أحسینات ، – ٨٢ – ٥٧ص٢٠٠٤المجتمع الذي یحیط به( حمدي ،

باء أن الإقناع والتفكیر المعتدل المقـرونین بـالحزم والمثابرة،همـا الآدرك یوبالتالي یجب أن  
ــبط ســــلوك الطفــــل. فال ــل بكثیــــر مــــن الصــــفع أو الضــــرب المبــــرح فــــي ســــبیل ضــ طاعــــة أفضــ

الحقیقیــــة تكــــون غیــــر مبنیــــة علــــى التخویــــف والتخجیــــل والعقــــاب البــــدني، بــــل علــــى القبــــول 
والتفاهم والثقة المتبادلة. والواقع أن الطاعة في أسرنا ومؤسساتنا التعلیمیة ودور الأطفـال.. 
هي نتیجة الخوف أكثر مما هـي نتیجـة الحـب والتقـدیر والاحتـرام. ومـا یمكـن ملاحظتـه فـي 

و فرض الخضوع عن طریق العقاب والتخویف والتخجیل دونما تفهم أو إقناع أو الغالب، ه
ــذا، الاتكالیــــة والعجـــز والانســــحاب أو الهــــروب مـــن المواجهــــة.  ــد، ویترتــــب عـــن هــ وعلیــــه نقـ

یقضـي أن  یتوجب علـى المعنـین بتربیـة الطفـل أن یهیئـوا لـه مناخـا" تسـوده الألفـة والمحبـة ،
روح الشـجاعة محـل روح المكــر، و روح و خضـوع ،الروح  الجـرأة والمواجهـة محــلتحـل روح 

ـــدام والمبـــــادرة ـــل الإقــ ــــع والهـــــروب ، و روح محــ ـــاون والمشـــــاركة التراجـ ـــل روح التعــ روح  محــ
  . ةوالفردیالمنافسة 

وقواعـد یجـب  فكل نشاط یشـارك فیـه الأطفـال ( جمـاعي أو فـردي ) تتطلـب ممارسـته أسسـاً 
وهـذه الأسـس والقواعـد  أم اجتماعیـاً  مرحیـاً  م موسـیقیاً أ الالتزام بها سواء كان النشـاط ریاضـیاً 

ــیر وفــــي التنفیــــذ كالتقیــــد بــــالزمن والمتابعــــة والمغــــایرة  ــا فــــي التــــدریب والتحضــ یجــــب مراعاتهــ
ومراعاة النظام في كل نشاط منها والتعلیمات الخاصة به وضرورة ربط النتـائج التـي یصـل 

د مـــن قبــل المشـــرفین علــى هـــذه الأنشـــطة إلیهــا الأطفـــال بمــدى التـــزامهم وانضــباطهم والتأكیـــ
بالتقیــد بالتعلیمــات والقــوانین والقواعــد الخاصــة بكــل منهــا ممــا یــؤدي إلــى أن یصــبح إتباعهــا 
ــذلك فغــــن  ــلوكا انضـــباطیا یـــؤثر فــــي حیـــاة الأطفـــال ویـــنعكس علــــى مجمـــل تحصـــیلهم وكـ سـ

الصـحیة ممارسة النشاط الریاضي والمسرحي والكشـفي یسـهم فـي إكسـاب الأطفـال العـادات 
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 ١٢٥

ــى قــــدراتهم وحســــن اســــتخدامها كمــــا تســــاعد فــــي تــــدریبهم علــــى تحمــــل  الســــلیمة وتعــــرفهم علــ
  المسؤولیة واحترام ضوابط ومعاییر الجماعة .

ومــن المفیــد أن یــدرك الطفــل بأنــه لا یوجــد تنــاقض مــا بــین الحریــة والانضــباط حــین یصــبح 
الســـلبیة فـــي حـــال عـــدم لأنـــه یحـــرر الطفـــل مـــن المشـــاكل التـــي یقـــع تحـــت تأثیراتهـــا  ســـلوكاً 

  ٠الانضباط 
  
  والأنشطة اللاصفیة : ) Social Communicativeالتواصل الاجتماعي (  

ــاءات  ـــارات والإیمـــ ــائل والأســـــالیب مثـــــل الإشــ ــتى الوســـ ـــین الأفـــــراد بشـــ ـــة التفاعـــــل بــ هـــــو عملیــ
وتعبیــــرات الوجــــه وحركــــات الیــــدین والتعبیــــرات الانفعالیــــة واللغــــة بهــــدف تبــــادل المعلومــــات 

ار والتعبیر عن الحاجات والرغبات، ولكي یتم ذلـك لابـد مـن وجـود مرسـل للمعلومـات والأفك
ومستقبل لها، وهـذا یكـون بالنسـبة للأفـراد الـذین لا یجـدون صـعوبة فـي فهـم الآخـرین أو فـي 
محاولـــة التعامـــل معهـــم مـــن خـــلال اللغـــة، وذلـــك لأنهـــم لیســـت لـــدیهم مشـــكلات مختلفـــة فـــي 

  مهارات التواصل اللفظي.

" فهو عملیة معقده لإقامـة العلاقـات بـین البشـر والتـي تتولـد عـن الحاجـة إلـى الأنشـطة  إذاً  
دراك وفهم الشخص  ٕ المشتركة وتتضمن  تبادل المعلومات وبلورة إستراتجیة واحدة للتفاعل وا

  ).٥٢ص ١٩٩٦, يالأخر " .(بترو فسك
ــو الســــل ــى النحـ یم بـــل تــــواجههم إلا أن بعـــض الأطفـــال لا تنمــــو لـــدیهم مهــــارات التواصـــل علــ

 وفـــي ذات طبیعـــة حــادة لهـــا آثــار شـــدیدة علــى شخصـــیة الطفــل وفـــي مســتقبله تاضــطرا بــا
  إن لم یجد العلاج المناسب في الوقت المناسب. لدیه مجالات التحصیل

ــا تقتصــــر علـــى اللغــــة واســـتقبال وفــــك رموزهــــا ، إلا أن  ــددة غالبـــا" مــ وللتواصـــل دلالات متعــ
ي باســـتخدام الرمـــوز إلـــى جانـــب اللغـــة ، فحینهـــا تمـــارس التواصـــل الحقیقـــي هـــو نقـــل للمعـــان

ـــــازي ،  ــــ ــــال .(حجـ ــــ ــــــي والفعــ ـــــكلها الطبیعــــ ــــ ــــــل بشـ ـــــة التواصــــ ـــن  و ١٨ص ١٩٨٢عملیـــــ ــــ  حســــ
  ) . ٦٨ص١٩٩٦

وجــود المتحــدث فــي  تحتــاج عملیــة التواصــل إلــى  شــروط وأنــواع ومبــادئ عملیــة التواصــل :
ت التواصــــل وحــــدوث وأدوا وجــــود المســــتقبل لكــــلام المتحــــدث، وبالمقابــــل موقــــف اجتمــــاعي

التفاعـل الاجتمـاعي ومــن ثـم تعزیـز مبــدأ التغذیـة الراجعـة ، أي أن الكــلام مـتلائم مـع ســلوك 
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 ١٢٦

الطفــل المســتمع ، و یحصــل ذلــك عنــدما یكــون الطفــل قــادرا" علــى النظــر إلــى المواقــف مــن 
وجهـــة نظـــر الآخـــرین ، لا مـــن وجهـــة نظـــره هـــو نفســـه ، فهـــو عنـــد ذلـــك یســـتطیع التواصـــل 

مــع الآخــرین فــي تبــادل الأفكــار وبمـا أن الأســئلة تثیــر الانتبــاه أكثــر مــن العبــارات والانـدماج 
،الأحمد ، منصــورمــن الكــلام الاجتمــاعي یأخــذ شــكل إثــارة الأســئلة ."(  الإخباریــة فــإن كثیــراً 

  ) ٢٢٤ص ٢٠٠٤رزق وآخرون ، 
  أنواع التواصل : 
المنطوقـــة وتســـتخدم مـــع التواصـــل اللفظـــي: ویعتمـــد علـــى اللغـــة اللفظیـــة المســـموعة      -١

  العادیین.
  التواصل الشفهي: فهم متبادل بین المتحدث والمستقبل عن طریق قراءة الشفاه.  - ٢
وهــو   وسـمعیاً  مـا یسـتخدم مــع المعـوقین بصـریاً  التواصـل الیـدوي ولغـة برایــل : وكثیـراً   - ٣

  ة الأصابع.یعني الفهم المتبادل بین المتلقي والمتحدث عن طریق لغة الإشارة وأبجدی
  ومن أهم أسباب اضطرابات التواصل الاجتماعي لدى الطفل :

  خاطئة وخاصة أسالیب القسوة والتدلیل.الوالدیة الالتنشئة الاجتماعیة   -١ 
الحرمان العاطفي من الوالدین أو أحدهما، وهذا الحرمان من أكثر الأسباب شـیوعاً فـي  -٢

  تأخر الكلام واللغة.
  العزلة والانطواء أو الخوف من مواجهة الناس مما یؤدي إلى  الخواف الاجتماعي  -٣
      وجود إعاقة جسدیة أو نفسیة تدفع بالطفل للابتعاد عن الآخرین . -٤

و مـن أهــم الطرائــق المحبـذة فــي تفعیــل وتوظیـف عملیــة التواصــل الاجتمـاعي هــي إكســاب  
  الطفل بعض المهارات الخاصة بهذه العملیة ، مثال ذلك :

ــل المناســــب ال -١  ــر زیــــادة ممكنــــة فــــي تكــــرار ظهــــور التواصــ زیــــادة والتوســــع: إحــــداث أكبــ
  . واستخدام كل أشكال التواصل المتوفرة لدى الطفل

الوظیفیــة: التركیــز علــى الجوانــب الاجتماعیــة أي الاهتمــام بكیفیــة تواصــل الشــخص مــع -٢
  الأشخاص الآخرین من حوله.

هـذا و  الخاصـةالإعاقـات  يتعلـیم الأطفـال ذو  التعامل بخصوصیة حذرة فيالفردیة: هو  -٣
لحالــة ومراعــاة الظــروف النفســیة والجســدیة لهــذه الحــالات ودمجهــا فــي  یتطلــب تقییمــاً فردیــاً 

    . المجتمع تدریجیاً 
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 ١٢٧

ـــد التقیـــــیم إلـــــى التـــــدخل العلاجـــــي، ومراعـــــاة الظـــــروف   -٤ ــة: یحتـــــاج التواصـــــل عنــ التبادلیـــ
  الاجتماعیة والجسمیة.

 ( حجـــازي غییـــر أو تعـــدیل یـــؤدي إلــى اســـتفادة بســـیطة واضـــحة للفـــرد.التطبیــع: یحـــدث ت -٥
  ). ٥٦ص٢٠٠٠إدریس ،  و٢٠ص ١٩٨٢

فحین تسود حالة المحبة والتعاون بین مجموعة الأطفال الذي یشاركون في نشاط معین 
ینتقلون تلقائیاإلى حالة الصداقةوالتواصل أثناء ممارسة النشاط وما بعد ذلك من الأوقات 

عن الأنانیة أو المصلحةالتي یتطلبها  السمة إطارا لعلاقاتهم مع بعضهم بعیداً لتصبح هذه 
  النشاط وقد تستمر هذه السمة متحكمة في علاقاتهم إلى مراحل زمنیة متقدمة .

للعمل الجماعي في الأنشطة الریاضیة أو الموسیقیة والمسرحیـة أو  اً وهذا لیس إلا انعكاس
وجود جماعة تتضافر جهودها للقیام بعمل ماوتحقیق الاجتماعیة لأن التعاون یقتضي 

والفریق المتعاون تكون نتائجه  متعاوناً  النتائج المرجوة ، فالفرد لا یمكن أن یهزم فریقاً 
إشراك  مثل ة الریاضیةـالأنشطو  أفضل من الفریق غیر المتعاون كما في الألعاب الریاضیـة

یات بأنواعها مع استخدام الأدوات المناسبة الطفل بالألعاب الجماعیة والمسابقات والمبار 
 ، ألعاب القوى ) –الكاراتیه  –فل في ألعاب ( الجیدو ـ: مشاركة الط،مثلوبشكل متدرج

 ة وألعاب الیوغا لما لها من دور في ضبط الانفعالات . ـلتفریغ شحنات الأطفال العدوانی

ي لهـا وتغطیـة تكالیفهـا وفي التعاون حـل لـبعض المشـاكل التـي یصـعب علـى الفـرد التصـد 
فحــین یقــرر مجموعــة مــن الأطفــال شــراء هدیــة لصــدیقهم المــریض یســهل علــى المجموعـــة 

  التعاون لتأمین ثمنها الذي لا یستطیع واحدهم دفعه .
  والأنشطة اللاصفیة : ) toleranceالتسامح (

    للتقلیــل مــن العنــف فــي المجتمــع مــن خــلال نشــره بــین جمیــع یــؤديالتســامح موضــوع مهــم 
نما هوعفـو الإنسـان  ٕ الأفراد والتسامح لیس معناه التخاذل والضعف كما یفهم بعض الناس وا

فعـل مشــترك وحلمـه مـع مــن یجهـل علیــه ویسـيء معاملتــه وتلـك مـن صــفات الأقویـاء .وهــو 
الاستعداد لاتخاذ الموقـف المتسـامح. ولا أیضا ویعني. یدل على التساهل والملاینة والموافقة

ـــدَّ  َ ع ُ . فهـــو قریـــب مـــن مفهـــوم  یمكـــن أن ی فضـــیلة إلا عنـــدما یمكـــن للمـــرء ألا یكـــون متســـامحاً
. و'العفو'. والقول المعروف 'العفو عند المقدرة من شیم الكـرام' یشـیر إلـى المقـدرة علـى العفـ

و یعـــرف بضــده التعصــب وهــو ثقافـــة الاحتــرام والقبــول بــالآخر و یعــزز بالمـــعرفة واخــتلاف 
وهـــو تنـــاغم الاخـــتلاف أي ائـــتلاف الاخـــتلاف كواجـــب أخلاقـــي .  الآراء وكثافـــة الاتصـــال .
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 ١٢٨

ــــــى ــــ ــــ ــــ ـــــوم یعنـ ـــــ ــــ ــــ ــإن المفهـ ــــ ـــــ ــــ ـــذا فــــ ــــ ــــ ــــ ــــا ذكر  وهكــــ ــــ ـــــ ــــ ـــب مــ ــــ ــــ ــــ ــــحســــ ــــ ــــ ــــ ـــوتـــ ــــ ــــ ــــ ـــــي ) هــــ ـــــ ــــ ــــ   : ه ( حلمـ
ث عـن ـ. قبول الاختلاف، وأن نقیضه هو التعصـب، والـذي ینفـى الاخـتلاف ویسـعى للبحـ١

نكار أي شكل من أشكال التنوع والاستقلال. ٕ   التماثل وا
  اهیم أخرى مثل التعدد والتنوع والخصوصیة.. ارتباط مفهوم التسامح بمف٢
  . وجود فجوة بین التسامح كمبدأ مجرد والتسامح كسلوك وممارسة٣
  . ارتباط التسامح بالشأن العام ولیس الخاص٤
ون ؤ لي بین الاندفاع نحو التـدخل فـي شـ. وأخرها ما یعترى قیمة التسامح من تناقض داخ٥

مــرء حــر فـي أن یتمسـك ویتقیـد بقناعاتـه مـع قبولـه یعنـي أن الالآخـرین والامتنـاع عـن ذلـك. 
قناعــــات الآخـــرین ومـــع الحــــق فـــي الاخـــتلاف الطبیعـــي فـــي قـــیمهم وســـلوكهم ومـــواقفهم وأن 

المركـز الثقـافي لحقـوق الإنسـان ، و  ٧ص٢٠٠٧  لایفرض الرأي الواحد علـى الآخر(حلمـي،
٢٠٠٨ .(  

  للتسامحالاجتماعیة  النفسیة و المحددات
 :فسیةالمحددات الن

یجــابي المتمثــل فــي القبــول والرضــا والتســاهل لإمفهــوم ثقافــة التســامح، لا یعنــي الجانــب ا إن
هذه الثقافة تنطوي أیضا"، علـى ما هو عكس ذلك. وبتحلیـل هــذا اللــون مـن الثقافـة،  إنبـل 

ـــن وجهـــــة نظـــــر  ـــن مــ ـــیكولوجیةالتـــــي یمكــ ــلوكاً ســ ـــدّ ســـ ــه تعریـــــف (ســـــلوك  ، أن تعــ ـــق علیــــ یطلــ
مــن الاتجاهــات، بكــل  مجموعــة مــن النزعــات المتضــادة، تمثــل نوعــاً  كأمامــ جــدَّ تالتســامح)، 

ذكر علــى ســبیل المثــال لا الحصــر، بعــض یــلهــذا المفهــوم. ویمكــن أن  الســیكولوجيالمعنــى 
   : یأتيالأمثلة على هذا اللون من النزعات المتضادة كما 

 الانعـــزال  Xلانــدماج ا -الانغــلاق  Xالانفتــاح  -الـــرفض  Xالقبــول  -النفــور  Xالرغبــة ( 
 ) التسامح Xالتعصب  -الكراهیة  xالحـب 

واتجاهـات نفسـیة  ، میـولاً السـیكولوجیةذه النزعـات تمثـل مـن الناحیـة ـول بأن هــومما یسوغ الق
ن حیـث اتجـاه الاسـتجابة ـرد، مــتكون لها خواصـها، وقـدراتها علـى الـتحكم باسـتجابات الفـ إن

د ذاتهـــا تعـــدّ مـــن بـــین ـة، وهـــي بحــــالمعنـــى قـــوة دافعیـــ( نحـــو أو ضـــد ) وشـــدتها، فهـــي بهـــذا 
الآخــر، وهــي  إزاءفــي الغالــب تأخــذ مســتویات متدرجــة  أنـــهاوك. كمــا لالــدوافع المحركــة للســ

ترتبط بانطباعات أو معتقـدات بعینهـا، وتصـحبها مشـاعر وأحاسـیس تـرتبط بهـا وتتماثـل مـع 
   طبیعتها، وهي لحسن الحظ تكون قابلة للتعدیل والتغییر.
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 ١٢٩

ب اســـتراتیجیة ذات شـــقین، تســـعى لـــوك التســـامح ، یتطـمواجهـــة مـــا هـــو ســـلبي فـــي سلـــ وأن 
، وبخاصـة مـا هـو خفـي منـه، وهـو مـا السـلوكتعدیل ما هو سلبي في هذه  إلىبشقها الأول 

یـــرتبط بالتســـامح، أو عـــدم التســـامح مـــع الـــذات، وهـــو النـــوع الـــذي یكـــون فـــي الغالـــب، تحـــت 
لا یحتمـل مـن الشـعور بالـذنب والدونیـة، وهـو لـون شـائع  مستوى الوعي، ویحمل صاحبه مـا

 یســـمىن أن ـفـــي المجتمعـــات ذات النزعـــات العقائدیـــة المتشـــددة، ومـــن أســـوأ نتائجـــه مـــا یمكـــ
مـا یعبــر عنهـا بــألوان مـن الطقــوس ذات الطــابع  رة ( جلــد الـذات )، وهــي ظـاهرة غالبــاً ـبظاهـ

الـــذي یأخـــذ شـــكل أذى بـــدني فـــي  وي علـــى قـــدر غیـــر قلیـــل مـــن الأذى،ـالعنفـــي، والتـــي تنطـــ
 .بینمــا یتوجــه الشــق الثــاني نحــو تنمیــة ثقافــة تســامح ایجابیــة مــع الــذات ومــع الآخــر الغالــب

    ما یستدعیه : ویستدعي ذلك من بین
رامج أســریة علــى نطــاق واســع، ـ، وتبنــي بــالنظــر بعملیــات التنشــئة الاجتماعیــة إعــادة - ١

فل، جوهرهـا تنمیـة ـجدیـد، فـي التعامـل مـع الطـلتنمیة وعي أسـري، یقـوم علـى أسـاس طرائـق 
ــامح، بشــــقها الإ ــرة الآخــــرین المحیطــــین ثقافــــة التســ یجــــابي لــــدى الوالــــدین أنفســــهم وأفــــراد الأســ

  بالطفل. 
ً ، وبخاصة في المتعدیل جوهري في النظام التعلیمي - ٢  راحل المبكرة من الطفولة، ابتداء

ٕ رحلة التعلــیم الأساســي، و ـال، فمــمرحلــة ریــاض الأطفــ إلــى مــن دور الحضــانة وصــعوداً  یــلاء ا
ذه المراحــل، مــع التأكیــد علــى تنمیــة ثقافــة التســامح لــدیهم، ـداد معلمــي هـــعــعنایــة خاصــة لإ

  ا یتناسب وتحقیق هذه الأهداف.ـوتطویر مناهج الدراسة وطرائق التدریس، بم
ـــه أدوات  - ٣ ــاد ة رأي عـــاـ، واســـتثمارها بشـــكل أمثـــل، لتنمیـــالمختلفـــة الإعـــلامتوجی م مضـ

وار،والقبول بـالاختلاف، وتـدریب ـفـن الحـ إشـاعةكان نوعها،من خلال  ات المتشددة أیاً ـللنزع
الفرد في موقعه، من خلال عقد الندوات، وتنظیف العلاقـة بـین الـرئیس والمـرؤوس، أو بـین 

المركـز الثقـافي  ( الأعلى والأدنى من كل الصیغ الفوقیة في التعامل وفي المجالات كافة. 
  .) ٢٠٠٨قوق الإنسان ، لح

ولغة التسامح لابد أن یتعلمها الطفل منذ صغره حتى یصل إلى المستویات الإنمائیة الراقیة 
.ولهـذا یتوجـب علــى الأهـل والمـربین الاهتمــام  التـي تجعلـه یتجــه إلـى الآخـر ودودا متســامحاً 

  بالأمور التالیة :
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 ١٣٠

ي حجــر الزاویــة فــي تعلــیم الطفــل الاهتمــام بلغــة الحــوار علــى اعتبــار أن لغــة الحــوار هــ -١
التسامح لأنها بدایة المعرفة واستخدام الألفـاظ وتوظیـف المعـاني حتـى تتكـون لـدى المسـتمع 

 إلیه علاقة حمیمة .

لابــد أن نجنــب الأطفــال التنــافس البغــیض والمعــایرة الكاذبــة والصــلف المزیــف فــإذا كــان -٢
اسـب الفردیـة دون النظـر إلـى الــزملاء التنـافس یعتمـد علـى وأد قـدرات الآخـرین وتحقیــق المك

فــان الطفــل یحتــاج إلــى أن یــتعلم فــن التســامح مــن خــلال التنــافس الموضــوعي ، ذلــك الــذي 
عطاء كل ذي حق حقه  وذلك هو  ٕ یدفعه إلى الاعتراف بقدرات الآخرین وتهنئة المتمیزین وا

ــا مـــن الأنانیـــة البغیضـــة إلـــ ى العطـــاء التســـامح المطلـــوب الـــذي یجعـــل صـــاحبه یرتقـــي دائمـ
 السامي الذي یجعله ینظر إلى الآخر بمودة وألفة واحترام .

والطفل الـذي ینشـأ بـین والـدین ودودیـن متسـامحین ، ینمـو معـه الحـب والتسـامح . وهنـا  -٣
ــاء والأمهـــات أن یعرفـــو  ــه دون أن یقللـــوا مـــن شـــأنها أو یبـــالغوا فـــي  اعلـــى الآبـ الطفـــل بقدراتـ

، ولابــد أن یلقــن عیوبــه قبــل ممیزاتــه ویــتعلم منــذ  ســلیماً مــدحها فتقــدیر الطفــل لابــد أن یكــون 
نعومـــة أظـــافره كیـــف یتقبـــل النقـــد دون مجاملـــة لأن المـــدح والإطـــراء دون مســـوغ موضـــوعي 
یــدفع الطفــل إلــى الغــرور والصــلف فقــد یــرى فــي نفســه كفــاءة تعلــو علــى الآخــرین فــیظن انــه 

 امح طریقا إلیها .التس ىأفضل منهم فیعاملهم بقسوة لا تعرف المودة ولا یر 

تعلــیم الطفــل كیـــف یحــرص علــى الأصـــدقاء علــى اعتبــار أن تشـــجیع الصــداقات الوفیـــة -٤
المخلصـــة مـــن شـــأنه أن یكـــون شـــبكة مـــن العلاقـــات الاجتماعیـــة التـــي یتكـــون نســـیجها مـــن 
الأصدقاء فهم أولئك الذین یقدمون له العون وسیساعدونه في حل مشكلاته ولابد أن یعرف 

أن یجمــع أكبــر قــدر ممكــن مــن القلــوب الصــافیة الــودودة والصــدیقة ویحتــاج  أنـه یحتــاج إلــى
 ىإلـى أن یـتعلم وهـو یمـارس هـذا السـلوك الخلقــي أن یجاهـد وینتقـي ولـن یـتم لـه ذلـك إلا علــ

 أرضیة من التسامح الجمیل فالتسامح هو الذي یصنع الأصدقاء والأبرار.

معاملــة لأن الحــب والعدالــة قیمتــان یحتــاج الطفــل إلــى أن نغــرس فیــه حــب العدالــة فــي ال-٥
فعلیتــان تمــثلان بــدورهما مــوقعین أخلاقیــین یتخــذهما الإنســان نحــو أشــباهه مــن النــاس فــإذا 
كان الحب یسعى إلى تحقیق الوصـال بـین النـاس بعضـهم وبعـض فـإن العدالـة بـدورها تهـتم 

 بحقوق الآخرین ومطالبهم المشروعة .

هو تجاوز عن الحقوق أو هـو انسـحاب مـن مواقـف  ومن الخطأ أن نعلم الطفل أن التسامح
العمل الجاد فالتسامح لـیس مجـرد عاطفـة تـدفع أصـحابها إلـى الانسـحاب كمـا یظـن الـبعض 
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 ١٣١

ولكن التسامح یمثل طاقة منتجة تدفع صاحبها إلى العمـل والإنتـاج فالتسـامح یـدعم التعـاون 
ومشــجعا لــلإرادة ومعترفـــا ویغــرس الفضــیلة الــودودة ومـــن هنــا یكــون دافعــا للعمـــل والإنجــاز 

  ).١٢-٨,ص٢٠٠٧حلمي , بقدرات الآخرین . (
 

الأنانیـة أو إضــاعة الوقـت أو إخضــاع الغیــر  فوعلیـه فــإن تجربـة التســامح السـامیة لا تعــر  
أو الرغبــة فــي الامــتلاك فكــل هــذه المظــاهر لابــد أن یتجنبهــا الطفــل فــي تنشــئته لأنهــا تعبــر 

  المودة أولا یؤدي إلى ایجابیة العلاقات الإنسانیة. عن المرض النفسي الذي لا یرمز إلى 
وهنـــا یـــأتي دور الأهـــل والمســـؤولین عـــن تربیـــة الطفـــل فـــي ترســـیخ قیمـــة التســـامح فیجـــب أن 
یكونـوا هــم أنفســهم قــدوة حســنة لأبنــائهم بتعویــدهم الحلــم والعفــو والتســامح فــذلك مــن شــانه أن 

وبـین الآخـرین و أن یفرقـوا بـین الأمـور  یقلل الحقد والغیرة ویلغي أي مشـاكل قـد توجـد بیـنهم
العادیــة البســیطة التــي مــن الممكــن التســامح فیهــا وبــین غیرهــا مــن الأمــور التــي تــؤدي إلــى 

نفســـیاً واجتماعیـــاً مـــن الطفـــل الـــذي  لحقـــوق ، والطفـــل المتســـامح یكـــون أكثـــر صــحةضــیاع ا
صـــافیة  اعتـــاد القصـــاص مـــن الآخـــرین لأي موقـــف یتعـــرض لـــه لأن المتســـامح تكـــون نفســـه

بالرغبــة فــي الثــأر لنفســه مــن أي شــخص  نفســه دائمــاً  نللغیــر ولا یشــح كرهــاً  للا یحمــ دائمــاً 
  یشعر أنه أهانه .

 فكثیراً مـا یرتكـب بعـض الأطفـال الأخطـاء بحـق بعضـهم عنـدما یلعبـون أو یمارسـون نشـاطاً 
ودة أو یتنافســـون للوصـــول إلـــى غایـــة مـــا ، ســـواء كانـــت هـــذه الأخطـــاء مقصـــ معینـــاً  ریاضـــیاً 

یفرضها الموقف أم عفویة غیر مقصودة ، توجـب اعتـذار مرتكـب الخطـأ لأن مسـامحة مـن 
نهـا  ٕ وقع علیه الخطأ كسلوك ینم عـن الرفعـة والقـوة ولـیس عـن الخـوف والتنـازل عـن الحـق وا
ــد  ـــد عنـــ ــتیعاب وهــــذا بـــــدوره یولـ ـــدرة علـــــى الصــــبر والاســـ ـــا قـ ـــة وفیهــ ضــــمانة لتماســـــك الجماعـ

صرافا عن التفكیـر بالثـأر والانتقـام الـذي قـد یسـتنزف طاقـة غیـر المتسامح شعورا بالراحة وان
وأن التشجیع علـى سـلوك الاعتـذار وعـدم الانتقـام یكـرس سـلوك التسـامح ویعـزز ٠المتسامح 

  ٠أواصر المحبة بین الأطفال 
ـــق ثقافــــة  ـــة دورهــــا فــــي خلـ ـــت الریاضــــیة أو المســــرحیة أوالاجتماعیـ ن للأنشــــطة ســــواء كانـ ٕ وا

ــى أســــس ســــلیمة مــــن الحقــــوق التســــامح وقبــــول الآخــــ ــن خــــلال إقامــــة علاقــــات تقــــوم علــ ر مــ
تاحة فرص متكافئة للأطفال لتحقیق ذواتهم وتشجیعهم على التع ٕ بیر والمشـاركة والواجبات وا

ن التفاضل بینهم یقوم على أساس قیمي وأیضا فإنهـا تنمـي بیـنهم احتـرام الایجابیة وكذلك فإ
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 ١٣٢

بلـة الحجـة بالحجــة ویكتسـب الطفـل الإحســاس الآخـر مـن خــلال تنمیـة مهـارة الاســتماع ومقا
بالثقــة ویتــدرب علــى ضــبط الــنفس مــن خــلال خبــرة الظهــور علــى المســرح ممــا یبــرز عنــده 

  صفات التسامح والتعاطف والاحترام المتبادل مع الآخرین . 
  

  والأنشطة اللاصفیة : )  Peacefulالمسالمة ( 
كمـا للطفـل و الـدوافع الداخلیـة  إشـباعنحـو  یكون موجهـاً  الإنسانيكثیراً من السلوك  أنیبدو  

 أیضــاً  أساســیةولوجیــة یزیوالمــاء وهــي حاجــات ف والأكــلدوافــع الجــوع  إشــباع فــي هــو الحــال
ن دوافــع المســالمة واللاعنــف هــي دوافــع اجتماعیـة المصــدر تقــوم علــى اعتمــاد اشــباعات إ،فـ

مـن نفـس  الأخـرىهي ،والمسالمة الآخرینمن خلال عملیات الاتصال والتواصل مع  الأفراد
تحركها الدوافع وتدیرها الحوافز،والحال ذاته فـي نقـیض المسـالمة واللاعنف،وهـو الأصول  "

ٕ علم النفس و  أدبیاتالعنف والعدوان،فالرغبة تسبب المعاناة كما تقول  ن السلوك یستدل منه ا
ه دافـع ن سـلوك المسـالمة وراءه دافـع، وسـلوك العنـف یكمـن خلفـفـإعلى الدوافع التي حركته 

لوجـــد انـــه حالـــة داخلیـــة تنـــتج عـــن حاجـــة مـــا  Motiveولـــو اســـتعرض تعریـــف الـــدافع  أیضـــاً 
ـــــة  ــــق الحاجـــ ـــــو تحقیــــ ــه نحـــ ــــ ــــلوك الموجــ ـــــتثارة الســــ ــیط واســـ ـــــى تنشــــــ ـــة علـــ ـــذه الحالـــــ ـــل هـــــ وتعمـــــ
المنشطة.فالدوافع التي تتحكم بالسلوك بشقیه المسالم والعنیف تصـدر مـن ذات واحـدة ولكـن 

بینمـــا فـــي دوافـــع  الإنســـانیةكمـــن غلبـــة الـــدوافع الاجتماعیـــة فـــي ســـلوك المســـالمة ودوافعهـــا ت
دائمــاً  الآخـرینغریـزة الكراهیــة والـبغض وتوقــع الشـر مــن  أوالعنـف والعــدوان تطغـي بواعــث 
ــیة للشــــعور  بأعمــــالحتـــى یصــــل بصــــاحبها القیــــام  وحشــــیة وهــــو بــــنفس الوقــــت حالــــة ارتكاســ

لوك العنـف والعدوانیـة هـي فشـل سـ إذن،وهو فشل التواصل بین الذات وبین الآخر،بالإحباط
 ). ٢٠٠٥( الإمارة ،  ." التواصل بین الذات والآخر

ــيالــــدافع  إن و  ــالمة هــــو روح خلــــق الــــدوافع الاجتماعیــــة بــــین  الأساســ فــــي اللاعنــــف والمســ
 إشــباعیخفــف مــن وطــأة غربــة الــنفس وان  بــالآخرینوالتعاضــد والتكاتف،فالاتصــال  الأطفــال

ـــلال  ــــــن خــــــ ـــــأتي مـــ ــــدافع یــــ ــــذا الـــــ ــهــــ ــــ ـــات  باعإشـــ ــــ ـــرىحاجـ ــــ ـــاعر  أخــ ـــل مشــــــ ــه مثــــــ ــــ ـــة بـــ ــــ مرتبطــ
ــالمة واللاعنــــف تــــدعو  ــاً لأن  الأطفــــالالحب،القبول،الاستحســــان،الاحترام،فدوافع المســ جمیعــ

ــاه  ـــــاتهم بلطــــــف تجــــ ــوا حیـ ـــه،أولا أنفســــــهمیمارســــ ـــــوا  أن یمكــــــن وعلیـــ ـــل یوجهـ ــو تقبـــ ـــیاً نحــــ نفســـ
هـــو  لاغیـــرد ،هـــذا التقبـــل ینبـــع مـــن هـــدوء البـــال والطمأنینـــة و یـــأتي مـــن طریـــق واحـــالآخرین

دینیـاً  أمسیاسـیاً  أمكان مصدرها،فكریاً  أیا،الإنسانیةمع قیم المسالمة والمبادئ هم تناغم حیات
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 ١٣٣

،فــدوافع المســالمة حینمــا یعرفهــا   أولاتقــوده لأن یضــفي الســعادة علــى نفســه  هممــن أيمعتدلاً
 أوجتماعیـة في النفوس ولـیس المكانـة الا الأثرثانیاً وبذلك یصبح ترك  الآخرینوعلى حیاة 

  التملك والظهور. بأخرى كحدوافع 
ن معظمهــم إ،فــالآخرینیعرفــوا ســلوكهم فــي  أن إلــى الأطفــالتقــود دوافــع المســالمة واللاعنــف 

 إن وتصـــورات المحیطـــین بهـــم،  بـــآراءیقومـــون بـــدور فـــي المـــرآة الاجتماعیـــة،حیث یتـــأثرون 
شــاعر القــدرة علــى كــل شــئ العدوانیــة هــي تغییــر یحــرك الــدوافع ،هــذا التغییــر یتذبــذب بــین م
قبــل الآخــرین وهــو انتقــام  أولاومشـاعر النقص،وهــي بــنفس الوقــت عــدوان موجــه نحــو الــذات 

فــي اســـتحالة تطــابق دوافــع المســـالمة  الأســبابتفهـــم  أنمنهــا ولــیس لهـــا،ولیس مــن العســیر 
ــة وراءه ــارة واللاعنــــف والتســــامح ودوافــــع العنــــف والســــلوك العــــدواني الكامنــ )  ٢٠٠٥ ( الإمــ

دراكدراك الــذات إمعرفــة المســالمة واللاعنــف معرفــة تــرتبط بــ أنقولــه  یمكــنخلاصــة مــا و  ٕ  وا
ضـافاتصـقل مسـتمر  إلـى،وهي موهبة و قدرة تحتـاج بالآخرالآخر وعلاقة الذات  ٕ نوعیـة  وا

  .الإنسانیةفي النفس  الأصالةفي تراكم 
اقـة التـي تجـد للط لـدى الأطفـال عـن طریـق التوجیـه الشـكل المتسـامي یمكن أن نصل إلىو  

ــه اللبیدو(الطاقـــة  الأنـــاطریقهـــا للعمـــل مـــن خـــلال اســـتدخالها فــــي توكیـــد قـــوة  النفســــیة وتوجیـ
مــع مكونــات الشخصــیة  أوثــق)نحو التفریــغ المقبــول اجتماعیــاً بحیــث تــرتبط بربــاط ةوالجنســی
 والإعـــلاءالســـمو  إلـــىحتـــى ترتقـــي بهـــا  الآخـــرینمثـــل قـــوة الضـــمیر الحـــي وخدمـــة  الأخـــرى

 أنیتــیح لهــم الأطفــال  لأولئــكهــذه الحالــة یكــون التنظــیم النفســي"التوازن"متاحاً  النفســي وفــي
  ،.الإحباطیمتلكوا قدرة غیر طبیعیة في تحمل المواقف الضاغطة ومواجهة 

ولا یلجــــأ  إطلاقـــاالعــــدوان  إلـــىمـــن یـــتعلم ویكتســــب ســـلوك المســـالمة واللاعنــــف لا یلجـــأ  و 
 أن والمجــال العــدواني  ةدینامكیــتخفــف حــدة  ،وهــذه الوضــعیةوالإثارةالغضــب  إلــىبســهولة 

التخفیـــف مـــن  إلـــىدعـــاة المســـالمة واللاعنـــف یتمتعـــون بحســـن التنظـــیم النفســـي الـــذي یـــؤدي 
ــواجز الداخلیـــة  ــیط الحــ الحــــواجز الخارجیـــة(المثیرات البیئیـــة الخارجیــــة)وهنا  أمـــامتـــواتر وتنشـ

ــدة عـــن تفجیـــر النرجســـیة،فد ــذات والآخـــر بعیـ عاة الســـلم والمســــالمة تصـــبح العلاقـــات بـــین الـ
 إنعلـم الـنفس  أدبیـاتالناس بعداً عن النرجسیة وحب الذات وتقول  أكثرواللاعنف هم من 

ومــن ثــم للعدوانیــة بتجلیاتهــا  بالإحبــاطالتفجیــر النفســي الــداخلي یكــون عــادة مصــدراً للشــعور 
  المختلفة.  وأسالیبها
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 ١٣٤

  ) Faithfulnessالأمانة ( 
یولــد  نمــو إحساســهم بالصــدق والأمانــة ، فهــو لــیس إحساســاً یحتــاج الأطفــال إلــى وقــت كــي ی

معهم ، لأن عدم الأمانة لدى أي فرد من أفراد العائلة یشجع باقي أفراد العائلة على خفض 
ــذه  ممعــــاییره ــل هــ ــى تمثــ ــي الخــــداع والكتمــــان والتزییــــف وخیانــــة الثقــــة، ویمیــــل الأطفــــال إلــ فــ

حـیطهم الاجتمـاعي الـذي یـؤثر فـیهم ، الخصـائص الأخلاقیـة مـن أبـائهم ومعلمـیهم و مـن  م
ــدونها تصـــبح الأســـر والمجتمعـــات قائمـــة علـــى  فالأمانـــة إذن هـــي ســـلوك أخلاقـــي مهـــم ، وبـ

الابتعـاد عـن سـلوكي الكـذب أسس الغش والفساد وانعدام الثقـة . ومـن أبـرز مظـاهر الأمانـة 
  والسرقة .

  و دورالأنشطة اللاصفیة في الحد منه : )Lyingالكذب (  - 
ــة الكـــذب بصـــفة الأمانـــة بشـــكل عـــام ولـــذلك یقصـــد بالكـــذب عـــدم ذكـــر الوقـــائع تتصـــل  نزعـ

ن كانـت الأمانـة أو الخیانـة  ٕ الحقیقیة ، على عكس الصدق والـذي یقصـد بـه سـرد الواقـع ، وا
 تتضمن السرقة أیضا .

ولكن قد یوجـد الكـذب كنزعـة مسـتقلة لـدى بعـض الأطفـال أو لـدى الكبـار دون وجـود المیـل 
و الغش ، فالطفـل قـد یكـون أمـین فـي موقـف مـا علـى حـین قـد یكـذب أو یغـش إلى السرقة أ

أو یســرق فــي موقــف آخــر ، وهنــا لا بــد مــن التســاؤل مــا هــي الظــروف التــي قــد تــؤدي إلــى 
  الكذب .

إلـــى الخـــوف مـــن العقـــاب " یرجـــع بعـــض العلمـــاء الكثیـــر مـــن أنـــواع الكـــذب لـــدى الأطفـــال 
للضـــغط والتخویـــف وشـــدة العقـــاب لأقـــل  رضـــاً ولـــرفض الســـخریة والتـــوبیخ ، أو إذا كـــان مع

الأســباب یعتبــر الكــذب مــن المشــكلات المتصــلة اتصــالاً وثیقــاً بــالخوف وخاصــة فــي مرحلــة 
الطفولة، خوف الأطفال من عقاب یمكن أن ینالهم بسبب قیامهم بأعمال غیر مرغوبـة مـن 

ض الأساسـي قبل الكبار، أو بسـبب محـاولتهم تحقیـق أهـداف وغایـات غیـر مشـروعة، والغـر 
مـــن الكـــذب هنـــا حمایـــة الـــنفس ویســـتغل لتغطیـــة الـــذنوب، وخاصـــة أن للكـــذب صـــلة وثیقـــة 

  ). ١٩٢ ص٢٠٠٦سلیمان ، و  ٢٠٠٦(البحیصي ، "بالسرقة والغش 
إذاً الكــذب سـلوك لفظـي یهــدف إلـى تبریـر الأفعــال والأقـوال بمـا یتناسـب مـع غایـات ودوافــع 

 الطفل ورغباته،  والكذب أنواع :

لخیالي أو الإیهامي : إن الأطفال في صـغرهم یمـرون بمرحلـة لا یمیـزون فیهـا بـین الكذب ا
الحقیقة والخیال وذلك یعود إلى سمة خیال الطفل وربما إلى أحلام الیقظة التي تظهـر فیهـا 
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 ١٣٥

رغبات وآمال الطفل تلك الرغبات والآمال التي لا یمكنه أن یفصح عنها بأسلوب واقعي  . 
                                                                     

 الكذب الالتباسي : هنا الطـفل لا تسعفه ذاكرته في سرد الحقیقـة والتفاصیل وتسلسل 
ــدثت وهــــو كــــذب غیــــر متعتمــــد  ـــداث فنــــراه یســــرد أشــــیاء لــــم تحــــدث ویحــــذف أحــــداثا حــ الأحــ

نماحدث عن طریق الالتباس .                              ٕ                           وا
الكـذب الادعــائي : یلجأإلیــه بعـض الأطفــال الــذین یعـانون مــن الشــعور بـالنقص إلــى تغطیــة 
هذا الشعور بالمبالغة فیما یملكون أوفي صـفاتهم أو صـفات ذویهـم بهـدف الشـعور بـالمركز 

مـارض وسط أقرانهم و قد یلجأ الطفل إلى الكذب الادعائي لاستدرار العطف عـن طریـق الت
وقــد یلجــأ إلیــه الطفــل لیجــد لنفســه ســببا یبــرر عــدم نجاحــه فــي دروســه     الكــذب الــدفاعي: 
أكثر أشكال الكذب شیوعا بین الأطفال إذ یلجأالیه الطفل خوفا مماقـد یقـع علیـه مـن عقـاب 
أو تخلصـــا مـــن موقـــف حـــرج وینشـــا غالبـــا بســـبب عـــدم الثقـــة بالآبـــاء والأمهـــات بســـبب كثـــرة 

رضـــونها علـــى أبنائــــهم أو بســـبب أســـالیب القســـوةوالعنف التـــي یســـتعملونها العقوبـــات التـــي یف
ــــاب.                               ــــ ــــ ــــ ـــــادي العقــ ــــ ــــ ــــ ـــكذب لتفـ ـــــ ــــ ــــ ــــى الـــ ـــــ ــــ ــــ ـــــطرهم إلـ ـــــ ــــ ــا یضــــ ــــ ــــ ـــــ ــــت ممـــ ــــ ــــ ــــ ــــــي البیــ ــــ ــــ ـــــدهم فــــ ــــ ـــــ ضــــ

                                                
لتلامیذ حیث یلجــأ الكذب الانتقامي: ینشأ بسبب الخصومات التي تقع بین الأبناء وخاصة ا

التلمیذ إلى إلصاق تهم كاذبة بتلمیذ آخر بغیة الانتقام منه(و هـو أشـد أشـكال الكـذب خطـرا 
على الصحة النفسیة لأنه كذب مع سبق الإصـرار ویحتـاج مـن الطفـل إلـى تفكیـر   وتـدبیر 
 مسبق بقصد إلحاق الأذى والضرر بمن یكره ).                               

بالتقلیـد والمحاكـاة : كتقلیــد الطفـل المحیطـین بــه مـن الـذین یتخــذون هـذا السـلوك فــي الكـذب 
بعـــض تعــــاملاتهم إن كـــان مـــع الطفـــل أو مـــع الآخـــرین وخاصـــة تقلیـــد الوالـــدان كـــأن یعـــدون 
الطفــل بشـــراء هدیـــة أو لعبـــة لـــه إذا حصـــل علــى علامـــات جیـــدة فـــي المـــذاكرت فـــلا یوفـــون 

م یمارســون الكـــذب علــیهم فیتعلمــون عــنهم ذلــك وتترســخ بوعــودهم فیشــعر الأبنــاء بــأن ذویهــ
 لدیهم هذه الصفة بمرور الوقت .                                            

مــن الكـــذب نجــده لــدى العدیـــد مــن الأشــخاص الـــذین  عالكــذب المرضــي المــزمن: وهـــذا النــو 
هم هـذه العـادة بحیــث اعتـادوا علـى الكـذب ولــم یعـالجوا بأسـلوب إیجــابي وسـریع فتأصـلت لــدی

مــن حیــاتهم ونجــدها  عــن إرادتهــم وأصــبحت جــزءاً  وخارجــاً  اً یصــبح الــدافع للكــذب لا شــعوری
لا أسـاس لهـا مـن الصـحة ویمارسـون الكــذب  دوما في تصرفاتهم وأقوالهم وهم یـدعون أمـوراً 
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 ١٣٦

وعلاجهـا لـیس  خطــر درجـات الكـذب وأشـدها ضـرراً كل تصرفاتهم وأعمالــهم وهـذه هـي أ في
 ١٦١ص  ١٩٩٩مر السهل ویتطلب منـا جهـودا متواصـلة ومتابعـة مسـتمرة (  مختـار, بالأ
– ١٦٦( 

أمـا عــن أســباب الكــذب فهنـاك العدیــد منهــا ولا یمكــن حصــرها فـي مجــال هــذا البحــث ، إنمــا 
 یكتفى بذكر أهمها كالأتي :

أو  الــدفاع عــن الــنفس: للتهــرب مــن النتــائج غیــر الســارة للســلوك كعــدم استحســان الأبــوین -
  عقابهما 

  الإنكار: طریقة لتجنب الذكریات المؤلمة وكذلك المشاعر والخیالات . -
 التقلید: تقلید سلوك الراشدین . -

التفـاخر: التفـاخر أو التبـاهي كـي یحصـل علـى الإعجـاب والاهتمـام مـن الآخـرین خاصـة  -
 الأقران 

 ل .اختبارا لواقع : یحاول الطفل معرفة الفرق بین الواقع والخیا -

 آخرین. الولاء: یكذب الطفل أحیانا كي یحمي أطفالاً  -

یقاعهم في المشاكل . - ٕ  العداء: التصرف بعدوانیة تجاه الآخرین وا

 المكسب الشخصي: من أجل الحصول على مكاسب شخصیة . -

 صورة الذات:یكون قد قیل للطفل مرارا وتكرارا بأنه كاذب حتى انه أصبح مقتنعا بذلك. -

عنـــدما یخبرهمـــا بالحقیقـــة  هبالطفـــل ولا یصـــدقان اة: إذا اعتـــاد الوالـــدان أن لا یثقـــعــدم الثقـــ -
 وبالتالي یفضل الطفل أن یكذب .

الغیرة : الغیرة من أخیه أو من غیـره فینـتقم موجهـا اتهامـات كاذبـة لیسـبب العقـاب لغیـره .  ( شـیفر و  -
 ). ٢٠٠٦البحیصي ،  و ٤٥٥ص  ١٩٩٦ملیمان ، 

الكذب عندما یرى الآخرین من حوله یكذبون خاصـة وهـم بمثابـة القـدوة لـه وقد یتعلم الطفل 
) وكـذلك قـد یكـذب الطفـل لإبـراز المقـدرة  الـخالرفـاق .... –المعلمون  –الأقارب  –(الأهل 

نقــاذ الأهــل مــن المتاعــب والصــعوبات والــتخلص مــن  ٕ وحمایــة الــذات ومســاعدة الصــدیق ، وا
أمــام تحقیــق رغباتــه وحاجاتــه وربمــا یكــذب نتیجــة  بعــض أنــواع الســلطة والرقابــة التــي تقــف

قـد  الغیرة من أخیه أو من طفـل آخـر ، أو نتیجـة لتعـویض نقـص أو عجـز أصـابه ، وأخیـراً 
عن حلم رآه أثناء النوم ، ولم یستطع أن یمیز بأن ما حدث له حقیقـة أم خیـال  یكذب معبراً 

.  
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 ١٣٧

  ما یلي :وللتخلص أو التخفیف من ظاهرة الكذب یمكن اللجوء إلى 
عطائهم الفرصة ، - ٕ التسامح مع بعض الأطفال في بعض الموا قف ، مع شرح أخطائهم وا

  لتصحیح ما یقعون فیه من أخطاء .
  عدم اللجوء إلى العقاب الشدید ، لأن الخوف والعقاب یدفعان للكذب . -
  ت .توضیح العلاقات بین الأفراد بحیث یدرك الطفل الحدود الصحیحة للحقوق والواجبا -
  أن یشعر الطفل بأنه یعیش في بیئة مرنة ومتسامحة . -
  تجنیب الطفل المواقف التي تشجعه على الكذب . -
  یجب على الآباء والمربین أن یكونوا أوفیاء إذا قطعوا عهدا" أو وعدا"مع أطفالهم . -
  ألا یطلب من الأطفال أن یشهدوا على أنفسهم وذلك بأن تطالبهم بالاعتراف . -
قشـــة القضـــایا الأخلاقیـــة أمـــام الأطفـــال ،التـــي تبـــین لهـــم لمـــاذا یعتبـــر الكـــذب والســـرقة منا -

  والغش أعمالاً سیئة .
ــدق أمــــام  ــة والصــ ــون بتنشــــئة الطفــــل القـــدوة الحســــنة فــــي الأمانــ ــا ویجــــب أن یمثــــل المعنیــ كمـ
الصـــغار كـــي لا یصـــابوا بخیبـــة الأمـــل حـــین یطلـــب مـــنهم الصـــدق وهـــم یجـــدون مـــن حـــولهم 

ــة لــــدى یكــــذب ویضــــلل و  یخــــدع ویغــــش كــــذلك یجــــب العمــــل علــــى كشــــف النــــواحي الإیجابیــ
الأطفــال ، مواقــع القــوة والكمــال كالطفــل الــذي یلجــأ للكــذب كتعــویض عــن نقــص مــا ، إلــى 
جانــب تشــجیع الطفــل علــى الصــدق ، وأن نقــدر لــه قیمتــه ، إلــى جانــب التمیــز بــین الخیــر 

امها مــع ذاتهـا ومــع الآخــرین والشـر ، لمــا لهـذا وذاك مــن أثـر واضــح علـى شخصــیته وانسـج
  في المستقبل .

  و دورالأنشطة اللاصفیة في الحد منها : )Theft السرقة ( 
الســـرقة مظهـــر مـــن مظـــاهر الســـلوك غیـــر الســـوي وتتمثـــل فـــي رغبـــة الطفـــل بتملـــك بعـــض 

  الأشیاء التي تخص غیره بأسالیب غیر مشروعة .
إرادة منـه، وأحیانـاً باسـتغفال مالـك السرقة بالتعریف: استحواذ الطفـل مـا لـیس لـه فیـه حـق، بـ

ـــن  ـــــل مــــ ــــبها الطفــ ـــــي یكتســـ ـــــلوكیات التـ ـــي مـــــــن الســ ــلیله، وهــــ ــــرقته أو تضــــ ـــراد ســـ ـــيء المــــ الشـــ
  ). ٤٥٥ص  ١٩٩٦ملیمان ، و بیئته(شیفر 

  : الدوافع والأسباب
ُ ومختلفــة ویجــب أن  الســرقة عنــد الأطفــال لهــا دوافــع كثیــرة ن أكــل حالــة، و  فــيفهــم الــدوافع ت

 ُ لـذا . یمكن تقدیم المساعدة المطلوبةحیاة كل طفل حتى  في حققها السرقةت التيفهم الغایة ت

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 ١٣٨

 :یلجـــأ بعـــض الأطفـــال إلـــى الســـرقة لعـــدة أســـباب علـــى الـــرغم مـــن علمهـــم بـــأن الســـرقة خطـــأ

  مثال ذلك :
مـن  الصـغیر بسـبب الإحسـاس بالحرمـان كـأن یسـرق الطعـام لأنـه یشـتهى نوعـاً  قـد یسـرق -

غیــره لأنـه محـروم منهــا أو قـد یسـرق النقــود لشـراء هــذه قــد یسـرق لعـب و  الأكـل لأنـه جــائع
المدرســـة بـــدون أن یفهـــم عاقبـــة مـــا  فـــيقـــد یســـرق الطفـــل تقلیـــدا لـــبعض الـــزملاء  و الأشـــیاء

 بیئة إجرامیة عودته على السرقة والاعتداء على ملكیة الغیر وتشعره فيأو لأنه نشأ ،یفعل

 إجرامـيعلـى سـلوك  ینطـويذا السـلوك وهـ ،السرقة بنوع من القوة والانتصـار وتقـدیر الـذات

قــد یسـرق الطفـل بــدافع الغیـرة والانتقام،حیــث  و بیئـة غیــر سـویة ن البیئــة أصـلاً الكبـر لأ فـي
عـــن  انجــد بعـــض الأطفـــال یســـرقون فـــي المواقـــف التــي تثـــار فیهـــا غیـــرتهم الشـــدیدة أولینفســـو 

 ســناً  هكبـر منـالأ إخوتـه قـد یسـرق الصـغیرلكي یتسـاوى مـعكماو غضـبهم أو حـنقهم المكبـوت 
الأحیـــان، یســـرق الطفـــل لیظهـــر  فـــي بعـــضو  إذا أحـــس أن نصـــیبه مـــن الحیـــاة أقـــل منهمـــا

لكـي یكــون أكثـر قبــولا لــدى  شـجاعته للأصــدقاء أو لیقـدم هدیــة إلـى أســرته أو لأصـدقائه أو
ــدقائه ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــاة أصــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــاخر والمباهـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــدأ التفـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــن مبـــــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ   ، ومــــ

لـى الاسـتقلال، فهـم لا یریـدون عدم القـدرة ع قد یبدأ الأطفال في السرقة بدافع الخوف منو 
ــرقة ن إلــــى أخــــذؤو شــــخص، لــــذا یلجــــالاعتمـــاد علــــى أي  ــق الســ   مــــا یریدونــــه عــــن طریــ

انى مـن الضـعف ـبسـبب كونـه یعـ أو عقلـيأو  نفسـيقد یسرق الطفل بسبب وجـود مـرض و 
كبـر منـه قـد یوجهونـه أأولاد  وانخفـاض الـذكاء ممـا یجعلـه سـهل الوقـوع تحـت سـیطرة العقلـي

 ٢٠٠٤الصــبي  و ١٤٣ص ١٩٩٩مختــار ، و٤٤٥ص ١٩٩٦مان ،یلشــیفروم (نحــو الســرقة
(.  
    : يعمل الآت ینبغيالسرقة عند الأطفال  للوقایة من مشكلة 

     .یجب أولا أن نوفر الضروریات اللازمة للطفل من مأكل وملبس مناسب لسنه - 

ــاعدة الطفــــل علـــى الشــــعور - ادي و المدرســــة والنــــ فـــي ســــویة جماعــــات فـــي بالانــــدماج مسـ
  .عن الانحراف مبوجه عا بعیدة المنزل والمجتمع

رین وأن ندربـه علـى ذلـك ـة الآخــعلى احترام ملكی فل و نعودهـة الطـیجب أن نحترم ملكی  -
.                                  منذ الصغر مع مداومة التوجیه والإشراف     

وك السـرقة والكـذب ـسل فيیتمادى للاعتراف بأنه سرق ف یجب عدم الإلحاح على الطفل  -
        إلى الكذب. یدفعه ذلك لأن
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 ١٣٩

  .سلوك الكبار  فيضرورة توافر القدوة الحسنة  - 
 ردـتوضیح مساوئ السرقة  وأضرارها على الف  _

 ٤٤٦ص ١٩٩٦ ،میلمــان  وشـیفر (   الاجـتم  الطفـل بقواعــد الأخـلاق والتقالیــدتعریـف  - 
  ).٢٠٠٤الصبي , و 
من السـرقة یأتیهـا الأطفـال بـدوافع  ن بتنشئة الطفل أن یدركوا بأن هناك أنواعاً فعلى المعنیی 

الطفـل  بعیدة كل البعد عن دوافع السرقة في مدلولها السالب المهین لدى الكبار ، فقد یسرق
لأنــه لا یــدرك معنــى الملكیــة . وهنــا الأصــوب أن یــتم استقصــاء الــدوافع والأســباب التــي أدت إلــى ســلوك 

  در الاهتمام بالواقعة نفسها . لذا یجب مراعاة بعض النقاط التالیة :السرقة ق
ینبغــي أن یعـــیش الأبنـــاء فـــي وســـط عــائلي اجتمـــاعي یتمتـــع بالـــدفء العـــاطفي ولا یـــأتي  - 

ــة والجــــو الهــــادئ  .  ویــــرى علمــــاء الــــنفس أن  ذلــــك إلا بالحــــب والشــــعور بــــالأمن والطمأنینــ
المعلــم والرفــاق لا یســرقون طالمــا اســتمر هـــذا الأطفــال الــذین یتمتعــون بالحــب مــن الأهـــل و 
 رمزیــاً  شـعوریاً الطــفل والحــدث لیسـت إلا عمـلاً الحـب إلـى سـن النضـوج ویعتبـرون أن سـرقة 

یحصل بواسطته على لفت نظر الآخرین نحوه ، وما هي إلا نـوع مـن المعارضـة الانتقامیـة 
  " . التي یمكـن أن یقلع عنها إذا استعاد حقه من الحب والتقدیر 

  .) ٢٨٢ص  ٢٠٠٤منصور ،الأحمد ، رزق وآخرون ، (
سـواء فـي  ةمساعدة الأطفال على الشـعور بالانتمـاء والانـدماج فـي جماعـات غیـر منحرفـ -

  ). ١٤٣ص ١٩٩٩المدرسة أو النادي أو المنزل.(مختار ،
وهنــا لابــد مــن تضــافر الجهــود بــین الأهــل والمعلمــین فــي معاملــة الطفــل بأســلوب بعیــد عــن 

ن التوجیــه الســلیم  سقیــر والتــوكیالتح ٕ وفهــم الــدوافع الحقیقیــة التــي تكمــن خلــف ســلوكه هــذا وا
یعلم الطفل احترام ممتلكاته واحترام ممتلكات الآخرین . فالصغیر یـتعلم الأمانـة عـن طریـق 

ــا شــــرطیاً  نــــه ســــلوك مــــدعم بالإعجــــاب عكــــس الكــــذب بالثنــــاء ویــــتلقن الصــــدق علــــى أ ربطهــ
بالعقوبـة والألـم لـذا ومـع التكـرار نـراه متجهـا للأخـذ  متان شـرطیاً والسرقة فهمـا ظاهرتـان مـدع

  عن الكذب والسرقة .    بالصدق والأمانة ومبتعداً 
فالطفـل الـذي یعتـرف بالخطـأ ویقـول الحقیقـة ویمتـدح صـدقة ولا یعنـف أو یعاقـب یبتعـد عــن 

الانتبـاه إلـى  للنجاة من العقـاب ، مـع ضـرورة سلوك الكذب الذي قد یعتبره طفلاً آخر سبیلاً 
التحـــذیر مـــن تكـــرار الخطـــأ  وحـــین نؤكـــد علـــى ضـــرورة حـــرص الأطفـــال علـــى مقتنیـــاتهم أو 
أدواتهــم نقلــل الفــرص أمــام مــن تســتهویه الســرقة لممارســة هــذا الفعــل وحــین یســمح للأطفــال 
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 ١٤٠

الاســتعانة بــأدوات الآخــرین یقلــل ذلــك مــن احتمــال حــدوث الســرقة لأن الــدافع لهــا قــد یكــون 
   ٠ا لیس باستطاعة الطفل الحصول علیه الحصول على م

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ً◌ ــاً مــن حــدة المشــكلات  التخفیــفدور الأنشــطة اللاصــفیة فــي نظــرة عامــة عــن  – ثالث
  وتعزیز بعض المظاهر الاجتماعیة . ةالانفعالی

السابقة إلى تأثر الطفل وتفاعله مع الأنشطة التي تحاكي میولـه  الدراسات والنظریاتتشیر 
غباتـه وطرائـق تفكیــره وتعبیـره ، ویقـع مســرح الطفـل فــي طلیعـة هـذه الأنشــطة كونـه یجســد ور 
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 ١٤١

تجربـــة حیاتیـــة مكثفـــة مـــن خـــلال الحكایـــة البســـیطة التـــي یعرضـــها عبـــر تجســـید شخوصـــها 
وتعـدد مـواقعهم ومـواقفهم مـن القـیم التـي یتفاعــل معهـا جمهـور الأطفـال بقـدر مـا تحملـه مــن 

ولعـل هـذا النـوع یقى والـدیكور والملابـس حیث اللغـة والموسـعناصر فنیة مدهشة ولافتة من 
مــن التجســید المســرحي ینقــل الطفــل إلــى مســتوى معایشــة الحــدث والتمــاهي مــع أبطالــه إلــى 

  . الخالتفاخر بأعمالهم البطولیة  والحزن والتعاطف لما یتعرضون له من ظلم وهكذا ..
ذا كان الهدف إشراك الأطفـال الـذین یعـانون مـن مشـك ٕ لات انفعالیـة فـي اللعبـة أو التجربـة وا

المسرحیة ، لیس فقط بمشاهدتهم للعرض المسرحي بل أیضاً في إعداده وتنفیـذه فإننـا بـذلك 
نـدخلهم إلــى عمـق المختبــر التربـوي لنضــعهم وبصــورة غیـر مباشــرة أمـام مواجهــة مشــكلاتهم 

 رجــــة الأولــــى رانــــه وبمســــاعدتهم بالدفالطفــــل الخجــــول علیــــه أن یقــــف علــــى المســــرح أمــــام أق
ذا مـا نجحـت هـذه التجربـة  لثانیـة یفضل أن یكون دور المشرف في هـذه الحالـة بالدرجـة ا ٕ وا

فإنــه یتغلــب علــى الخجــل والانطــواء أو العزلــة وتتعــزز ثقتــه بنفســه وبأصــدقائه ، وحتــى فــي 
الحالات التي یفضل فیها هـذا النـوع مـن الأطفـال عـدم الوقـوف مباشـرة علـى خشـبة المسـرح 

یبحثون عــن مشــاركتهم مــن خــلال الانشــغال بعناصــر أخــرى مــن عناصــر العــرض فــإنهم ســ
مـــن حـــدة مشـــكلاتهم  المســـرحي وبالتـــدریج ســـوف ینســـجمون مـــع التجربـــة ممـــا یخفـــف كثیـــراً 

  الانفعالیة .
كماــ تســهم الأنشــطة الریاضــیة كثیـــراً بــالتخفیف مــن حــدة هـــذه المشــكلات كونهــا تقــوم علـــى 

د متنفسـاً لنشـاطه الزائـد مـثلاً ، أو تعزیـزاً لتعاونـه مـع فریقـه المشاركة المباشرة بالألعـاب فیجـ
مما یخفف مـن شـعور الغیـرة لدیـه وكـذلك مشـكلات مثـل الخـوف والقلـق والغضـب والعـدوان 

ا والتخفیــف مــن حــدتها عــن طریــق توســیع هــیمكــن التعامــل مع التــي وغیرهــا مــن الانفعــالات
مـن الألعـاب والأنشـطة  االریاضـیة وغیرهـالمشاركة بمثل هذا النوع من الأنشطة المسـرحیة و 

الطلیعیــة والتــي تتــیح فرصــة هامــة للأطفــال  المخیمــاتالجماعیــة التــي یمكــن ممارســتها فــي 
في مجال المعایشة والعمل الجماعي والتنافس الإیجابي وتعزیز سلوك الانضباط والتواصل 

 المخیمــاتیــة فــي الاجتمــاعي فــي جــو مــن الفــرح والمحبــة والتســامح ، لأن الأنشــطة الطلیع
ــادة أقــــرانهم وخــــدمتهم  ــاوب الأطفــــال علــــى دور قیــ تتضـــمن بــــرامج التســــییر الــــذاتي حیــــث یتنـ
ومســاعدتهم بتنمیــة الإحســاس بالمســؤولیة لــدیهم وحرصــهم علــى ممتلكــات الغیــر مــن خــلال 
مكافأة الطفل الذي یجد شیئاً ما ویعلن عنه في الإذاعة وغیرها من الطرق والوسائل الكثیرة 
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 ١٤٢

عددة التي تنمي فیه روح الأمانـة والصـدق إضـافة إلـى تعزیـز شخصـیته وتنمیـة مواهبـه والمت
     .  

ــة فــي مواجهـــة ( طبیعــة عمــل الباحـــث ) تؤكــد التجربــة المیدانیــة و  أهمیــة الأنشــطة الجماعیـ
 –الخجـــل  –الخـــوف  –الكثیـــر مـــن مشـــاكل الأطــــفال والتخفیـــف مـــن حـــدتها مثـــل ( القلـــق 

) ولــدى متابعــة العدیــد مــن العینــات فــي مخیمــات الأطفــال و  خالــضــعف الثقــة بــالنفس ...
ــز الأنشــــطة اللاصــــفیة مــــن أندیــــة ومــــدارس تطبیقیــــة وملتقیــــات وورش عمــــل ..الــــخ ،  مراكــ

  : الأتيلاحظ یطفال بوصفها تجمعات رئیسیة لجماهیر الأ
نسـاني لا نظیـر لـه حیـث  -١ ٕ إن مجرد وجود مثل هذه التجمعات هو انجـاز اجتمـاعي وا

 اندماج الأطفال وانشغالهم بالقضایا العامة بعیدا عن أجواء الأسرة ومؤثراتها . یؤدي إلى

إن العدیـد مـن الأطفــال تبـدو علـیهم علامــات القلـق والتـردد والخــوف فـي الیــوم الأول  -٢
للالتحاق بأي نشاط  ومثل هذا یبـدو مبـررا حیـث یـدخل الطفـل فـي تجربـة جدیـدة ربمـا لأول 

مكانیـة التكیــف مـرة فـي حیاتــه وتتنازعـه مشـاع ٕ ر مختلفــة تتـراوح بــین الشـوق الشـدید للأســرة وا
 مع الظروف الجدیدة .

ومثــل هــذه المشــاعر تبــدأ بالتلاشــي فــور انخــراط الأطفــال فــي الأنشــطة الجماعیــة كالمســرح 
ــة وســـــواها حیـــــث یشـــــعر الطفـــــل بفاعلیتـــــه  والریاضـــــة والـــــرحلات العلمیـــــة والزیـــــارات المیدانیـــ

إطار الجماعة التي یعمل معهـا ولا سـیما فـي تلـك الأنشـطة التـي الإنسانیة والاجتماعیة في 
تندرج تحت عنوان : التسیر الذاتي للعمل التي من شأنها تعزیز ثقة الطفل بنفسـه واعتمـاده 

المطلق على نفسه في تنفیذ كل ما من شـأنه تحقیـق الراحـة لـه ولأقرانـه وقـد أكـدت المتابعـة  
ســلوك الأطفــال فــي الأیــام الأخیــرة للانتهــاء مــن النشــاط  المیدانیــة أن تحــولا كبیــرا یطــرأ علــى

بالمقارنــة مــع مــا كــان علیــه الحــال فــي الســاعات الأولــى لبــدء المشــاركة بــه ، فالطفــل الــذي 
كـــان قلقـــا أو خائفـــا أو متـــرددا لا یلبـــث أن یتحـــول إلـــى النقـــیض تمامـــا حیـــث نلاحـــظ القـــدرة 

ــال  علــــى التكیـــف وتجـــاوز عثــــراتهم الأ ــى الهائلـــة للأطفـ ولـــى بـــل وتحــــول الكثیـــرین مـــنهم إلــ
عناصر قیادیة فاعلة في حیاة الجماعة ومن خلال محاولة تقـویم هـذه التجربـة یمكـن القـول 

:  
إن مجـــرد وجـــود الطفـــل فـــي مثـــل هـــذا التجمـــع ینمـــي لدیـــه روح التعـــاون والانضـــباط  -١

ذین  حیـــث یجـــد الطفـــل نفســـه أمـــام تحـــدیات كثیـــرة ولاحـــل أمامـــه إلا التعـــاون مـــع الآخـــرین الـــ
یعـیش معهـم لتنفیــذ البـرامج المطلوبــة وهـي فـي معظمهــا بـرامج جماعیــة وتقتضـي بالضــرورة 
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 ١٤٣

أن یقـوم كــل طفــل بواجبــه فالطفــل داخــل الخیمـة مــثلا لابــد  أن یتعامــل مــع أصــدقاء جــدد و 
لابد أن یعتمد على نفسه في أعمال النظافة والترتیب والحفاظ على الممتلكات العامة بدافع 

الصــباحیة لكافـــة  بعــد زیارتهــا لمخـــیملتفــوق الیــومي الـــذي یمــنح مــن قیــادة االحصــول علــى ا
. وأي تقص الخیم في المخیم  یر فردي ینعكس على الجماعة حتماً

ومثـل هـذا نلاحظـه فـي جمیـع الأنشـطة الجماعیـة التـي یمارسـها الأطفـال بـدءا مـن الریاضــة 
طة اللاصـفیة علـى مـدار العـام الصباحیة في المدارس والمخیمات ومروراً بالفعالیات والأنشـ

ـــیفیة مثـــــل ال ـــات الصــ ً بالفعالیــ ـــاء ــذ وانتهــ ـــبة للتلمیـــ ـــان القطـــــري للأطفـــــال الدراســـــي بالنســ مهرجــ
  الصیفیة . والمخیمات

فالطفل أحمد على سبیل المثال : كان خائفا ومترددا وهو یحاول الاختباء خلـف رفاقـه لكـي 
. ) وحین لاحظ الخلإطارات الطائرة ...لا یختاره المشرف للمشاركة في اللعبة الجماعیة ( ا

المشرف ذلك عمد إلى اختیاره كواحد من أعضاء الفریق المشاركین وما إن نجـح أحمـد فـي 
التقاط الإطار الـذي وجـه إلیـه حتـى قفـز فـي الفضـاء وسـط تصـفیق الرفـاق وتشـجیعهم ومنـذ 

  ف والتردد .تلك اللحظة صار یرشح نفسه للمشاركة في كل الألعاب متجاوزا عقدة الخو 
  ومثله عادل الذي اختیر للمشاركة في تأدیة دور في المسرحیة الجماعیة .

إن مراقبة سـلوك الأطفـال فـي نهایـة الـدورة تؤكـد شـعورهم بـالفرح والسـعادة والانـدماج  -٢
ه الكامل مع الجماعة حتى أن الكثیرین منهم یتمنون متابعته والاسـتمرار بـه إلـى مـا بعـد هـذ

  من حیاتهم الشخصیة في المستقبل .  أن یكون جزءاً المرحلة العمریة و 
إن كثیـــر مـــن الحـــالات : كضـــعف الثقـــة بـــالنفس والغیـــرة ... والغضـــب انتهـــت حـــین  -٣

علـى التعـاون  كلف الأطفال بدور قیادي داخل المدرسة أو المعسكر وصار حرصهم شـدیداً 
 والتسامح والانضباط .

مـــرور أیـــام علـــى بـــدء النشـــاط  إن روح الانتمـــاء للجماعـــة یتجلـــى بشـــكل واضـــح بعـــد -٤
وانخراط الأطفال في أنشطته الجماعیة المتنوعة ونلاحظ ذلك من خلال ( أحادیث الأطفال 
ومشاركتهم الفاعلة في العروض الفنیة المسرحیة و الریاضیة  والموضوعات التي یتحدثون 

 ) . الخالمقاومة .... –البیئة  –عنها : ( الوطن 

للنشــاط تتجلــى حالـة التواصــل الاجتمــاعي والإنسـاني نلاحظهــا فــي الأیــام الأخیـرة  فـي   -٥
فــي المغــادرة   حـرص الأطفــال علــى تســجیل أسـماء وعنــاوین الأصــدقاء الجــدد وعـدم رغبــتهم

 وتمنیاتهم بتجدیده .
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 ١٤٤

 دور الأنشطة الریاضیــــــة

عادة وتشــمل الأنشــطة كافــة الألعــاب التــي تفــرغ الطاقــة الهائلــة للطفــل وتــدخل إلــى قلبــه الســ
والسرور وتزرع في نفسه حب التعاون والنظام من خلال تنفیذ هـذه الألعـاب بشـكل جمـاعي 
یتخلله المرح والبهجة .ومن ضمنها النشاطات الترفیهیة وتشمل استخدام الألعـاب الموجـودة 
من أراجیح وغیرهـا وكـذلك ممارسـة السـباحة فـي المسـبح وكـل هـذه الأمـور تـتم بشـكل مـنظم 

ین اللذین یوظفـون هـذه الألعـاب لتربیـة الأطفـال علـى حـب التعـاون والعمـل وبإشراف المشرف
  الجماعي .والأمثلة كثیرة نبرز أهمها :

تشجیع الطفل على المشاركة بالفرق الریاضیة یكسبه القدرة على ( العمـل الجمـاعي  -١
الثقــة بــالنفس مــن خــلال مــا  –تقبــل النتیجــة بــروح ریاضــیة  –الصــبر والــدأب  –التعــاون  –
  حققه من انجاز .ی
المشــاركة فــي الفــرق الریاضــیة تكســب الطفــل القــدرة علــى ضــبط الــنفس فــي مواقــف  -٢

 الـختقـدم الفریـق الآخـر ... –ة الخطـر انفعالیة تحدث أثناء اللعب ( اقتراب الكـرة مـن منطقـ
  ) إضافة إلى التمسك بالقیم الریاضیة والتربویة .

فــرق المــدارس ) وســیلة اجتماعیــة  یعتبــر النشــاط الریاضــي الخــارجي ( مباریــات بــین -٣
 وتربویة  وسلوكیة هامة للتواصل مع الآخرین وزیادة ثقة الطفل بنفسه وبقدراته .

النشـــاط الریاضـــي والانخـــراط بـــه یتـــیح للطفـــل مجـــال التـــدریب علـــى القیـــادة الناجمـــة  -٤
 . ) .الخمهاجم .. –مدافع  –وحسن الإدارة قبل وأثناء المباریات ( حارس مرمى 

الریاضــیة التــي یحضــرها الطفــل وأســرته والفعالیــات الرســمیة والشــعبیة هــي  العـروض -٥
 مظهر صحي جید من مظاهر الحیاة الریاضیة الاجتماعیة .

تشجیع الطفل على استمرار  ممارسة الأنشطة الریاضیة من خـلال الفـرق والألعـاب  -٦
قیـــت وضـــبط یســاهم فـــي تطـــویر قدرتـــه علـــى التكیـــف وقدرتـــه علـــى التـــوازن والاســـتجابة والتو 

التركیـز  –إیقـاع اللعـب كمـا تسـاهم فـي تطـویر القـدرات النفسـیة والإدراك المعرفـي ( التخیـل 
 ) . الخالثقة بالنفس ... –الإرادة –

إن میل الطفـل إلـى المنافسـة والاعتـداء یجـد لـه منفـذا داخـل إطـار مـنظم یتمثـل فیمـا  -٧
تظهـر المیـول العدوانیـة فـي یقوم به من ألـوان نشـاط منظمـة تحـت إشـراف المدرسـة وهنـا لا 
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 ١٤٥

ــرة والمباریــــات إي أن الصــــورة  ــذه المیــــول فــــي لعــــب الكــ نمــــا تظهــــر هــ ٕ الضــــرب والشجــــار وا
 العدوانیة تتعدل في إطار منظم .

القصص الریاضیة الحركیـة هـي ألعـاب مناسـبة لإكسـاب الطفـل مهـارة التواصـل مـع  -٨
 الصدق. –الآخرین والتعاون إضافة إلى قیم التسامح 

ــي المشـــاركة فــــ -٩ ــل الجمــــاعي الفریقــ ــارة العمــ ي الفــــرق الریاضـــیة المتنوعــــة تكســــبهم مهـ
 إضافة إلى تعویدهم الدأب والمثابرة والصدق وتقبلهم للخسارة ونجاح الفریق الآخر .

  دور الأنشطة المسرحیة والغنائیة والموسیقیة
إن تشــــجیع الطفــــل علــــى المشــــاركة ضــــمن مجموعــــة المســــرح والتمثیــــل یســــاهم فــــي  -١

الطفل وتجاوز بعض المشكلات الانفعالیة والاجتماعیة من خلال المسرح  تحسین شخصیة
حیـــث یمكننـــا أن نـــزرع الثقـــة فـــي نفـــس الطفـــل ذلـــك أن حـــث الطفـــل علـــى اعـــتلاء المنصـــة 
ومخاطبــة الجمهــور یقـــوي ثقتــه بنفســه ویمكنـــه مــن تجــاوز مشـــكلة الانطــواء ویكســبه الجـــرأة 

الطفـــل فـــي إحـــدى ورشـــات  أطفـــال  ویبعـــده عـــن الخـــوف مـــن مواجهـــة الآخـــرین و مشـــاركة
یعــدون مســرحهم ) حیــث یكــون الطفــل فــي هــذه الورشــة مشــاركا لــیس كممثــل فقــط بــل كاتبــا 

  للنص ومختارا للموسیقى وعاملا على تنفیذ الدیكور.
أي أنـه مشـارك فــي جمیـع العملیــات الفنیـة التـي یحتاجهــا العـرض المســرحي ذلـك أن الطفــل 

ترك له حریـة المبـادرة واختیـار إحـدى العملیـات الفنیـة لإبـراز أدرى بعالمه وأكثرما یعبرحین ن
  إمكاناته وقدراته .

إن لعب الأدوار مـن خـلال نشـاطات المسـرح والتمثیـل یعلـم الطفـل تحمـل المسـؤولیة  -٢
شخصـیة  –طبیـب  –فـلاح  –نجـار  –والـدان  –عن طریق تقلید النمـاذج المحیطـة ( معلـم 

مـن أحـداث إیجابیـة أو سـلبیة نجاحـات كانـت أو فشـلا  ) بمـا تجسـده الـخوطنیة أو أدبیـة ...
لكنها تؤدي إلى تحمل المسؤولیة في الحیاة فالتقلید هو إستراتیجیته یتعلم الطفل من خلالها 
إنجــاز مــا هــو مطلــوب منــه بالضــرورة المطلوبــة دون وضــع الأعــذار المختلفــة وهــذا عــاملا 

  أساسیا في تحمل المسؤولیة .
ي یمثــل حقــوق الطفــل یعقبــه فــي نهایــة العــرض حــوار حضــور الطفــل لعــرض مســرح -٣

بداء للرأي . ٕ  ومناقشة وا

أهــم ســمة للمســرح تمیــزه عــن معظــم الفنــون هــي جماعیتــه فأنــت یمكنــك أن تغنــي أو  -٤
تعــزف الموســیقى وحــدك ولكــن یبــدو مــن غیــر المنطقــي أن تقــوم بالتمثیــل وأنــت فــي غرفتــك 
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 ١٤٦

ـــاح المســــرحیة لا ت ــر نجـ كتمــــل إلا بوجــــود إضــــاءة ودیكــــور المغلقــــة إضــــافة إلــــى أن عناصــ
وصــوت ، وهــذا یعنــي وجــود عناصــر بشــریة أخــرى علیــك أن تنســق معهــا بدقــة حتــى تــأتي 
الحركــة ملائمــة ومتوافقــة مــع الآخــر وهــذا یحقــق للطفــل التواصــل الاجتمــاعي مــع الآخــرین 
یكســبه انطلاقــة فــي الحیــاة یحتاجهــا عنــدما یكبــر للعمــل ضــمن المؤسســة الكبــرى التــي هــي 

 تمع .المج

تشجیع الطفل على المشاركة في فرقـة الغنـاء الجمـاعي فـي مدرسـته لهـا أكبـر الأثـر  -٥
في تنمیة حب التعاون ومشاركة الآخرین في مشاعرهم وفي الوقت نفسه یتیح الغناء للطفل 
التعبیر عمـا یجـول فـي نفسـه مـن عواطـف تعبیـرا حـرا ( وكـذلك التواصـل مـع الآخـر والجـرأة 

 . ) .الخ...

ة فـي الفــرق المسـرحیة تخلـق جــوا مـن المـرح والســرور فـي نفـوس الأطفــال ( المشـارك -٦
 إضافة إلى فوائد العمل ضمن الفریق ) .

قـدرات  تشجیع الأطفال على ممارسة الألعاب الموسیقیة التي یمكن أن ینفذها مبـرزاً  -٧
 ها :معینه عنده تكسبه الثقة بالنفس وتبعده عن الشعور بالإحباط والأمثلة علیها كثیرة من

 ضعیف ) –قوي  –غلیظ  –حاد  –سریع  –لعبة موسیقیة للتمیز بین الأصوات( بطيء 

 . یسمع الطفل موسیقا وصوت قطار الشحن البطيء وقطار الركاب السریع  
  الدراجة الناریة السریعة . –الدراجة العادیة البطیئة  
  صوت جده غلیظ . -صوت أمه حاد 

  لاثنین یصرخان .صوت ضعیف لاثنین یتهامسان وصوت قوي 

 ( قاطرات وكل قاطرة تحمل اسم علامة موسیقیة ) لعبة المدرج الموسیقي 

إن اشتراك الطفل فـي التحضـیر لاحتفـال مـا تقیمـه المدرسـة یسـهم فـي حـل الكثیـر    -٨
من مشكلاته نظرا لتنـوع الأعمـال بحیـث لا بـد لـه أن یجـد نفسـه فـي عمـل یقـوم بـه ( بطاقـة 

 . ) .الختنظیم مكان العرض .... –استقبال الضیوف  –تنظیم الاحتفال  –الدعوة 

 زج الطفل بنشاط ابتكار آلات موسیقیة أو تصنیع دمى عرائس بسیطة : -٩

  یمكن أن یجمع بقایا القماش أو خیوط الصوف وبعـض الأزرار ویـتعلم كیـف یصـنع
 دمیة عرائس قفازیة بسیطة أو دمیة إصبع بالورق وقلم التلوین .

 ا الطبیعة والنفایات لیصنع منها آلة موسیقیة مثال :یمكن أن یجمع بقای  
 یأتي بعلبة العصیر التي شربها و یجمع بعض الحصى ویضعها فیها لتصبح مخشخشات 
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 ١٤٧

  یمكـن أن یــتعلم تصــنیع دف بســیط مــن خـلال علبــة الحلــوى المعدنیــة أو البلاســتیكیة
 .الخلبسیطة ....الفارغة وسدادات علبة العصیر وغیرها كثیر من الآلات الموسیقیة ا

إن إتاحــة المجــال للطفــل لحضــورعروض مســرحیة هادفــة یســاهم فــي حــل كثیــر مــن  -١٠
كسابه الكثیر من القیم السلوكیة ( التسامح  ٕ  الخالقلق... –الخجل  –الصدق  –المشكلات وا

 ) وذلك مرتبط بالمقولة المسرحیة التي یتضمنها العرض مثال :

متضـمنا أغـاني وموسـیقا جمیلـة وهـذه الرسـالة عرض مسـرحي یحمـل رسـالة تربویـة أخلاقیـة 
التربویــة حــول قیمــة الصــدق ونبــذ الكــذب مــن خــلال مشــاهدة بصــریة ممتعــة لمصــیر الطفــل 
الصادق ومصیر الطفل الكاذب والمقارنة بینهما على أن یكون العرض غیر مباشر وبعیـدا 

  عن أسلوب الوعظ والإرشاد .
وأعمــال فولكلوریـــة مــن الفنــون التــي تـــربط كــذلك أنشــطة الفنــون الشـــعبیة مــن رقــص  -١١ 

الإنســان بــالأرض والحیــاة والحریــة وتعــرف الأطفــال علــى مجــتمعهم بكافــة جوانبــه السیاســیة 
تقانـــه  ٕ والفنیـــة والثقافیـــة ومعرفـــة حقـــوقهم وواجبـــاتهم الاجتماعیـــة وتنمـــي لـــدیهم حـــب العمـــل وا

ك ٕ ساب الطفل شخصیة فنیة كماأنهاعامل أساسي للترفیه عن المجتمع وتنمیة الحس الفني وا
ــالرقص الشـــعبي كالدبكـــة ورقـــص الســـماح ورقـــص الســـیوف ( ســـیف وتـــرس ) إنمـــا  ممیـــزة فـ
 وجــدت لتقویــة مشــاعر الإنســان وزیــادة الألفــة والمحبــة بــین أفــراد المجموعــة وتعتبــر عنصــراً 

في تحسین الأجسام وتناسقها وجمالها فالنشاطات الفنیة هي الوسیلة التي نصـل بهـا  أساسیاً 
  لى نفوس أطفالناونحرك بها انفعالاتهم ونبني بها أذواقهم وقیمهم في الحیاة .إ

فنشاط الأطفال ولعبهم في هذه السن المبكرة ما هو إلا تمثیـل فهـذا یتصـور نفسـه قطـارا  إذاً 
وذلــك یقلــد معلمــه وكثیــرون مــنهم یتجمعــون إلــى ألعــاب شــعبیة درامیــة یمثلــون فیهــا قصصــا 

والثعلــب والــدجاج وهــم بــذلك یمتعــون أنفســهم ویكســبون الثقــة فــي تــدور حــول الــذئب والغــنم 
قدراتهم على إثبات الذات وعلى لفت الأنظار ویتدربون على أداء الحركات ونطق العبارات 
ــالهم ویشــــبع وجــــدانهم وهــــم فــــوق كــــل ذلــــك ینفســــون عــــن انفعــــالاتهم  الأمــــر الــــذي یثــــري خیــ

خلال هـذا نسـتطیع أن نحكـم علـى الأطفـال واتجاهاتهم بالفن وبالفهم وباللعب والتمثیل ومن 
ــور ونفــــرق بـــین المتعــــاونین وبــــین  ــانیین ومحبـــي الظهــ ــابرین مــــن الأنــ فنعـــرف المجــــدین والمثـ
الفـردیین بـل إن هنــاك فرصـة لعــلاج ذوي المیـول غیـر الســویة وغیـر القــادرین علـى التعامــل 

  مع الآخرین والذین یشعرون بالخجل الشدید مع زملائهم .
  ماعي في المخیم :النشاط الاجت
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 ١٤٨

تشجیع الطفل على المشاركة في الـدورات الصـفیة للأطفـال فـي المخـیم تسـهم بشـكل  -١
واضح في تنمیة قدرته على تحمل المسؤولیة والاعتماد على نفسه وبالتالي تعزز لدیه الثقة 

  بقدراته بعیدا عن الأبوین .
ــال الیومیــــة  -٢ ــواء فــــي الأعمــ ــه فــــي المخــــیم ســ ــل لأقرانــ أو مــــن خــــلال إن معایشــــة الطفــ

المشاركة بألوان النشاطات المتنوعة تسهم فـي تنمیـة مهـارة الطفـل فـي التواصـل الاجتمـاعي 
والتعامل مع الآخر وتجاوز مشكلة الانطواء والانعزالیـة إضـافة إلـى تعویـده علـى التعبیـرعن 

  رأیه والإصغاء لآراء أقرانه الآخرین .
ــامج الیــــومي مــــن اســــتیقاظ و  -٣ ــل للبرنــ ــادة إن معایشــــة الطفــ قیــــام بأعمــــال النظافــــة والریــ

ودخول المطعم بأوقات محددة وممارسة هوایاته أیضا في أوقـات معینـة كـل ذلـك یسـهم فـي 
دراك الطفل لأهمیة النظام والانضباط وتقدیر قیمة الوقت واستثماره بما یحقق  ٕ تنمیة وعي وا

 له المتعة والفائدة معا .

مجموعـة الإذاعـة  –( دوري المطعـم إن اشتراك الطفل في مجموعة التسـییر الـذاتي  -٤
ــادة الــــدورة الــــدوري .... – ــخقیــ ) تكســــبه الإحســــاس بتحمــــل المســــؤولیة وتنمــــي لدیــــه روح  الــ

المبادرة وصفات القائد الناجح وبالتالي تعزز لدیه الثقة بالنفس واحترام الذات مـن خـلال مـا 
 ینجزه من أعمال یشعر أنها مهمة وحققت فوائد له ولغیره .

ان متعددة من الأنشطة الاجتماعیة التي یمكن أن یشارك رفاقه بهـا وتعـزز هناك ألو  -٥
 لدیه قیما تربویة وسلوكیة مهمة جدا والأمثلة كثیرة منها .

الخروج من خلال الفرقة أو الوحدة إلى المجتمع لزیارة أحـد أسـر الشـهداء وهـذا یزیـد  - أ
تیجــة القیــام بعمــل مفیــد ( مــن تقــدیره لهــذه الشخصــیات ومــا قدمتــه للــوطن ویشــعره بالمتعــة ن

 إنجاز ) .

الخروج مع مجموعة من الأطفال لمشاركة شـرطي المـرور فـي یـوم المـرور العـالمي  - ب
فـــي تنظـــیم عملیـــة الســـیر فـــي الشـــارع للســـیارة والمـــارة یكســـبهم الثقـــة بـــالنفس وتعویـــدهم علـــى 

یـف... مساعدة عاجز أو كف –التعامل مع الإشارات الضوئیة  –آداب الطریق ( أین یسیر 
. (  
الخـروج مـع رفاقــه فـي المناســبات والأعیـاد التـي تصــادف وجـودهم فــي المخـیم لتقــدیم  - ج

ــارة المركــــز الصــــحي  ــة فــــي المجتمــــع ( زیــ ــاني للمؤسســــات الخدمیــ أو المرضــــى فــــي  –التهــ
 دور الأیتام) . –دور المسنین والعجزة  –البلدیة  –المشفى وخاصة جناح الأطفال 
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 ١٤٩

سـرحیة والریاضـیة والموسـیقیة وفـرق الفنـون الشـعبیة الخروج ضمن فرق الأنشطة الم -  د
بداعاتهم للناس . ٕ   إلى الساحات والحدائق العامة وتقدیم عروضهم وا

تكلیــف الأطفــال بكتابــة موضــوع عــن یومیــاتهم ( یومیــات طفــل فــي المخــیم ) بحیــث  -٦
یصــف یومـــه وكیـــف اســـتثمره وقضـــاه موزعـــا بـــین العمـــل والجـــد والراحـــة وممارســـة الهوایـــات 

فــراغ نســتثمره  –راحــة  –فكــرة أن الوقــت ثلاثــة أجــزاء ( عمــل  قش الموضــوعات لتعزیــزوتنــا
لممارسة هوایة ما ) كما یبدي رأیه من خلال هـذه الیومیـات بسـلوكات لاحظهـا خـلال الیـوم 

على  حكماً  وأثرت به وكل ذلك یسهم في تعزیز قدرته على التعبیر عما یجول بنفسه مطلقاً 
  نع به .ما یرى أنه ملائم ومقت

مـــن خـــلال المخـــیم ینفـــذ الأطفـــال رحـــلات إطلاعیـــة إلـــى الأمـــاكن التاریخیـــة الدینیـــة  -٧
والأثریــة ویمكــن لفــت انتبــاه الأطفــال إلــى تجــاور الكنــائس والمســاجد فــي أمــاكن كثیــرة ومــن 
خلال الحوار والمناقشة یتعزز عند الطفل الشعور بالتسامح والإخاء والمحبـة والتعـایش بـین 

 بول الآخر ونبذ الغضب .جمیع الناس وق

إن جلسـات الحــوار والمناقشــة التـي تنفــذ مــن خـلال البرنــامج الیــومي ومـا یطــرح فیهــا  -٨
من قضایا محدودة یجري الحوار حولها وملاحظـة اخـتلاف آراء الأطفـال واحتـرام كـل طفـل 
لرأي الآخر وعدم التعصب لرأیـه بـل یمكـن أن یلتـزم بـرأي الآخـر إذا مقتنـع بـه ویمكـن تنفیـذ 

 موضوعات تتدرج من البسیط إلى الأصعب مثال :

هـل أعجبـك  –ماذا تحب أن تكـون فـي المسـتقبل  –أي الفصول أجمل  –أي الألوان تحب 
 البرنامج الیومي وماذا تقترح لیكون أفضل .

كـل ذلـك یعــزز النمـو الاجتمــاعي للطفـل مـن خــلال تعویـده علــى آداب الحـدیث ( الإنصــات 
  ته بنفسه ویعبر عن مشاعره) .والاستماع للآخر ویعزز ثق

الصیفیة تمثل بیئة مصـغرة تجسـد الوحـدة الوطنیـة والمسـاواة والتسـامح المخیمات إن  -٩
وقبــول الآخــر ونبــذ التعصــب وتوســیع الــدائرة الاجتماعیــة للطفــل حیــث یعــیش الأطفــال مــع 

ــدفهم أن یســــتمتعوا بممارســـة هوایــــاته ــرة واحـــدة تجمعهــــم المحبـــة وهـ م مشـــرفیهم وأقـــرانهم كأســ
ولاءهم للوطن إذ یترسخ و وینامون معاو  وینموا خبراتهم ومعارفهم ومهاراتهم فهم یأكلون معاً 

لـــدیهم الشـــعور بالمواطنـــة الصـــالحة نتیجـــة تســـاویهم فـــي الحقـــوق والواجبـــات وتوســـیع دائـــرة 
 العلاقات الاجتماعیة عندهم في بیئة المخیم لتكون منطلقا لدائرة المجتمع الأكبر مستقبلا .
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 ١٥٠

السمر والتحضیر له فضاء واسع بألوان وتنوع فقراته الهادفة لا بد أن یجد فیـه حفل  -١٠
 كل طفل مجالا ما یبرز من خلاله قدراته الاجتماعیة في التكیف والتواصل والتعایش .

إن نشاط الرحلة الخلویة الذي ینطلق من المخـیم باتجـاه منطقـة محـددة لتنفیـذ دراسـة  -١١
نموذج اللبـاس  –التقالید  –أو ذاك الحي من حیث العادات اجتماعیة معینة في هذه القریة 

طقــوس المواســم فیهــا مــن حصــاد أو قطــاف  كــل ذلــك یســهم فــي النمــو و مســتوى التعلــیم  –
الاجتماعي للطفل ونمو خبراتـه ومعارفـه ویعـزز قدرتـه علـى البحـث والحصـول علـى النتـائج 

بداء رأیه في هذه المشكلا ٕ الزواج  –ت ومنها عدد أفراد الأسرة واقتراح حلول یراها مناسبة وا
دراكه لهذه المشكلات . ٕ  المبكر والمهور وبحیث ینمو وعیه وا

یمكـــن أن تتســــع دائـــرة النشــــاط الاجتمــــاعي مـــن المخــــیم لتتحــــول إلـــى مواقــــف فعلیــــه  -١٢
یمـــارس الطفـــل فیهـــا التعـــاون وتحمـــل المســـؤولیة فـــي عمـــل إنتـــاجي جمـــاعي حیـــث یشـــارك 

طــن أو فـــتح طریــق زراعیــة أو زراعـــة أرض المخــیم تأكیـــدا الأطفــال الأهــالي فـــي قطــاف الق
لقیمــة التعــاون والعمــل لتصــبح هــذه القیمــة هــدفا وســلوكا ومبــادرة طوعیــة عفویــة ممتعــة یبــدأ 
غرسها لدى الأطفال منذ نعومـة أظفـارهم كـي تتأصـل فـي نفوسـهم وتصـبح بحـد ذاتهـا حـافزا 

 المیدانیة )مشرفا للعمل والإنتاج وبذل الجهد . ( خبرات الباحث 

ــأنها أن تنمــــي بــــذور المواطنــــة  ــل هـــذه الأنشــــطة الجماعیــــة مــــن شـ ــول : إن مثــ وخلاصـــة القــ
ـــاكلهم النفســـــیة  ـــال لكثیـــــر مـــــن مشــ ـــاوز الأطفــ ــاء وتســـــاعد فـــــي تجــ ـــز الانتمـــ ــالحة وتعزیــ الصـــ
والاجتماعیــة وتزویـــدهم بمهــارات جدیـــدة مـــن شــأنها أن تعطـــي أكلهـــا إذا تمــت متابعتهـــا فـــي 

 المراحل اللاحقة .

  :  تعقیب 
مما لا شك فیه أن مرحلـة الطفولـة والمراهقـة المبكـرة هـي أهـم فتـرة فـي حیـاة الإنسـان لـیس  

ــة فقـــط بـــل مــــن ناحیـــة التكـــوین النفســــي، حیـــث تعتبـــر هــــذه  ــة الصـــحیة والتعلیمیــ مـــن الناحیـ
مرحلة ترسیخ الأفكار والعادات والسلوكیات التي یتـأثر بهـا الطفـل فـي بیئتـه سـواء   المرحلة

الأسرة أو المدرسة أو حتى خارجهـا والتـي تشـكل شخصـیته مـع تنـامي نمـوه حتـى  كانت من
و معرفة خصائص النمو في جمیع مراحل الحیاة المختلفة  یصل إلى سن البلوغ والمراهقة.

معرفة تلك الخصائص في مرحلة الطفولة بالذات تعد أكثر أهمیة لأن الطفل یكون و هامة ،
أن عقلـــه یتصـــف بالمرونـــة وتقبـــل الاتجاهـــات الجدیـــدة فـــي طـــور التكـــوین والاكتســـاب كمـــا 

وتنطبــع فیــه الخبــرات التــي یمــر بهــا الطفــل وتظــل ثابتــة إلــى حــد كبیــر طــوال مراحــل حیاتــه 
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 ١٥١

لكــن بعــض الظــروف  شــأنهم فــي ذلــك شــأن الراشــدین  –ون المقبلــة ،لآن الأطفــال اجتمــاعی
نشــاء الصـداقات المرغــوب فیهـا فی ٕ صــبح انعزالیـا . والمواقــف القاسـیة قــد تحـول بــین الطفـل وا

ــة نمــــو الطفــــل  ــدوام إلــــى عرقلــ ــي تنشــــأ فــــي هــــذا العمــــر میالــــة علــــى الــ ــر الاجتماعیــــة التــ غیــ
الاجتماعي أثناء مراهقتـه وشـبابه ، علـى أن الطفـل فـي هـذا العمـر یكـون فـي المعتـاد معنیـاً 

وهــو  باكتشـاف كــل مــا یســتطیع اكتشــافه مــن النــاس والأشــیاء فــي بیئتــه وفــي البیئــات البعیــدة
ــؤدي بالطفــــل إلــــى تحقیــــق التوافــــق  ــاركة أقرانــــه مشــــاعره وخبراتــــه ، لأن ذلــــك یــ ــتمتع بمشــ یســ

فالأسـرة المترابطـة التـي تـوفر جـواً الاجتماعي مع الآخرین وتشـكیل مفهـوم إیجـابي نحـوهم . 
ــیم  ــة وتبعـــد الطفـــل عـــن العـــادات والقـ آمنـــاً مـــن الحـــب والرعایـــة والتـــي تراعـــي القـــیم الإیجابیـ

جعه على استغلال مواهبه وقدراته وتعوده على التعاون والمشاركة فـي جـو مـن السلبیة وتش
المحبة والألفة كل هذا یكون النواة الأولى للرعایة النفسیة للطفل الصـغیر. والمدرسـة كـذلك 

یكمـل مسـیرة الأسـرة تنمـي فـي الطفـل الثقـة بـالنفس والثقـة بـالآخرین والتعـاون  استمراراً تكون 
یثــار  ٕ المصــلحة العامــة و یجــد فیهــا الفرصــة لتأكیــد ذاتــه فــي جــو تربــوي یســاعد والمشــاركة وا

الطفــل علــى اكتمــال نضــج شخصــیته ویكســبه المناعــة اللازمــة التــي تمكنــه مــن التــأقلم مــع 
  .متغیرات الحیاة مستقبلاً 

  
  
  
  

  الخامسفصل ال
جراءاته منهج البحث ٕ   وا
  

     مدخل -           
  منهج البحث -          
  مجتمع البحث -           
  عینة البحث -          
  أدوات البحث  -          
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 ١٥٢

  التعریف الإجرائي لمتغیرات البحث   -          
 الإجراءات المتبعة في البحث  -         

  الصعوبات التي واجهها الباحث   -         
  
  
  

  
  
  

  
  
  
  
  
  الخامسالفصل 

جراءاتهمنهج البحث و (  ٕ   ) ا
   توطئة

هذا البحث العلمي, الاعتماد على المنهج الوصفي التحلیلي لدراسة الوضــع طبیعة  تقتضي
القــائم للأنشطـــة اللاصــفیة التــي یمارســـها التلامیــذ فــي صــفي الخــامس والســادس فــي الحلقــة 

النمـو الانفعـالي  فـيض فعالیاتهـا ـالثانیة من مرحلة التعلیم الأساسي, والوقوف على أثــر بعـ
وانتهت إلـى تحدیـد طبیعـة ، المتغیرات معالجة تحلیلیة وصفیة حیث عولجت والاجتماعـي, 

للموضـــوع رتباطیـــة فیمـــا بینهمـــا الأمـــر الـــذي یتطلـــب إجـــراء نـــوعین مـــن الدراســـة لاالعلاقـــة ا
تحدیــد مشــكلته المســتهدف ، الأول  تضــمن تحدیــد الإطــار النظــري للبحــث ، بمــا فــي ذلــك 

العربیـة منهـا والأجنبیـة ات السـابقة ، وأهدافه و الفروض التي انطلق منها ، وعـرض للدراسـ
التـــي انطـــوى علیهـــا البحـــث ، ، إضـــافة إلـــى تحدیـــد معنـــى المصـــطلحات والمفـــاهیم العلمیـــة 

  وتحدید عینة البحث وأدواته وحدوده .
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 ١٥٣

و الخطــوات العلمیــة  الإجــراءاتیــة ، انطــوت علــى وتكاملــت الدراســة النظریــة بدراســة میدان
الأساسیة  الأولیة ، أم الدراسة المیدانیة الاستطلاعیةدراسة التي قام بها الباحث سواء في ال

.  
  

  : منهج البحث
اقتضـت طبیعـة البحــث التـي تســتهدف تحدیـد العلاقــات الارتباطیـة بــین الأنشـطة اللاصــفیة  

ــذا النمـــو لـــدى أفـــراد عینـــة  والنمـــو الانفعـــالي والاجتمـــاعي وتحدیـــد الفـــروق فـــي المظـــاهر لهـ
ــنهج الـــذي اعتمـــاد المـــنهج تـــم البحـــث ،  الوصـــفي التحلیلـــي الـــذي عرفـــه هـــویتني " بأنـــه المـ

یتضمن دراسة الحقائق الراهنة المتعلقة بطبیعة ظاهرة ما أو موقف أو مجموعـة من الناس 
 ). ٢١, ص ١٩٨٧أو مجموعـــــة مـــــن الأحـــــداث,یرغب الباحـــــث فـــــي دراســـــتها " .( حیـــــدر ,

، دون أي محاولــة مــن قبــل ویقــوم هــذا المــنهج علــى دراســة الظــواهر كمــا تحــدث فــي الواقــع 
الباحث للتأثیر في أسباب و عوامل هذه الظـاهرة ، ویسـعى الباحـث فـي مثـل هـذا النـوع مـن 

إلــى تقــدیم وصــف كمــي أو كیفــي عــن الظــاهرة المدروســة ، الــذي مــن شــأنه أن " الدراســات 
 ٢٠٠٤منصـــور ،الأحمـــد ، رزق وآخـــرون  .( "یســـهم فـــي اتخـــاذ القـــرارات المناســـبة حیالهـــا 

لأن الدراسات الو صفیة في مجـال علـم نفـس النمـو تزودنـا بمعلومـات " . وكذلك  ) ٧٩ص
علمیة وعملیـة عن الموقف الحالــي للنمو,وتمـدنا أیضـاً بالحقـائق التـي یمكـن أن تبنـى علیهـا 

.  ( عویضــة , "مسـتویات أعلــى مـــن الفهـم العلمــي عــن النمــو الإنسـاني ومظــاهره المختلفـــة 
  .) ٣٢, ص  ١٩٩٦

ا ویمتـــاز هـــذا المـــنهج بدراســـاته التـــي لا تحصـــر أهـــدافها فـــي مجـــرد جمـــع الحقـــائق,ولا كمـــ "
  )    ١١٥,ص ١٩٨٨. ( عاقل ،  "تقتصر على استخدام أداة واحـدة مـن أدوات البحث 

ــم ــه تـــ ــة بــــین المتغیــــرات ل اعتمــــاد المــــنهج الوصــــفي التحلیلــــي وعلیــ دراســــة العلاقــــات المتبادلــ
الوصول إلى قـرار یتعلـق بمـدى تحقـق بهدف ختلاف فیما بینها ومقارنـة جوانب التشابـه والا

  الأهداف التي حددها الباحث .
  المجتمع الأصلي للبحث  

یتكــون مجتمـــع البحـــث مـــن مجمـــوع التلامیـــذ الـــذین شـــاركوا بالفعالیـــات والأنشـــطة اللاصـــفیة 
یق مـع وزارة المسرحیة والاجتماعیة والریاضـیة التـي تقیمهـا منظمـة الطلائـع بالتعـاون والتنسـ

ــددهم (  ــغ عــ ــاء محــــافظتي دمشــــق وریفهــــا ، حیــــث بلــ ــن أبنــ التربیــــة فــــي المجتمــــع الســــوري مــ
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 ١٥٤

١٧٠٠٠  ٍ العامـــة وتلمیـــذة مـــن الصـــفین الخـــامس والســـادس فـــي عـــدد مـــن المـــدارس  ) تلمیـــذ
الطلیعیــة  التطبیقیــة للأنشــطة الطلیعیــة والأندیــة الریاضــیةبالمــدارس والخاصـة الــذین التحقــوا 

ــاتو  ـــافظتي دمشــــق وریفهــــا ،  یفیةالصــــ المخیمــ شــــاركوا فــــي الأنشــــطة اللاصــــفیة  وفــــي محـ
ــابقاً  ــــ ـــذكورة ســ ـــــائیات ( وزارة الترب المـــــ ــــــى إحصـــ ــ ــتناد إل ــــ ــــك بالاســ ـــة وذلــــ ــــع  یـــــ ــــة الطلائــــ مدیریــــ

، ٢٠٠٦ – ٢٠٠٥منظمـــة الطلائـــع , هیئـــة التـــدریب المركزیـــة  ، ٢٠٠٦ – ٢٠٠٥للأعـــوام
  . )وریفها دمشق بمدیریتي التربیة  فيدائرتي التربیة الریاضیة 

، وعینـة ممثلـة للمجتمـع الأصـلي  وقد تم اعتبار هاتین المحافظتین مجتمعا صالحا للدراسـة
تمــثلان العاصــمة وضــواحیها ، وبالتــالي یتمركــز فیهمــا الكثیــر مــن أمــاكن تنفیــذ أو  لأنهمــا،

ممارسة مثل هذه الأنشطة ، ونظرا لكثرة عدد التلامیذ ، وتوافر عدد لا بأس بـه مـنهم ممـن 
إلــى  مثــل بــاقي منــاطق الریــف فــي ســوریةیشــاركون فــي هــذه الأنشــطة ، ولأن ریــف دمشــق ی

 ّ   ، لذا كانت دمشق ، وریف دمشق محط نظر الباحث لإجراء بحثه فیهما . كبیر حد
أفـراد المجتمـع الأصـلي حسـب إلـى وتبین الجداول التالیة توزع التلامیـذ أفـراد العینـة بالنسـبة 

  ظة ونوع النشاط اللاصفي وعدد التلامیذ والجنس:متغیرات البحث، وفق المحاف
  

  
  ) ١( الجدول رقم 

  . الاجتماعيالنشاط توزع أفراد المجتمع الأصلي وفقاً لمتغیر 
ذكـور  عدد التلامیذ أفراد المجتمع الأصـلي  المحافظة  خیم الصیفيالماسم 

ناث ٕ   وا
  ٦٥٥٣إناث =  ٢٧١٤ذكور +  ٣٨٣٩  دمشق  الزبداني مخیم
  ٨٨٤٣إناث =  ٣٧٩٤ذكور +  ٥٠٤٩  ریف دمشق  الدویر مخیم

  
  ) ٢( الجدول رقم 

  .توزع أفراد المجتمع الأصلي وفقاً لمتغیر النشاط المسرحي  
ـــراد   اسم مدرسة الأنشطة الطلیعیة  الفرع ــــ ــذ أفــــ ــــ ــــ ــــــدد التلامیـ ــــ عـ

ذكــور  المجتمــع الأصــلي
ناث ٕ   وا

  ١٥٦  هیثم الشمعة  دمشق
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 ١٥٥

  ١٢٤  المهاجرین  دمشق
  ١٥٣  التطبیقیة دجیرو مدرسة   ریف دمشق
  ٧٤  التطبیقیة  دمدرسة یبرو   ریف دمشق
  ٤٨  التطبیقیة     مدرسة سقبا  ریف دمشق
  ٩٢  التطبیقیة  مدرسة الضمیر  ریف دمشق

  ٦٤٧  المجموع
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  ) ٣( الجدول رقم 
  توزع أفراد المجتمع الأصلي وفقاً لمتغیر النشاط الریاضي . 

عــــدد التلامیــــذ أفــــراد المجتمــــع   النشاط الریاضينوع   المحافظة والمنطقة  اسم النادي
ناث الأصلي ٕ   ذكور وا

  ٣٠  كرة السلة  دمشق  غالیة فرحات
  ٦٥  جمباز  دمشق  بسام حمشو

  ٣٠  كرة طاولة  دمشق  طارق بن زیاد
  ٢٠  كرة طائرة  دمشق  زینب فواز
  ٤٠  كرة السلة  دمشق  أم الخیر

  ٤٠  كرة طائرة  دمشق  الملك الظاهر
  ٤٠  رة طائرةك  دمشق  مصطفى الترك
  ٧٠  ألعاب مختلفة  دمشق  الیاس فرحات

  ٤٠  كرة ید  دمشق  المقدسي
  ٢٦  ألعاب قوى  دمشق  صالح المصري

  ٣٠  جمباز  دمشق  محمود البحرة
  ٢٠  كرة ید  دمشق  برزة المحدثة
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 ١٥٦

  ٢٠  ألعاب قوى  دمشق  عبد الجلیل نصر
  ٣٠  كرة طائرة  دمشق  عبد الرحمن الخازن

  ٢٠  كرة طاولة  دمشق  قطر الندى
  ٥٠  كرة طاولة وقدم  دمشق  عبد القادر المازني

  ٢٠  ألعاب مختلفة  ریف دمشق / قطنا  نادي الثورة
  ٤٠  كرة قدم وطائرة  ریف دمشق / الكسوة  نادي الكسوة

  ٤٧  ألعاب مختلفة  ریف دمشق / المقر دمشق  نادي النضال
  ٥٤  كرات السلة والقدم  ریف دمشق / جرمانا  نادي زاهي السمین

  ٢٥  ریشة طائرة  ریف دمشق / القطیفة  طیفةنادي الق
  ١٤  جمباز  ریف دمشق / صحنایا  نادي صحنایا
  ٢٤  السباحة  ریف دمشق / المقر دمشق  نادي تشرین

  ٥٠  ألعاب مختلفة  ریف دمشق / المقر دمشق  نادي الناصریة
  ٢٩  ریشة طائرة  ریف دمشق / الضمیر  نادي الضمیر

  ٢١  ألعاب قوى  ریف دمشق / دیر عطیة  نادي دیر عطیة
  ٢٠  ألعاب قوى  دریف دمشق / جیر و   دنادي جیر و 

  ٩٢٠  المجموع
  
  

  عینة البحث 
مـة  التـي یقـوم بهـا الباحث,مــن مهمـن  الخطـوات ال عملیـة اختیار العینة وتحدیدهـا تعـدَّ  إنَّ  

العدیــد مــن  هنــاكولتحدیــد عینــة البحــث "  أجــل الوصــول إلــى نتــائج وتعمیمــات موضــوعیة,
إذ تتنوع هـذه الطرائـق حسب تنـوع الأهداف وحجــم المجتمـع الأصـلي للدراسـة وبنیـة ق,ائالطر 

 وفروضـه ،   خصوصـیة البحـث وهــذا لطبیعـة أهـداف ) ونظراً ١٩٩١المجتمـع "(حمصي,
  حجم مجتمعه الأصلي الذي بلغ مجموع أفراده 

         لســحب أفــراد لباحــث التــي اعتمــدها اوتلمیــذة كمــا ورد ســابقاً ، فالطریقــة  اً ) تلمیــذ ١٧٠٠٠( 
  بلغت   حیث ، الطریقة العشوائیةب تمثلت  مجتمع الأصليال عینته كعینة ممثلة لأفراد

 )١٩٠٠  ً ◌ ـــذٍ ــبة (  ) تلمیــ ـــراد  ١٠,٨وتلمیـــــذة أي بنســـ ـــي لأفــ ـــل المجمـــــوع الكلــ % ) مـــــن أصــ
متســاویة فــي أن یجــري اختیــارهم  فــرصلكــل أفــراد الجماعــة  تنــا" بحیــث كمجتمــع الدراســة 

ر ، فـي اختیـار فـرد بین أفراد العینـة ، ولا یـؤثر اختیـار أي فـرد ، بأیـة صـورة مـن الصـو  من

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 ١٥٧

ــــر . ــال  ). ١١٦ص  ٢٠٠٠( حمصــــــي  آخـ ــــات العددیــــــة مثـــ ــــة المتوالیــ ــاد طریقـ ذلــــــك اعتمــــ
  ) . وهكذا ١٢ -٩ – ٦ – ٣ – ١لتلامیذ ذوي الأرقام التسلسلیة ( ل

  : ةإجراءات سحب العین
ـــات * ــــرحي : مجموعـــ ـــاط المســ ــــطة التطبیقیــــــة فــــــي  النشـــ ــدارس الأنشــ ــع مــــ ــار جمیــــ ـــم اختیــــ تـــ

المحـافظتین قیـد الدراســة ، كعینـة ممثلــة عـن جمیـع المــدارس العامـة والخاصــة وذلـك بســبب 
) وبرامجها متنوعـة ولا  طبیعة عمل هذه المدارس ( فهي أحدثت للأنشطة اللاصفیة حصراً 
میــع المــدارس المجــاورة ، تتعــارض مــع الــدوام الرســمي للتلامیــذ ، وتســتقطب التلامیــذ مــن ج

ــاركین فــــي  مجموعــــةوقــــد لجــــأ الباحــــث لاختیارهــــا لســــببین ، الأول : لســــحب  ــذ المشــ التلامیــ
الفقــرات الفنیــة المســرحیة التــي ســتقدم للأطفــال علــى  إعــدادالنشــاط المســرحي ، إذ یــتم فیهــا 

ـــة و أخیراً  ــــتوى المحافظـــ ــــدارس و المنــــــاطق الإداریــــــة وعلــــــى مســ ــتوى المــ علــــــى مســــــتوى مســــ
ــــدارس كعینـــــة المه ـــذه المـ ـــدى هــ ــار إحــ ـــم اختیـــ ــــة ، والســـــبب الثـــــاني تــ ــــان القطـــــري للطفولـ رجـ

 أربعــةدارس مــوقـد بلــغ تعــداد هــذه ال ،اسـتطلاعیة لاختبــار أدوات البحــث " مدرســة جیــرود " 
في محافظة دمشق  نیواثنت) ،  ٣٦٧في محافظة ریف دمشق یلتحق فیها من التلامیذ (   

ـــا حـــــوالي (   ـــائیاتحســـــب  ) . ٢٨٠وعـــــدد الملتحقـــــین بهمــ مدیریـــــة  ( وزارة التربیـــــة   إحصــ
  )٢٠٠٦ – ٢٠٠٥ الطلائع للأعوام

 )٦٧( یقـــاربلســحب عینتــه بالطریقــة العشــوائیة بمعــدل  وعلیــه تــم اللجــوء مــن قبــل الباحــث
ــذة مـــن كـــل مدرســـة اً تلمیـــذ ٍ  )١٠٠( مـــن مـــدارس ریـــف دمشـــق و معـــدل أنشـــطة وتلمیـ ــذ  تلمیـ

ــأنشـــطة وتلمیـــذة مـــن كـــل مدرســـة  ) مــــن  ٤٠٠تي دمشـــق ، أي بمجمـــوع كلـــي ( مـــن مدرسـ
  تلامیذ المحافظتین .

ــیة : كـــذلك الأمـــر بالنســـبة  مجموعـــة*  الأندیـــة تـــم اعتمـــاد جمیـــع إلـــى هـــذه الأندیـــة الریاضـ
لتحدیـــد عینـــة النشـــاط  عامـــاً  ١٢ – ١٠الأندیـــة فـــي المحـــافظتین التـــي تســـتقبل التلامیـــذ مـــن 

فــي دمشــق  اً ) نادیــ١٦(ي ریــف دمشــق وفـ اً ) نادیــ١١اللاصــفي حیــث بلــغ تعــدادها(الریاضـي 
ــ ــلســـحب  ةـة العشوائیــــالطریقـــ ىوبالاعتمـــاد علـ  ـة دمشـــقتلامیـــذ أندیـــ بلـــغ عـــدد اتعینـــذه الـهـ

  ) من أصل  ٣٠٠(  أندیة ریف دمشقتلامیذ  وعدد)  ٥٧١من أصل (  )٣٠٠(
(دائرتي التربیة الریاضیة فـي مـدیریتي التربیـة بدمشـق وریفهـا  إحصائیاتحسب  ) ، ٣٤٩( 
ٍ  ٦٠٠أي بمجموع كلي (  )،    من المحافظتین .وتلمیذة  ) تلمیذ
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 ١٥٨

كعینــة  الطلائـع فــي المحــافظتین مخیمــي الباحــث النشــاط الاجتمــاعي : اعتمـد مجموعـات* 
ا مــو تنفــذ فیه انمغلقــ مخیمــان مــاوه عامـاً  ١٢ – ١٠یلتحــق فیهمــا التلامیــذ مــن إذ  ، لبحثـه

مانیــة أیــام للــدورة الواحــدة مــن أصــل عشــر لمــدة ثمــن قبــل التلامیــذ و جمیــع أنــواع الأنشــطة 
، وعلیـه فهـي تحقـق الهـدف المنشـود مـن النشـاط فـي الصـیف دورات تمتد لمدة ثلاثة أشـهر 

تحـــاق بالـــدورة لالو متوســـط ا ، المخیمـــاتالاجتمـــاعي مـــن خـــلال حیـــاة المعایشـــة فـــي هـــذه 
حسب وتلمیذة  اً تلمیذ ٦٥٥ دمشق مخیموتلمیذة و في  اً تلمیذ ٨٨٥الریف  مخیمالواحدة في 
ــائیات ــة  إحصــ ــدریب المركزیــ أمــــا عملیــــة ، )٢٠٠٦ - ٢٠٠٥( منظمــــة الطلائــــع , هیئــــة التــ

، إذ تم اختیـار دورتـین مـن أیضاً فتمت بالطریقة العشوائیة  المخیمین سحب العینات في كلا
ــد ،  للمخــــیمأصــــل عشــــر دورات  أي  ، كـــــل دورةمــــن وتلمیــــذة  اً تلمیــــذ )٢٢٥( بمعـــــدلالواحــ

ٍ  ٩٠٠=  ٤×  ٢٢٥ دارهي مقــلــكجمــوع بم . المخیمــینمــن الــدورات الأربــع فــي  وتلمیــذة تلمیــذ
  والجداول التالیة ستوضح توزع هذه العینات :

  
  
  
  
  

  ) ٤( الجدول رقم 
  توزع أفراد العینة وفقاً للأنشطة اللاصفیة في محافظة دمشق. 

  
ــــوزع   عدد التلامیذ أفراد العینة  نوع النشاط اللاصفي ــــب تـــ ـــــة حســـ ــــراد العینــ أفـــ

  تغیر الجنسم
ــــــي  ــــــاعي فــــ ــاتاجتمــــ ــــ  المخیمــــ

  الصیفیة
  إناث ٢٢٥ –ذكور  ٢٢٥  ٤٥٠

في مـدارس الأنشـطة  مسرحي
  الطلیعیة

  إناث ١٠٠ - ذكور ١٠٠  ٢٠٠

فـي الأندیـة الریاضـیة  ریاضـي
  الطلیعیة

  إناث ١٥٠ - ذكور ١٥٠  ٣٠٠
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 ١٥٩

  
  ) ٥( الجدول رقم 

  دمشق.للأنشطة اللاصفیة في محافظة ریف  توزع أفراد العینة وفقاً  
  متغیر الجنس  عدد التلامیذ أفراد العینة  نوع النشاط اللاصفي

ــــــي  ــاعي فــــ ــــ ــاتاجتمــــ ــــ  المخیمــــ
  الصیفیة

  إناث ٢٢٥ –ذكور  ٢٢٥  ٤٥٠

 الأنشـطةفي مـدارس  مسرحي
  الطلیعیة

  إناث ١٠٠ -ذكور  ١٠٠  ٢٠٠

الریاضــیة  الأندیـةفــي  ریاضـي
  الطلیعیة

  إناث ١٥٠ -ذكور  ١٥٠  ٣٠٠

  

  أدوات البحث
 ١٢-١٠للتلامیـذ مـن " النمـو الانفعـالي والاجتمـاعي  مقیـاس – ١ ات البحث مـنتألفت أدو 

شاركوا في و من مدارس محافظتي دمشق وریفها " أفراد عینة البحث الذین تم اختیارهم  سنة
الأندیـة  –مـدارس الأنشـطة التطبیقیـة  - الصـیفیة الأطفال  مخیماتالأنشطة اللاصفیة في 

  " ) ٢ "انظر الملحق رقم ( د الباحث عداإوهو من .  "  الریاضیة 
 والاجتماعیــة الجوانــب الانفعالیــةمــن  اً بعضــبطاقــة ملاحظــة موجهــة للمشــرفین تقــیس  - ٢

والغایـة مـن الجمـع بـین  . ) " ٣" رقـم  قلملحـاانظـر (  قالنمو السـابالتي وردت في مقیاس 
فقــط للإجابــة اً معــ نان الأداتــاوقــد اســتخدمت هاتــ، د موضــوعیة نتــائج البحــث یــتأك الأداتــین

اعتمــد الباحــث الفرضــیات الفرعیــة  عــنلإجابــة إلــى ا علــى الفرضــیة الرئیســة ، أمــا بالنســبة 
وخصوصــیتها بالنســبة لطبیعــة المغیــرات  ائج المقیــاس الموجــه للأطفــال حصــراً نظــراً علــى نتــ

  لطفل نفسه .إلى ا
  

  :سنة  ١٢- ١٠لدى الطفل من لنمو الانفعالي والاجتماعي امقیاس  ـ  أولاً 
 ثمانيو سمات انفعالیة  ثماني ؤلف منـ، وهو مهذا المقیاس من قبل الباحث  دادـإع وقد تمَّ 

ُ ة ، ـسمات اجتماعی َ ی ُ ع .أمام الخیار المناسب عن كل سمة بخمس عبارات بر  
الدراسة الاستطلاعیة    
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 ١٦٠

: عبر خمس مراحل للمقیاس الذي أعده قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعیة  

 رحلة الأولى : " تحدید السمات وحصرها "الم

ــمن ــاییس و  علــــى العدیـــد مــــن المراجـــع والمصـــادر طـــلاعالا تتضـ التربویـــة والاجتماعیــــة المقــ
  :كما یلي التي استأنس بها الباحث قبل إعداد البحث لنفسیةوا
  مصر . -اختبار الشخصیة للأطفال : إعداد عطیة محمود هنا -١
ـــــمات -٢ ــــــاس الســ ـــــیة لقیـ ـــــار الشخصــ ـــاء اختیــ ــــة  بنــــ ــة والخلقیـــ ــیة والاجتماعیـــــ ــــ ـــــدادالنفسـ                               إعــ

 . ١٩٩٨الرباط  -مجاهدة الشهابيد . 

 . ١٩٩٨ ،الأردن -حمدي نزیه  -قائمة الحاجات الإرشادیة  -٣

بـــلال عبـــد العزیـــز ســـید أحمـــد  –بنـــاء مقیـــاس للقـــیم الخلقیـــة لممارســـة النشـــاط الكشـــفي  -٤
 . ١٩٩٩ ،بدوي

المهدي صوالحة و محمد  صوالحة  -شكلات السلوكیة لدى الأطفال استبانه أنماط الم -٥
 .م٢٠٠٤،  الأردن –

د. محمـد فخـر الإسـلام  وقائمة أیزنـك للشخصـیة / إعـداد د. جـابر عبـد الحمیـد جـابر  -٦
 الأردن . -

 قائمة قسم المخاوف / إعداد د. أحمد عبد الخالق . -٧

 مقیاس القلق / إعداد د. غریب عبد الفتاح غریب . -٨

 اس مفهوم الذات لتنسي / إعداد د. ریاض العاسمي.مقی -٩

 مقیاس القلق الاجتماعي / إعداد د. ریاض العاسمي. -١٠

 مقیاس السلوك العدواني / إعداد د. ریاض العاسمي -١١

 بطاقة الملاحظة / إعداد د. ریاض العاسمي. -١٢

مـــن الأســـاتذة والخبـــراء فـــي المجـــال  بعـــض استشـــارة تمـــت المقـــاییسوبعـــد الرجـــوع إلـــى هـــذه 
تــم تحدیــد العدیــد مــن   حیــث ) " ١  " رقــم  ( انظــر الملحــق  والاجتمــاعي الانفعــالي لنفســيا

 – ١٠سـن  المرحلـة النمائیـة للأطفـال مـن  السمات الانفعالیة والاجتماعیـة التـي تعنـى بهـذه
ت المحكمــین تراوحــ بــیناتفــاق وب تمــاد علــى الســمات الأكثــر تكــراراً لاععــام  وعلیــه تــم ا ١٢

الصـفات المتشـابهة تحـت سـمة واحـدة ، ومـن  حیث صنفت) % ،  ٨٠ -٧٠بین (  نسببته
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 ١٦١

الانفعالیـــة والثانیـــة للســـمات النفســـیة ثـــم جـــرى توزیعهـــا إلـــى مجمـــوعتین ، إحـــداهما للســـمات 
  الاجتماعیة بحیث أصبحت السمات المعتمدة في بناء المقیاس كالتالي :النفسیة 

 ،القلـق  ،العـدوان ،الغضـب  ،الخجـل  ،الخـوف ،السمات الانفعالیـة (الفـرح أو المحاور   -
  المحبة ) ،الغیرة 

ـــاور أو  - ـــــة (التواصلالمحــــ ـــالمة،الســـــــمات الاجتماعیــ ــباط،التسامح ،المســــ ـــــة   ،الانضـــــ الأمانــ
  التعاون )  ،القیادة  ،الصداقة 

 :المرحلة الثانیة : " صدق المقیاس وثباته " 

یــاس عنــدما یعطــي النتــائج ثبــات المقو  مــا وضــع لقیاســه المقیــاس الصــادق هــو الــذي یقــیس
 ) ٢٦٣، ص  ٢٠٠٥( میخائیل ،  . همنفسأ كلما أعید تطبیقه على الأفراد ها،نفس

  وقد تم التحقق من صدق المقیاس وثباته على النحو التالي :
بالاســـتعانة بمجموعــة مــن الخبـــراء  محتــوى: تــم التوصـــل إلــى صــدق ال المحتــوىالصــدق -أ

، حیـــث تـــم عـــرض  ) " ١ "(انظـــر الملحـــق رقـــم دمشـــقجامعـــة –كلیـــة التربیـــة فـــي والأســـاتذة
وذلـك  لقیاسـهالبنود تقیس  ما وضعت إذا كانت  مالإبداء الرأي فیالمقیاس بصورته الأولیة 

 التــي أبــداها لاحظــاتوفــي ضــوء الم ،فــي الصــیاغة  حــذف أو تعــدیل مــن خــلال إضــافة أو
نموذجـاً نـورد أو لمقیـاس وردت فـي ا و تعـدیلها كمـاتـم تثبیـت بعـض العبـارات  أعضاء اللجنة

  : یأتيعن هذه الملاحظات ما 
اســتبدال الســلم الخماســي للتقــدیر بســلم ثلاثــي : وذلــك لســهولة الإجابــة والتقــدیر مــن قبــل  - 

 الطفـل حیـث یصـعب علیـه أحیانـا تحدیــد عتبـات التمـایز بـین التقـدیرات الخماسـیة واختصــاراً 
   .أثناء التطبیق في الطفل بالملل لشعور لكثرة بنود الاختبار وتجنباً  للوقت نظراً 

  التي تغطي السمات قید الدراسة .توحید عدد العبارات  -  
 وأ مـن بعـض الأفعـال التـي تقـیس معتقـداً  اعتماد الأفعال السـلوكیة بـدلاً  ضروریةتأكید  - ا

 .أمیل )  –أخشى  –أتوقع  –أعتقد  (مثل مشاعر وأحاسیس

، والابتعـاد قـدر  لطفـلة إلـى ابالنسـب واختصاراً  اً تعدیل بعض البنود لتصبح أكثر وضوح - 
  : ةمثلبعض الأ. اع عن صیغة النفيطالمست

  ) ٦جدول رقم ( 
  لجنة التحكیم ملاحظات بموجبالتي طرأت على المقیاس التعدیلات 

  بعد التعدیل  قبل التعدیل
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 ١٦٢

ـــن حــــولي تربكنـــــي أخشــــى أن  ـــاق مــ كثـــــرة الرفـ
  داخل النشاط

رفـــاق أرتبـــك مـــن العنـــدما أكـــون مـــع جماعـــة 
  كثیراً 

 صـدیقه یقـف بجانـب الذيالصدیق أمیل إلى 
  في الحزن والفرح دائماً 

  

  أقف إلى جانب أصدقائي في الفرح والحزن
  

فــــي  تتلــــون ملامــــح وجهــــي احمــــراراً أتوقــــع أن 
  أثناء تنفیذ النشاط 

  

أثنـاء تنفیـذ نشـاط مـا فـي  خجلاً  يتحمر وجنت
  الآخرینأمام 

  
ــع شـــعر برغبـــة فـــي الشـــتم عنـــدأ ما أتشـــاجر مــ

  أثناء تنفیذ النشاط  في أحد رفاقي
  

الجــأ إلـــى شــتم مـــن أتشــاجر معـــه مــن رفـــاقي 
  أثناء تنفیذ النشاطفي 

  
شعر بالغضب عندما یسيء الآخـرون الظـن أ

  بي ظلماً 
  

 غضبأعندما یسيء الآخرون الظن بي 
  ثیراً ك
  

ِ لا أُ    حبهلا أ نشاط أي ممارسة نع أبتعد  نشاط لا أحبه بل على ممارسةق
  
 
الصـدق المحكـي : " ویشـیر إلـى الدرجـة التـي یتـرابط عنـدها الأداء علـى مقیـاس مــع  - ب

    . "للمقیاس الأول وأساسا في الحكم على صدقه الأداء على مقیاس آخر  اعتمد محكاً 
  .)  ٢٦٣، ص ٢٠٠٥( میخائیل ،   

شخصـــیة اختبـــار الدرجـــة التـــرابط بـــین المقیـــاس الـــذي أعـــده و  إیجـــادحیـــث لجـــأ الباحـــث إلـــى 
ــاإعــداد  مــن للأطفــال ــة محمــود هن باللغــة العربیــة  الأخیــر أن صــیغت عبــاراتبعــد  ، عطی
وأعطــي  ) ٥ نظــر الملحــق رقــما( مــن قبــل الباحــث عــن اللهجــة المصــریة عــوضیة الفصــح

ــاس (  ) ولكــــي  ١٦٠=  ٢× ٨٠لكـــل بنــــد درجتــــان وعلیــــه أصـــبحت الدرجــــة العظمــــى للمقیــ
 حــث إلــى الاكتفــاء بتقــدیري ( موافــق ) و(غیــر موافــق )لجــأ البایتكافــأ المقیاســان بالــدرجات 

لضــرورة مؤقتــاً ، وهــذا الإجــراء كــان  فــي المقیــاس الــذي أعــده أي اســتبعد تقــدیر ( حیــادي )
عنـــدما انتهـــى  فقـــط حیـــث أعیـــد ســلم التقـــدیر الثلاثـــي بعــد ذلـــكالتأكــد مـــن الصـــدق المحكــي 
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 ١٦٣

التـــي اختیـــرت لهـــذا  ســـتطلاعیةالعینـــة الا علـــى أفـــراد الباحـــث مـــن تطبیـــق هـــذین المقیاســـین 
 بحســابو التطبیقیــة اللاصــفیة ) وتلمیــذة مــن مدرســة جیــرود للأنشــطة  اً تلمیــذ ٥٠(  الغــرض

  :  یأتيكما )  ٠,٨١بینهما وجد ارتباط  عال مقداره ( معامل الارتباط 
  

  ) ٧الجدول رقم ( 
 لمعامل الارتباط بین المقیاس الذي أعده الباحث و اختبار الشخصیة للأطفا  

عدد   الأداة
  التلامیذ

مجموع الدرجات 
 ٨٠٠٠من أصل 
  درجة

متوسط 
  الدرجات

الانحراف 
  المعیاري

مجموع حاصل 
ضرب 

الانحرافات عن 
  المتوسط

معامل 
  الارتباط

المقیاس الذي 
  أعده الباحث

٠,٨١  ٧٥٦  ٥,٦  ١٠٨  ٥٤٠٠  ٥٠  

اختبارالشخصیة 
عطیة ل  للأطفال
  هنا محمود

٣,٣  ١١٤  ٥٧٠٠  ٥٠  

=  ٥٠×  ١٦٠عدد التلامیذ = × لكلي للدرجات = الدرجة العظمى لكل من الاختبارین المجموع ا
  درجة  ٨٠٠٠

  
 
  
وجـود ارتبـاط بـین  للتأكـد مـن:  لمقیـاسلالـداخلي  التنصـیف كما لجأ الباحث إلى عملیة -ج

الـــذي بــین بنــود المقیــاس معامــل الارتبــاط باســتخدام  هجزئــي المقیــاس ، وقــد تــم التحقــق منــ
  : یأتي ماك ) ٠,٨٢ته ( مبلغت قی

  
  

  ) ٨الجدول رقم ( 
  المقیاس يمجال الارتباط بینیبین معامل  

عدد   المجال
  التلامیذ

مجموع الدرجات 
 ٦٠٠٠من أصل 
  درجة

متوسط 
  الدرجات

الانحراف 
  المعیاري

مجموع حاصل 
ضرب 

الانحرافات عن 

معامل 
  الارتباط
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 ١٦٤

  المتوسط
  ٠,٨٢  ٦٦٢,٣  ٤,٢  ٦٣  ٣١٥٠  ٥٠  النمو الانفعالي

النمو 
  الاجتماعي

٣,٨  ٦٧  ٣٣٥٠  ٥٠  

=  ٥٠×  ١٢٠عدد التلامیذ = × المجموع الكلي للدرجات = الدرجة العظمى لكل من المجالین 
  درجة  ٦٠٠٠

 
 
  ثبات المقیاس :   -د

ــرتین  ــى العینــــة الاســــتطلاعیة الســــابقة ولمــ ــاس بتطبیقــــه علــ ــات المقیــ ــق مــــن ثبــ وقـــد تــــم التحقــ
یومـاً ) بحیـث لا یسـمح هـذا  ١٥بفاصـل زمنـي مناسـب وهـو(    Test – retestمتتـالیتین 

الفاصـل الزمنــي بتـذكر الــردود التــي اختارهـا التلمیــذ علــى البنـود فــي المــرة الأولـى ، كمــا أنــه 
همــاً فــي اتجاهاتــه مدوراً  تــؤديلــیس فاصــلاً طــویلاً یكتســب التلمیــذ خلالــه خبــرات جدیــدة ، 

  : یأتيكما  )٠,٨٧النسبة( كانت نود في التطبیقین بین الببتطبیق معامل الارتباط  السلوكیة
  

  
  

   ) ٩الجدول رقم (
  ثبات المقیاس الذي أعده الباحث  

عدد   الأداةتطبیقات 
  التلامیذ

مجموع الدرجات 
من أصل 

  درجة ١٢٠٠٠

متوسط 
  الدرجات

الانحراف 
  المعیاري

مجموع حاصل 
ضرب 

الانحرافات عن 
  المتوسط

معامل 
  الارتباط

ل التطبیق الأو 
  لمقیاس ل

٠,٨٧  ٣٩٠,٤  ٢,٨  ١٣٤  ٦٧٠٠  ٥٠  

التطبیق الثاني 
  للمقیاس

٣,٢  ١٤٧  ٧٣٥٠  ٥٠  

=  ٥٠×  ٢٤٠عدد التلامیذ = × المجموع الكلي للدرجات = الدرجة العظمى لبنود المقیاس 
  درجة  ١٢٠٠٠
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 ١٦٥

 المرحلة الثالثة : سلم تصحیح المقیاس :

بحیـث تتـوزع الـدرجات  عبـارة)٨٠(  لبیةیتكون هذا المقیاس من مجموع عبارات ایجابیـة وسـ
   ) حسب التقدیرات على السلم٣) ولغایة الدرجة (١علیها بدءا من الدرجة (

  .) أحیاناً  –غیر موافق  –( موافق 
  درجة  ٢٤٠(الدرجة القصوى ) =  ٣×(عدد البنود)٨٠يوالدرجة الكلیة لهذا المقیاس ه 

  .رجة د ١٦٠=  ٨٠×  ٢ومتوسط الدرجة على المقیاس هو 
  .٢=٣÷  ٦          ٦= ٣+٢+  ١ومتوسط الدرجة على كل بند هو 

  :للجدول الآتيوفقاً الدرجات وعلیه تم تقدیر 
  ) ١٠الجدول رقم ( 

  تقدیر الدرجات على السلم الثلاثي للمقیاس  

  تأخذ العبارات الایجابیة التقدیرات التالیة :     
  غیر موافق  أحیانا   موافق

١  ٢  ٣  
  

  غیر موافق  أحیانا   موافق  العبارات السلبیة التقدیرات التالیة :و      
٣  ٢  ١  

  وردت كما یلي :فقد أما توزع العبارات الإیجابیة والسلبیة في قسمي المقیاس 
 ٢٣-٢٢ -١٧ -١١ -٧ -٢ -١ (العبــارات الإیجابیــة فــي القســم الأول هــي ذات الأرقــام 

ــلبیةومـــا تبقـــى مـــن العبـــارات فهـــي  ) ٣٥ -٣١ -٢٨ - -١٠– ٩- ٨-٦-٥- ٤-٣(  سـ
٣٣-٣٢-٣٠-٢٩-٢٧-٢٦-٢٥-٢٤-٢١-٢٠-١٩-١٨-١٦-١٥-١٤-١٣-١٢-
  . " القسم الأول ٢انظر الملحق رقم "  .)٤٠- ٣٩-٣٨-٣٧-٣٦-٣٤

 -١٧ -١٦ -١٥ -١٢ -١٠ -٦ ( العبـــارات الســـلبیة فـــي القســـم الثـــاني هـــي ذات الأرقـــام
ـــارات الایج ) ٣٧ -٣٢ -٣١ -٣٠ -٢٩- ٢٥- ٢٢- ٢١ ــة هـــــي ( و العبـ -٣-٢-١ابیـــ
٣٥-٣٤-٣٣-٢٨-٢٧-٢٦-٢٤-٢٣-٢٠-١٩-١٨-١٤-١٣-١١-٩-٨-٧-٥-٤-

  . " القسم الثاني ٢انظر الملحق رقم "  .) ٤٠-٣٩-٣٨-٣٦

 المرحلة الرابعة : " المقیاس في صیغته النهائیة " :
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 ١٦٦

فـي هـذه المرحلـة وصـل المقیـاس إلـى وضـعه النهـائي الـذي هـو الهـدف مـن إجـراء الدراســة 
ترتیــب الاســتجابات  مللفــرد ، وقــد تــ للكشــف عــن الســمات النفســیة والاجتماعیــة المیدانیــة ،
وفــي  وضــعت الاســتجابات الموجبــة فــي البدایــة حینــاً حیــث بشــكل عشــوائي  ســمة علــى كــل

یــة لنمط ، وذلـك تلافیــاً  لاســتجابات الســلبیةإلـى اوكـذلك الأمــر بالنســبة  ، آخــر النهایـة حینــاً 
ـــذ  الاســــــتجابة ـــــث وز  ،لــــــدى التلمیـــ ـــارات عــــــت حیـ ــاً البنــــــود أو العبـــ ـــــة  وفقــــ ـــمات الانفعالیـ للســـ

  حسب الجدول الآتي : والاجتماعیة
  ) ١١الجدول رقم ( 

  توزع السمات الانفعالیة والاجتماعیة والبنود التي تغطي كل سمة . 
  القسم الثاني  القسم الأول

  البنود التي تغطي كل سمة  السمة  البنود التي تغطي كل سمة  السمة
  ٣٢ – ٢٥ – ١٧ -١٢ -٨  الانضباط  ٣٣ - ٢٨ - ٣٥ -١ -٧  الفرح

  ٣٤ – ٢٧ – ٢١ – ١٣ – ١  التعاون   ٣١ – ٢٢ – ١٧ – ٣٠ – ٢  المحبة
  ٣٦ – ٢٦ – ٢٢ – ١٦ – ٧  الأمانة  ٢٩ – ٢٥ – ٢٠ – ٣٦ – ٣  الخوف
  ٣٥ – ٢٩ – ١٨ – ١٠ – ٣  الصداقة    ٣٢ – ٢٣ – ١٩ – ١٤ – ١١  الخجل

  ٤٠ – ٣١ – ٢٤ – ٩ – ٢  لتواصلا  ٤٠ – ٣٧ – ١٠ – ١٥ – ٣٤  الغضب
  ٣٧ – ٢٣ – ١٩ – ١١ – ٦  التسامح  ٢٧ – ١٦ – ١٢ – ٨ – ٤  القلق

  ٣٨ – ٣٣ – ٢٨ – ١٤ – ٥  المسالمة  ٣٨ – ٢٦ – ٢١ – ١٣ – ٦  العدوان
  ٣٩ - ٣٠ – ٢٠ – ١٥ – ٤  القیادة  ٣٩ - ٢٤ – ١٨ – ٩ – ٥  الغیرة

  

  المرحلة الخامسة : الوضوح والزمن 
 ) ٥٠(مـن وضـوح العبـارات خـلال تطبیقـه علـى العینـة الاسـتطلاعیة السـابقةوقد تم التحقق 

و تـــم التأكـــد مـــن وضـــوح المقیـــاس و تصـــحیح بعـــض الأخطـــاء الـــواردة فیـــه بحیـــث   تلمیـــذاً 
، كــذلك تــم تحدیــد زمــن وأســهل قــراءة  بحجــم أكبــر وأكثــر وضــوحاً أعیــدت طباعــة الكلمــات 

لكــل  دقیقــة)  ٥٠ – ٤٥تراوحــت بــین (  حیــث اســتغرق التطبیــق الاســتطلاعي فتـرةس مقیـاال
وقــد اعتمــدت فــي  ،قســم مــن قســمي المقیــاس، وعلیــه حــدد الــزمن المطلــوب بالســاعتین تمامــاً 

   التطبیق الأساسي للمقیاس .
  

  بطاقة الملاحظـة : ثانیاً 
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 ١٦٧

لأداة الثانیة وهي بطاقة الملاحظـة الموجهـة للمشـرف للمسـاعدة فـي تحدیـد إلى اأما بالنسبة 
تي یتصف بها التلامیـذ أفـراد عینـة البحـث بشـكل أكثـر دقـة وموضـوعیة ، فقـد تـم السمات ال

وهـي بطاقـة مقننـة  ) ، بلا تـاریخ العاسمي ( بطاقة الملاحظة المعدة من قبل تولیف إعادة
، ومع ذلك تـم إجـراء بعـض التعـدیلات علیهـا بمعرفـة  " ) ٤( انظر الملحق رقم " ومعتمدة 

ــد هــــذه البطاقــــة بحیــــث تغطــــ ــ وتشــــمل جمیــــع مجــــالات البحــــث يمعــ وهــــي بطاقــــة  ، هوأهدافــ
تقابــل ســمات منهــا خمــس ســمات انفعالیــة والخمــس الأخــرى اجتماعیــة علــى عشــر  تنضــوي

 أن یختــار شـرفوعلـى المالمفحـوص ،  لـدىتشـیر إلـى مـدى تمثلهـا  عبـارات كـل سـمة أربـع
   إشارة، بوضع  و سلوك المفحوصبما یتفق  تمثلاً  العبارة الأكثر

  السـابقة جـراءاتلإلمن حیـث إجـراءات الصـدق والثبـات فقـد خضـعت  مها ، أماأما  ) ×(  
خــلال عرضــها علــى لجنــة مــن أعضــاء  مــن(  المحتــوىلمقیــاس مــن حیــث الصــدق ل هانفســ

 ٠,٨٥ومعامـل الثبـات الـذي بلـغ بـدوره ( ) الهیئة التعلیمیة في كلیة التربیـة ، جامعـة دمشـق
في التطبیقیة الطلیعیة في مدرسة الأنشطة ستطلاعیة الا عینةأفراد الوذلك بتطبیقه على  .)

مـل سـتخدام معاللجوء إلـى ابـا، و جیرود ولمـرتین متتـالیتین تفصـل بینهمـا خمسـة عشـر یومـاً 
  :أتيكما ی كانت النتائج البطاقة بین بنودالارتباط 

  
  
  
  
  

  ) ١٢جدول رقم ( 
  بطاقة الملاحظةل الثباتمعامل  

عدد   الأداةتطبیقات 
  میذالتلا

مجموع الدرجات 
 ٢٠٠٠من أصل 
  درجة

متوسط 
  الدرجات

الانحراف 
  المعیاري

مجموع حاصل 
ضرب 

الانحرافات عن 
  المتوسط

معامل 
  الارتباط

التطبیق الأول 
لبطاقة 

  الملاحظة

٠,٨٥  ١٣٢,٧  ٢,٢  ٢٨  ١٤٠٠  ٥٠  
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 ١٦٨

التطبیق الثاني 
لبطاقة 

  الملاحظة

٢,٠٠  ٣٢  ١٦٠٠  ٥٠  

  ٢٠٠٠=  ٥٠×  ٤٠عدد التلامیذ = × ة العظمى لبنود البطاقة المجموع الكلي للدرجات = الدرج
  درجة 

  
م یراء لجنـــة تحكـــآحســـب التـــي طـــرأت علـــى بطاقـــة الملاحظـــة  الملاحظـــاتبعـــض أمـــا عـــن 

  أدوات البحث :
  توحید عدد العبارات التي تغطي السمات قید الدراسة . - 
وجــاءت كمــا لطفــل إلــى ا بالنســبة واختصــاراً  تعــدیل بعــض البنــود لتصــبح أكثــر وضــوحاً  - 

  .  یأتي
  ) ١٣جدول رقم (  

  بموجب ملاحظات لجنة التحكیم بطاقة الملاحظةالتعدیلات التي طرأت على  
  بعد التعدیل  قبل التعدیل

  كثیر الابتسام والضحك  تبدو علیه السعادة بشكل دائم
  تجاه الآخرین عدوانیاً  یسلك سلوكاً   سلوك عدواني تجاه الآخرین لدیه

  كتئاب والیأسیغلب علیه الا    اً یائسو  ما نشاهده مكتئباً  اً غالب
  
  

  .القلق )  –الخجل  –العدوان  –الخوف  –السمات الانفعالیة ( المرح 
ــدرة علـــى تكـــوین علاقـــة مـــع الآخـــرین  الاجتمـــاع مـــع الآخـــرین  –الســـمات الاجتماعیـــة ( القـ

 .القیادة )  –الانضباط  –الإیثار 

  سلم تصحیح البطاقة :
ــ ــة ایعتمـ ة خیــــارات أربعـــختبـــار الاســـتجابة المناســــبة مـــن بــــین د تصـــمیم البطاقــــة علـــى طریقــ

ــة التوافــــق مــــ ــه وعلیــــه توضــــح مــــدى درجــ ــمة أو عدمــ ــر أعطیــــت الســــمةع الســ یجابیــــة ا الأكثــ
   .درجة )  ١سلبیة( والأكثردرجة) ٢فالأقل ( درجات ) ٣ا درجة() والأقل منه ٤(درجة

  :الإجراءات المتبعة في البحث 
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 ١٦٩

  . الإجراءات العلمیة النظریةواستكمال  البحثید موضوع تحد -*
   بشكل أولي .إعداد أدوات البحث  -*
.                                                 تحدید العینة الاستطلاعیة للبحث -*  

جاختبار أدوات البحث -* ٕ                              علیها .ة باء التعدیلات المناسر وا

                                                   تحدید العینات الرئیسیة للبحث.   -*

                                                  : لأدوات البحث التطبیق المیداني-* 
وقـد اسـتغرقت الدراسـة ٢٠٠٦/ ٢٠٠٥راسـي تحدیـد بدایـة العمـل المیـداني خـلال العـام الدتـم 

  تي :الآعلى النحو عام الدراسي وحتى نهایة العطلة الصیفیة من بدایة ال
بهـذا الشــأن  إلیـهلمـا أشـار  وذلــك تبعـاً اسـتخدم الباحـث طریقـة التطبیـق القبلـي والبعـدي  - ١

" یســـتخدم المختصـــون فـــي الغالـــب )  ٣٦ص١٩٨٩( الـــدمیاطي و عبـــد الخـــالق ، كـــل مـــن 
: ن همـاان الطریقتـ، وهاتـاحـاث النفسـیة أساسیتین في إجراء بحوثهم على قوائم الأبطریقتین 

ــدر  ــة و طریقــــة دراجــــات الفــــرق بــــین تطبیــــق طریقــــة الــ ــبتینجات المطلقــ   ،المقیــــاس فــــي مناســ
  . "لأنها تستبعد تباین السمة ویفضل اعتماد طریقة الفرق بین الدرجات 

ــ -٢ ــدي " " القبلــــي "  ینالتطبیقــــإجــــراءات  تتمــ ــبة و " البعــ ــاس النمــــبالنســ  يو الانفعــــالـلمقیــ
) تلمیـــذٍ  ١٩٠٠(  علـــى جمیـــع أفـــراد عینـــة البحـــث أي علـــى الموجـــه للأطفـــال اعيـوالاجتمـــ

بقــت لمشــرفین والموجهــة ل بالأطفــال الخاصــة الملاحظــةبطاقــة أمــا بالنســبة ل وتلمیــذة ، فقــد طُ
) تلمیذٍ وتلمیذة تم اختیارهم بطریقة عشـوائیة مـن أصـل المجمـوع الكلـي لأفـراد  ٢٠٠على ( 

 .لمتغیري الجنس و البیئة والتمثیل  مراعاة الإعتدال في التوزیعمع عینة البحث 

ة الفصــل ـفــي مــدارس الأنشــطة الطلیعیــة مــع بدایــتمــت إجــراءات التطبیــق المیــداني  -٣
نفسـه الفصـل الشـهر الأخیـر مـن  ة و" البعدي " فـي نهایـ ٢٠٠٥/  ١٠/  ١ الدراسي الأول

 ١٥ولغایــة  ٢/  ١٥ة الریاضیـــة مــن لأندیــإلـى ا بالنســبةمــن العــام نفســه ،و  ١٢/  ١أي فـي 
ّ  لمخیمـــاتإلـــى ا، أمـــا بالنســـبة  ٢٠٠٦مـــن العـــام  / ٤/ التطبیـــق مـــع بدایـــة الـــدورتین  فقـــد تـــم

ــــي نهایتهمـــــا ـــعة وفـ ــــة والتاســ  / ٨/ ١٩ - ١٢مـــــن و  ٢٠٠٦/ ٨/  ١٠-٣أي بتـــــاریخ  الثامنـ
  . المخیمینفي كلا  ٢٠٠٦

  )١٤جدول رقم (  
  القبلي و البعدي المیدانيلإجراءات التطبیق الزمنیة الفترة  

  العام  تاریخ التطبیق القبلي و البعدي  نوع النشاط
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 ١٧٠

  ٢٠٠٥  ١/١٢ – ١٠/ ١من   النشاط المسرحي 
  ٢٠٠٦  ٤/ ١٥ – ٢/ ١٥من   النشاط الریاضي

  ٢٠٠٦  ٨/ ١٩ – ٣/٨من   النشاط الاجتماعي
  

                                           : الأتیةالإجراءات  طبیقتلیة المتضمت ع و

تمهیـدا لاسـمه  ممـثلاً  خاصـاً  لتلامیـذ رقمـاً وجه لـو المــن مقیاس النمــة مـطاء كل نسخـإع -أ 
ـــات  ــــ ــــال البیانـ ـــــىلإدخــــ ــ إلـــ ـــــ ـــــ ،اسوبـالحـ ــــوتفـــ ــــ ــــي جـ ـــثـریغها فــــ ــــ ـــراض البحـ ــــ ــــدم أغـ               .داول تخــــ

                                                                  
و البالغ عـددها  و تقییمه فالـالأطبملاحظة سلوك ة الخاصة ـبطاقات الملاحظ توزیع -ب 
( بعـــد  ، بمعـــدل عشـــرة بطاقـــات للمشـــرف الواحـــد  ةـعلـــى مشـــرفي الأنشطـــ) بطاقـــة  ٢٠٠( 

     . )تدریبهم على اجراءات تطبیقها بشكلٍ علمي و موضوعي من قبل الباحث

الاسـتعانة بمسـاعدة مـن قبـل الباحـث مـع الإشراف المباشر على تطبیق أدوات البحث  -ج 
وعـــدد مـــن المشـــرفین علـــى تنفیـــذ  المرشـــدات والمرشـــدین النفســـیین والاجتمـــاعیینبعـــض مـــن 

 .إجراءات تطبیق أدوات البحث

الطمأنینة والحریة والحث على الإجابة بصراحة حیث توفیر مناخ مناسب للتلامیذ من  -د 
  . المتوخاة على الدقة العلمیة وصدق حرصاً 

  ) .الأنشطة تنفیذ المشاركة في التطبیق القبلي لأدوات البحث ( قبل بدء  مرحلة -ه 
  ) الأنشطةتنفیذ المشاركة في بعد الانتهاء من (مرحلة التطبیق البعدي لأدوات البحث -و 
  

                                 .وتفریغ البیانات والمعطیات المطلوبة جمع وتبویب-*

ثم  فرضیات البحث  عنللإجابة لمعطیات لهذه اة المناسبة ـلجات الإحصائیالمعا اءجر إ-*
                                   م التوصیات المتعلقة بها.یقدت,و  هانتائج ةقشمنا

 الصعوبات التي واجهها الباحث 

علـى هـذه الأنشـطة اللاصـفیة  الإشـرافة عمـل الباحـث مـن حیـث المشـاركة فـي لطبیعـ نظراً 
   .والمتابعة ، فلم تكن هناك صعوبات جوهریة تذكریث التخطیط والتنفیذ من ح
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 ١٧١

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  السادسلفصل ا
  

  وتفسیرها ومناقشتهاالبحث نتائج  عرض -                  
  

  تعقیب عام على النتائج     -                 
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 ١٧٢

  
                     

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  السادسالفصل 
  ) ئج البحث ومناقشتها وتفسیرهانتا( 

"عنـد مسـتوى الدلالـة"   t .testقـانون"فرضـیات البحـث اعتمـد الباحـث  عـنللإجابة :  توطئة
ـــاد الفـــــروق "  ٠،٠٥ ــابیةلإیجــ ـــین المتوســـــطات الحســـ ـــث لمتغیـــــرات بــ  إلـــــى بالإضـــــافة ، البحــ

 جـم الأثــرحلحسـاب  ( معامـل الارتبــاط الـذي یبـین قــوة العلاقـة بـین متغیــرین قـانوناسـتخدام 
ً  الــذي تحقــق لــدى التلامیــذ فــي لأنشــطة مشــاركتهم باعلى نمــوهم الانفعــالي والاجتمــاعي بنــاء

لنمو ابـین مظـاهر  یـةالارتباط لإیجـاد العلاقـة وتم اعتماده من قبل الباحـث،اللاصفیة المقررة)
 وكانت ،عینة البحث أفرادلدى التلامیذ  اللاصفیة الأنشطةالاجتماعي والانفعالي وممارسة 

  : على النحو الآتيعنها البحث  أسفرالنتائج التي 
  الفرضیة الرئیسیة نالإجابة ع

    بین المشاركة بالأنشطة اللاصفیة ٠،٠٥عند مستوى  إحصائیاً  دال ـ یوجد ارتباط  ١

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 ١٧٣

لنمو الانفعالي والاجتمـاعي لـدى التلامیـذ ( اومظاهر  ) والمسرح والریاضة المخیماتفي ( 
  . سنة ١٢-١٠من  أفراد عینة البحث )  

هـذه الفرضـیة اسـتخدم الباحـث نـوعین مـن الأدوات ( مقیـاس خـاص بالتلامیــذ  عـنوللإجابـة 
التلامیذ أفـراد بعضٍ من أفراد العینة ، بطاقة ملاحظة موجهة للمشرفین على النشاط لتقویم 

  .)بهدف التأكد من موضوعیة النتائج والوثوق بها العینة ذاتها 
   س النمو الانفعالي والاجتماعي الخاص بالتلامیذمقیاالنتائج :  أولاً 

  ) ١٥جدول رقم ( 
  في السلوك الانفعالي الاجتماعي  وفقاً للمقیاس.لأنشطة اللاصفیة ا حجم أثر  

عدد   المتغیر
  التلامیذ

متوسط الدرجات من 
  درجة ٢٤٠أصل 

الانحراف 
  المعیاري

  حجم الأثر  قیمة ت 

مظاھر النمو الانفعالي 
لدى التلامیذ  الاجتماعي و

قبل ممارسة الأنشطة 
 المخیماتاللاصفیة في 

  المسرح والریاضة و

  المحسوبة   ٦،٤   ١٨١،١  ١٩٠٠
١٠،٥  

   
المجدولة 

١،٩٦  

٠٫٢٣  

مظاھر النمو الانفعالي 
الاجتماعي لدى التلامیذ و

بعد ممارسة الأنشطة 
 المخیماتاللاصفیة في 

  المسرح والریاضة و

٤،٩  ١٨٣  ١٩٠٠  

  ٠،٠٥وجد فروق ذات دلالة عند مستوى تة: مؤشر الدلال
  

  )١شكل رقم (
  .في المظاهر الانفعالیة والاجتماعیة وفقاً للمقیاس  للأنشطة اللاصفیة حجم الأثریوضح  
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 ١٧٤
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الحجم الكلي للأثر
حجم الأثر المكتسب

  
  لمشرفیناإلى  الموجهةو بالأطفال  نتائج بطاقة الملاحظة الخاصة : ثانیاً    

  ) ١٦جدول رقم ( 
  .في السلوك الانفعالي والاجتماعي لبطاقة الملاحظة لأنشطة اللاصفیةا حجم أثر  

عدد   المتغیر
  التلامیذ

متوسط الدرجات من 
  درجة ٤٠أصل 

الانحراف 
  المعیاري

  حجم الأثر  قیمة ت 

مظاهر النمو الانفعالي 
الاجتماعي لدى التلامیذ  و 

قبل ممارسة الأنشطة 
 المخیماتاللاصفیة في 

  والریاضة و المسرح 

  المحسوبة   ٧،٦   ٢٤،٨  ٢٠٠
٢,٩٧  

   
المجدولة 

٩٦،١  

٠,٢٠  

مظاهر النمو الانفعالي 
الاجتماعي لدى التلامیذ و 

بعد ممارسة الأنشطة 
 المخیماتاللاصفیة في 

  و المسرح والریاضة 

٧،٣  ٢٧  ٢٠٠  

  ٠،٠٥وجد فروق ذات دلالة عند مستوى تمؤشر الدلالة: 
  )٢شكل رقم (

  .بطاقة الملاحظةوفقاً لفي المظاهر الانفعالیة والاجتماعیة  طة اللاصفیةلأنشا حجم أثر 
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الحجم الكلي للأثر 
حجم الأثر المكتسب

  
  بین سمة وأخرى من مظاهر النمو الانفعالي والاجتماعي حجم الأثرالفروق في ثالثا : 

  ) ١٧جدول رقم ( 
  . في السمات الانفعالیة وفقاً للمقیاس لأنشطة اللاصفیةا حجم أثر  

السمات 
  الانفعالیة

  

عدد 
  التلامیذ

متوسط الدرجات التي حصل علیها 
  ) درجة .١٥التلمیذ من أصل ( 

  درجات لكل سمة "  ٣×بنود  ٥"  

الانحراف 
  المعیاري

قیمة ت 
  المحسوبة 

  الأثرحجم 

  بعد  قبل       بعد  قبل
  ٠,٣١  ١٤،٤  ٢،٤  ٣،٣                ٩،٩  ١١،٢  ١٩٠٠  الخوف
  ٠,٢١  ٩،٥٩  ٦،٧  ٧،٢  ٩،١  ١١،٢  ١٩٠٠  الخجل
  ٠,١٩  ٨،٦٩  ٤،٢  ٩،٣  ٨  ١٠  ١٩٠٠  القلق
  ٠,١٨  ٨،٢  ٩،٧  ١١،٢  ١١،٨  ٩  ١٩٠٠  الفرح

  ٠,١٨  ٨،٢  ٦،٢  ٤،١  ١٢  ١٠،٦  ١٩٠٠  المحبة
  ٠,١٨  ٨،١٤  ٨،٤  ٨،٧  ١٢،٤  ١٤،٦  ١٩٠٠  العدوان

  ٠,١٧  ٧،٥  ٤،٨  ٥،٢  ١٢،٥  ١٣،٧  ١٩٠٠  الغضب 
  ٠,١٧  ٧،٧  ٥،٥  ٦،١  ٩،٦  ١١،٠٠  ١٩٠٠  الغیرة

  ٠،٠٥وجد فروق ذات دلالة عند مستوى تمؤشر الدلالة: 
  )  ٣شكل رقم ( 

  . في كل سمة من السمات الانفعالیة لأنشطة اللاصفیةا حجم أثر 
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خوف خجل قلق فرح محبة عدوان غضب غیرة

الحجم الكلي للأثر 
حجم الأثر المكتسب

  
  ) ١٨جدول رقم ( 

  في السمات الاجتماعیة للمقیاس. لأنشطة اللاصفیةا حجم أثر  
  

السمات 
  الاجتماعیة

  

عدد 
  التلامیذ

متوسط الدرجات التي حصل علیها 
  ) درجة .١٥التلمیذ من أصل ( 

  درجات لكل سمة "  ٣×بنود  ٥"  

الانحراف 
  المعیاري

قیمة ت 
  المحسوبة 

حجم 
  الأثر

  بعد  قبل  بعد   قبل
  ٠,٣١  ١٤،٦  ٢،٤  ٣،١                      ١١،٦   ١٠،٣  ١٩٠٠  الصداقة
  ٠,٢٨  ١٣  ٣  ٤،٢  ١٢  ١٠،٧  ١٩٠٠  التواصل
  ٠,٢٠  ٨،٩  ٥،٤  ٦،٣  ١٢،٧  ١٠  ١٩٠٠  التعاون
  ٠,١٦  ٦،٩٥  ٦،٩  ٧،٤  ١٣،٦  ١٢  ١٩٠٠  الأمانة

  ٠,١٥  ٦،٨  ٥،٩  ٩،٢  ١٣،٥  ١١،٨  ١٩٠٠  الانضباط
  ٠,١٤  ٦،٣٣  ٧،٥  ١٠،٧  ١٢،٨  ١٠،٩  ١٩٠٠  القیادة

  ٠,١٤  ٦،٣٦  ٦،١  ٧،٥  ١٢،٨  ١١،٤  ١٩٠٠  المسالمة
  ٠,١٣  ٥،٩٤  ٩،٧  ١٣،٣  ١٢،٢  ١٠  ١٩٠٠  التسامح

  ٠،٠٥وجد فروق ذات دلالة عند مستوى تمؤشر الدلالة: 
  
  
  
  

   ) ٤شكل رقم ( 
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 ١٧٧

  في كل سمة من السمات الاجتماعیة.لأنشطة اللاصفیة ا حجم أثر 
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صداقة تواصل تعاون أمانة انضباط قیادة مسالمة تسامح

الحجم الكلي للأثر
حجم الأثر المكتسب

  
( ت  ةـأن قیمــ ) ٢) و ( ١والأشــكال رقــم ( ) ١٦ (رقــم  ) و ١٥ین رقــم (دولـمــن الجــ تبــینی
   ) المجدولة عند مستوى دلالة ت  ( قیمة أكبر من ) ١٠،٥ ة (البالغ المحسوبة )
ـــر أن مقـــــدارو ،  ) ٠،٠٥(  ــــم الأثـــ ــد  حجــ ــــذي تحقــــــق لـــــدى التلامیــــــذ بعــــ ــــطالــ ــــة أنشــ  ةممارســ
مـــن خـــلال اســـتجابات التلامیـــذ  ) ٠,٢٣( قـــد بلـــغ ةاللاصـــفی والمســـرح والریاضـــة خیمـــاتالم

ورد فـــي   كمـــا )٠,٢٠ ( اروبمقـــد ، إلـــیهم، حســـب مـــا وردت فـــي المقیـــاس الموجـــه أنفســـهم 
 قـدالتلامیـذ  نوعلیـه نجـد أ ،الأنشـطة اللاصـفیة  تنفیـذ قبـل وبعـدللتلامیـذ المشرفین  تتقییما

مــن خــلال ممارســتهم لهــذه الأنشــطة  فــي ســلوكهم الانفعــالي والاجتمــاعي نمائیــاً  حققــوا كســباً 
ــائج یكـــون بالإمكـــان قبــــول فرضـــیة الارتبـــاط التـــ .اللاصـــفیة ــذه النتـ  ي تقــــول "وفـــي ضـــوء هــ

والمســـرح والریاضـــة )  المخیمـــات( فـــي نشـــطة اللاصـــفیةارتباط دال بـــین المشـــاركة بالأیوجـــد
  سنة  ١٢-١٠التلامیذ( أفراد عینة البحث) من ومظاهر النمو الانفعالي والاجتماعي لدى 

ائج إلـى أهــم النتــ ) التــي خلصــت  ٣٥ - ٢٧ ص( وهـذا یتفــق مـع نتــائج الدراســات السـابقة 
  التالیة :

تســاهم فــي تحقیـــق توافــق انفعــالي واجتمـــاعي ذات إن المشــاركة فــي الأنشــطة اللاصـــفیة  -
ن أهــداف و  ،دلالــة ، لأنهــا تنســجم مــع رغبــات التلامیــذ وتلبــي اســتعداداتهم وتنمــي میــولهم  ٕ ا

ــات ــیفیة المخیمــ ـــي اكتســــاب خبــــرات جدیــــدة  الصــ اكتســــاب روح  مثــــلالترویحیــــة للطلائــــع هـ
نكـــار الـــذات  ٕ بالمســـؤولیة والاعتمـــاد علـــى الـــنفس  اكتســـاب معلومـــات  الشـــعور –التعـــاون وا

التــرویح  –اكتســاب صــفة القیــادة والتبعیــة  –ومعــارف ومهــارات تنمیــه روح الــولاء والانتمــاء 
   عن النفس  .
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 ١٧٨

أن درجـــة الانتمـــاء لجماعـــة الأقـــران تعـــزز الشعــــور بالانتمـــاء إلـــى الجماعـــة وتعلــــم العملیـــة 
ـــم الأ ــم والمعـــــاییر الاجتماعیـــــة الاجتماعیــــــة وتكوینهـــــا وتعلـــ ــاب القیــــ ــــة واكتســـ دوار الاجتماعیــ

  وتكوین الدوافع والاتجاهات ومفهوم الذات.
هــؤلاء التلامیــذ فــي ممارســة هــذه لــدى رغبــة ال بوجــودویمكــن تفســیر هــذا الارتبــاط الایجــابي 

قبالهم  ٕ ظـرا حاجاتهم النفسیة والتربویة والاجتماعیـة وحتـى الجسـدیة ونلعلیها تلبیة الأنشطة وا
 ،نفسیة ترفیهیة بعیدة عـن جـدران غـرف الصـفوف مناخاتمن الأنشطة اللاصفیة لما توفره 

ق تربویة حدیثة تركـز علـى النشـاط الـذاتي للتلمیـذ ووفـق ائتجذب التلمیذ وتستقطبه بطر  فإنها
بعـض  إشـرافوتمـت تحـت  ،میوله ورغباته ضـمن خطـة علمیـة معـدة ومدروسـة بشـكل جیـد

ــد القــــادة المــــربین المعــــد ــة والوقــــوف عنــ ین لهــــذا الغــــرض وهــــي بــــذلك تراعــــي الفــــروق الفردیــ
علــى التخفیــف أو الــتخلص مــن الســلبي  الایجــابي منهــا وتحفیزهــا وتشــجیعها وتبنیهــا والعمــل

كمـا هـو واقـع  من فعالیات غنیة ومتنوعـة تحقیقـاً لأهـدافهامن خلال ما تقدمه هذه الأنشطة 
    السوريالتربوي مع في المجت   أهداف منظمة الطلائعمن الحال 

( آل وردت ســـابقا حســـب  كمـــا) و أهـــداف الأنشـــطة اللاصـــفیة خبـــرات الباحـــث المیدانیـــة ( 
ـــع و ) ٣٤، ص ٢٠٠٥غائــــــب ،  ــــمون مرجـــ ـــیة  مضــ ـــــطه المدرســـ ــــانلالأنشـ ـــــق كنعــ ( والمطلـ

لأهـــداف ل) ونتـــائج جمیـــع الدراســـات الســـابقة التـــي وردت فـــي هـــذا البحـــث و تطرقـــت ٢٠٠٥
  .هانفس

 ) ٤) و ( ٣رقـــم (  لشـــكلینوا ) ١٨ - ١٧ائج التـــي وردت فـــي الجـــدولین ( كمـــا تشـــیر النتـــ
یختلـف مـن سـمة إلـى أخـرى فـي المجـال الواحـد سـواء الـذي تحقـق  حجم الأثـرإلى أن نسبة 
  :تيكالآالذي تحقق لكل سمة  حجم الأثرحیث تراوح   ، أم اجتماعیاً  أكان انفعالیاً 

ــبة  - الــــذي تحقــــق فــــي الجانــــب  حجــــم الأثــــرأن  لســــمات الاجتماعیــــة : نلاحــــظإلــــى ابالنســ
) ٠,١٣تـــراوح بـــین أدنـــى معـــدل بلغـــه (قـــد الاجتمـــاعي لـــدى التلامیـــذ (أفـــراد عینـــة البحـــث ) 

) لصـــالح ســـمة الصـــداقة وبنســـب متوســـطة بـــین ٠,٣١لســـمة التســـامح وأعلـــى معـــدل بلغـــه (
 ســـمات :لصــالح الســمات الأخــرى مثــل) ٠,١٤ – ٠,٢٨تراوحــت بــین (النســبتین الســابقتین 

  .و المسالمة  والانضباط التعاون والأمانة والقیادة الجماعیةالتواصل و 
ـــبة  - ـــظ أن إلـــــى ابالنســ ـــة : نلاحــ ـــمات الانفعالیــ ـــم الأثـــــر لســ ـــق فـــــي الجـــــحجــ انب ـالـــــذي تحقــ

 تي) لسـم٠,١٧الانفعالي لدى التلامیذ (أفراد عینة البحث ) قد تراوح بین أدنى معدل بلغه (
بنســب متوســطة بــین و  ســمة الخــوفلصــالح ) ٠,٣١( وأعلــى معــدل بلغــه والغضــب، الغیــرة
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 ١٧٩

تتراوح بین  بنسب الخجل والقلقو  العدوانالنسبتین السابقتین لكل من سمات الفرح والمحبة و 
) ٠,٢١  - ٠,١٨. (                                             

فـیمكن تفسـیر  ،في المجـالین الانفعـالي والاجتمـاعيحجم الأثر ما عن التفاوت بین معدلات أ
 تيفـي ســمحجـم الأثــر تــدني معـدلات  یعـزى بمـا یلــي:مــن وجهـة نظــر الباحـث هـذه النتیجـة 

إلــى طبیعــة وخصوصــیة هــذه المرحلــة  ،بالمقارنــة مــع المعــدلات الأخــرىو الغضــب الغیــرة 
المتمثلـة بعــدم النضـج الانفعــالي بالمسـتوى المطلــوب وبدایـة الــدخول بمرحلـة المراهقــة حیــث 

ن خــلال مــا ـوذلــك مــ ،لتشــكیل وتكــوین مفهــوم عــن الــذات لدیــه ناشــئ جاهــداً یســعى الطفــل ال
 ذكـــرهینســـجم مـــع مفهـــوم الهویـــة التفاضـــلیة الـــذي  هـــذافر لدیـــه و اه الآخـــرون وغیـــر متـــو ـیملكـــ

نتــاج لعملیــة مقارنــة بــین الهویــات المتقــارب التــي یمكــن ة التفاضــلیة ـن الهویــأبــ " میكشــیلكي
حجــم بوكــذلك الارتفــاع )   ١٢٢ص١٩٩٣(میكشــیلكي ".ةماعیة,فردیــجثقافیــة  تكــون لهــا أن
هـــذا طبیعـــي مـــن التواصـــل الاجتمـــاعي والتعـــاون فالصـــداقة و  اتالمحقـــق لصـــالح ســـم الأثـــر

نظرا لأهمیة جماعة الأقران ودرجة التأثر بها في هذه المرحلة وطبیعة  ،وجهة نظر الباحث
لإقامــة  اً مناســب اً اجتماعیــ اً خــالتــي تهیــئ منا المخیمــاتشــة فــي هــذه االحیــاة الاجتماعیــة المع

ــــــث . ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــة البحـــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــراد عینـــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــال  أفــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــین الأطفـــ ــــ ــــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــداقات بــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ                                       الصـ
                            

 اوتلتهــا ســمت ،عــدل الكســب لصــالح التخفیــف مــن ســمة الخــوفمب علارتفــاإلــى اإمــا بالنســبة 
ُ لدى أفراد عینة البحث  القلق و الخجل ة نظر الباحث وخبرتـه المیدانیـة فـي ـمن وجه عزى،ی

ذه الفعالیـات وأسـالیب تنفیـذها ـلتلمیـذ فـي هـإلـى اهذا المجال إلى طبیعة الأنشـطة التـي تقـدم 
ــذه الأنشـــطة ــذ هـ ــادي المتخصـــص للمشـــرفین علـــى تنفیـ ن التلمیـــذ ـتمكـــ بحیـــث ،والتأهیـــل القیـ

المشــاركة  عــن طریــق جلــهوقلقــه وخ مــن بعــض مخاوفــه أو التخفیــف تــدریجیا مــن الــتخلص
جلســـات تبـــادل الحـــوار  فـــيوتأكیـــد الحضـــور الاجتمـــاعي ة ـة المختلفــــالاجتماعیـــبالفعالیـــات 

التـــي تعلمـــه  بـــبعض المهـــام  القیـــام تكلیـــف التلمیـــذو  ،ة الاجتماعیـــةـوالمجـــالس ذات الطبیعـــ
ـــرأة  ــــ ــــذات و الجـــ ــــ ــــــى الــ ـــاد علــــ ــــ ـــــؤولیة والاعتمـــ ـــــل المســـــ ــــه تحمـــــ ــــ ـــة بنفســ ــــ ــــه الثقـــ ــــ ـــزز لدیــ ــــ                   .وتعـــ

                                                           
تعــزى  تـدني معـدل سـمة التســامح مقارنـة مـع السـمات الاجتماعیـة الأخـرى إلـى بالنسـبة  أمـا

الســـیكولوجي  والتـــي تتعلـــق بالبنـــاء و الغضـــب الغیـــرة  تيالتـــي ذكـــرت لســـم هانفســـلأســـباب ل
                                                   ة.في هذه المرحل والاجتماعي للتلمیذ
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 ١٨٠

  الفرضیات الفرعیة عنالإجابة 

  الفرضیة الأولى:

فـــي الأنشـــطة  المشـــاركة بـــین٠،٠٥ عنـــد مســـتوىإحصـــائیاً  ةدالـــ یـــةرتباطاعلاقـــة وجـــد ت -١
تختلــف مظــاهر النمــو الانفعــالي والاجتمــاعي لــدى التلامیــذ أفــراد عینــة البحــث  و اللاصــفیة

  . الاجتماعي )،الریاضي ،( المسرحي  نوع النشاط لمتغیر تبعاً  انسبته
من أنـواع الأنشـطة اللاصـفیة  اً تناول كل منها نوعییتفرع عن هذه الفرضیة ثلات فرضیات 

  كما یلي : 
ــة ارتباطیـــة دالـــة  - ١ــــ ١ ــد علاقـ ــاط ٠،٠٥عنـــد مســـتوى إحصــــائیاً توجـ ــاركة بالنشــ بـــین المشـ

جابیـــة للنمـــو الانفعـــالي والاجتمـــاعي لـــدى (أفـــراد عینـــة یوالمظـــاهر الإاللاصـــفي   المســـرحي
  . البحث)

  
  )١٩جدول رقم (

  . الاجتماعي وفقاً لمتغیر النشاط المسرحيو في السلوك الانفعالي  لأنشطة اللاصفیةا حجم أثر 
عدد   المتغیر

  التلامیذ
متوسط الدرجات من 

  درجة ٢٤٠أصل 
الانحراف 
  المعیاري

  حجم الأثر  قیمة ت 

  نمو الانفعاليمظاهر ال
و الاجتماعي لدى التلامیذ  

قبل ممارسة النشاط 
  المسرحي اللاصفي

  المحسوبة   ٤،٥   ١٨١،٥  ٤٠٠
٥،٢  

   
المجدولة 

١،٩٦  

٠,٢٥  

مظاهر النمو الانفعالي 
الاجتماعي لدى التلامیذ و 

بعد ممارسة النشاط 
  المسرحي اللاصفي

٢،٥  ١٨٢،٨  ٤٠٠  

  ٠،٠٥عند مستوى وجد فروق ذات دلالة تمؤشر الدلالة: 
  

  
  )٥شكل رقم (

  الاجتماعي وفقاً لمتغیر النشاط المسرحي .و في السلوك الانفعالي  لأنشطة اللاصفیةا حجم أثر  
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 ١٨١
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1

الحجم الكلي للأثر
حجم الأثر المكتسب

  
 )  ٥و الشـــكل رقـــم ( )١٩(الجـــدول رقـــم  وبــالرجوع إلـــى المعلومـــات الإحصـــائیة التـــي یوفرهــا

(ت) المجدولــة عنــد مســتوى  قیمــة أكبــر مــن ) ٥،٢لبالغــة (ا ( ت )المحســوبةأن قیمــةیتبــین 
الـــذي تحقـــق لــدى التلامیـــذ بعـــد ممارســـة النشـــاط المســـرحي  حجـــم الأثـــر و ) ٠،٠٥(  دلالــة

فــي ســلوكهم الانفعـــالي  نمائیــاً  ومــن ثــم فالتلامیــذ حققــوا كســباً  ، )٠,٢٥ (اللاصــفي قــد بلــغ 
بــول فرضــیة الارتبــاط التــي تقــول " وفــي ضــوء هــذه النتیجــة یكــون بالإمكــان ق ،والاجتمــاعي 

یجابیـــة نـــي اللاصـــفي  المســـرحي والمظـــاهر الإیوجـــد ارتبـــاط دال بـــین المشـــاركة بالنشـــاط الف
  ."للنمو الانفعالي والاجتماعي لدى (أفراد عینة البحث) 

ّ  الإشارةوتجدر  التي تضمنتها الدراسات السابقة نتائج النتائج هذه الفرضیة تتفق مع  إلى أن
ـــرحي اللاصــــفي التــــي حصـــــ ـــث مــــن حیـــــث أثـــــر النشــــاط المســ المظـــــاهر  فـــــيل علیهــــا الباحــ

ً الانفعالیــة والاجتماعیــة لــدى التلم علــى مــا توصــلت إلیــه  یــذ أو الطفــل فــي هــذه المرحلــة بنــاء
 من نتائج أهمها : ةهذه الدراس

ـــــة  -  ـــاك والعزلـ ـــل والارتبـــ ـــتخلص مــــــن الخجـــ ــــي الـــ ــــفي فــ ــــاط المســــــرحي اللاصــ ــاهم النشــ یســــ
  .زز العلاقات الجیدة مع الأقران الاجتماعیة ،ویع

علـــى التلامیـــذ مـــن حیـــث تشـــذیب الســـلوك  یـــنعكس النشـــاط المســـرحي اللاصـــفي إیجابـــاً  - 
كساب المهارات الحیاتیة عن طریق اللعب والتمثیل . ٕ    وا

ات التلمیــذ ومیولـه وینمــي شخصــیته  یسـاهم النشــاط المسـرحي اللاصــفي فــي إشـباع حاجــ - 
   هداف التربویة المنشودة .یتفق واستراتیجیة الأ بما
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 ١٨٢

متـه لملائ في تفضیلات الأطفال على مسرح الكبار نظراً  أساسیاً  شكل مسرح الطفل عنصراً 
   .  مع تكوینهم العمري والنفسي

 ١٩٨١سیر غرافـي ،  و ١٩٩٠لمطلق ،( اوهذه النتائج تنسجم مع نتائج الدراسات السابقة 
  ) ٢٠٠٥البغدادي و  ١٩٨١لوبرد ،  و
همة التي تساهم في میعد من وسائل الاتصال ال إذ مسرح الطفل ور الذي یؤدیهیوضح الدو 

  : القیم للتلمیذ وفي تشكیل وجدانه ووعیه وهذا ینسجم مع ما تحدث عنه إكساب
مسرح الطفل في نضج شخصیته وتنشیط جوانبها العقلیـة  إسهامحول  )١٩٩٨ ,الطابور ( 

دمــاجاني إلــى تحقیــق الاتــزان الوجــد إضــافةوالمعرفیـة  ٕ الطفــل فــي ثقافــة مجتمعــة والارتبــاط  وا
      .بها
 ٕ ة عــن النشــاط المســرحي غیــر محصــورة باكتســاب المتعلمــین خبــرات ـن المهــارات المكتسبــوا

مهـارات و  الخیـالو  الثقةو الوعي الذاتي  بل یمكن لهم أن یكتسبوا أیضاً  ،المسرح التعلیمیة
   ).  neelands1988(التواصلو  التعاطفو  اللغةو حل المشكلات 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفرضیة الثانیة:
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 ١٨٣

بـــین المشــاركة بالنشـــاط  ٠،٠٥عنــد مســـتوى إحصـــائیاً  توجـــد علاقــة ارتباطیـــة دالــة - ٢ـــ  ١
عینـــة أفـــراد الریاضـــي اللاصـــفي و المظـــاهر الایجابیـــة للنمـــو الانفعـــالي والاجتمـــاعي لـــدى 

  البحث .
  ) ٢٠جدول رقم (

  الاجتماعي وفقاً لمتغیر النشاط الریاضي.و نفعالي في السلوك الا لأنشطة اللاصفیةا حجم أثر  
عدد   المتغیر

  التلامیذ
متوسط الدرجات من 

  درجة ٢٤٠أصل 
الانحراف 
  المعیاري

  حجم الأثر  قیمة ت 

مظاهر النمو الانفعالي و 
الاجتماعي لدى التلامیذ  

قبل ممارسة النشاط 
  الریاضي اللاصفي

  المحسوبة   ٧،٥  ١٧٥،٩  ٦٠٠
٤،١٤  

   
 المجدولة

١،٩٦  

٠,١٧  

مظاهر النمو الانفعالي و 
الاجتماعي لدى التلامیذ 

بعد ممارسة النشاط 
  الریاضي اللاصفي

٦،٩  ١٧٧،٦  ٦٠٠  

  ٠،٠٥وجد فروق ذات دلالة عند مستوى تمؤشر الدلالة: 
  

   )٦شكل رقم (  
  یاضيعي وفقاً لمتغیر النشاط الر الاجتماو في السلوك الانفعالي  لأنشطة اللاصفیةا حجم أثر 
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الحجم الكلي للأثر
حجم الأثر المكتسب
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 ١٨٤

 ١٤،٤البالغـة ( ( ت )المحسـوبةأن قیمـة ) ٦والشـكل رقـم ( ) ٢٠ (یلاحظ من الجدول رقم 
لـذي تحقـق ا حجـم الأثـر أنَّ و  ) ٠،٠٥(  (ت) المجدولـة عنـد مسـتوى دلالـة قیمـة أكبر من )

ومـن ثـم فالتلامیـذ  ، )٠,١٧ (لدى التلامیذ بعد ممارسة النشـاط الریاضـي اللاصـفي قـد بلـغ 
ً  ،في سلوكهم الانفعـالي والاجتمـاعي  نمائیاً  حققوا كسباً  علـى هـذه النتـائج یمكـن قبـول  وبنـاء

بـین  ٠،٠٥یوجـد ارتبـاط دال إحصـائیاً عنـد مسـتوى"   أنـه فرضیة الارتبـاط التـي تـنص علـى
جتمـــاعي یجابیــة للنمــو الانفعــالي والاالمشــاركة بالنشــاط الریاضــي اللاصــفي و المظــاهر الإ

  عینة البحث " . أفراد لدى 
  من حیث : وهذا یتفق مع نتائج الدراسات السابقة

  .   والاجتماعي وجود علاقة ذات دلالة بین النشاط الریاضي والتوافق الانفعالي - 
ـــیة ،  نَّ إ -  ــــطة الریاضـــ ــة الأنشــ ــیطاً تمزاولــــ ــــد وســــ ــــاً  عــ ـــاً  تربویــ ــتقلال  ناجحـــ ـــــیم الاســــ ـــو قـ لنمـــ

   " التطور الانفعالي والاجتماعي " . وخصائص التكیف الاجتماعي
ــاعي تســــاهم مزاولــــة الأنشــــطة الریاضــــیة فــــي تحقیــــق متطلبــــات النمــــو الجســــدي وا -  لاجتمــ

   والانفعالي عن طریق اللعب الهادف .
ویعـــود تفســـیر ذلـــك إلـــى النظـــرة الحدیثـــة للنشـــاط الریاضـــي حیـــث أضـــحت أنشـــطة التربیـــة   

تنقــل الطفـــل مــن مرحلــة الانفعـــال بمــا یــتعلم إلـــى الریاضــیة عمــاد الأنشــطة اللاصـــفیة التــي 
مرحلة التفاعل مع ما یتعلمه والتأثیر في سلوكه والتعامل مع مشكلاته بأكثر فاعلیة وكفاءة 

)  ٢٠٠٣ ،شــویكاتي (وهــذه النتــائج تنســجم مــع أهــداف التربیــة الریاضــیة كمــا أشــار إلیهــا ، 
میـــذ وتلبیـــة رغبـــاتهم وهوایـــاتهم حـــول الغایـــة مـــن النشـــاط الریاضـــي فـــي تحســـین مســـتوى التلا

فـــي  ةمـــن الطاقـــة الزائــدة فـــي هـــذه المرحلـــ صومــلء أوقـــات فـــراغهم وتطـــویر لیــاقتهم والـــتخل
مــن خــلال تنمیــة روح الانتمــاء إلــى الجماعــة  مجــالات ذات نفــع علــى الطفــل والمجتمــع معــاً 

ترام القـوانین والمدرسة معا وصقل المواهب الریاضیة وتعوید التلامیذ النظام والانضباط واح
والتــدرب علــى القیــادة وتحمــل المســؤولیة بالإضــافة إلــى إشــباع الحاجــات النفســیة علــى وجــه 
التحدیــد مثــل التقلیــل مــن الضــغط النفســي ومعالجــة بعــض الاضــطرابات النفســیة والســلوكیة 

  والقدرة على التحكم بالذات والتحلي بالأخلاق الحمیدة .
اط الریاضــي اللاصــفي ومــع نتــائج بعــض الدراســات وهــذا ینســجم مــع الأهــداف العامــة للنشــ

  السابقة حول الموضوع نفسه .

  نتائج الفرضیة الثالثة:
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 ١٨٥

ة بالنشــاط الاجتمـــاعي بــین المشـــارك ٠،٠٥عنــد مســـتوى إحصـــائیاً  توجــد علاقـــة ارتباطیــة دالـــة - ٣ـــ  ١
والاجتمـاعي  لنمـو الانفعـاليامظاهر  و)  تعایش –زیارات  –الصیفیة( رحلات اللاصفي في المخیمات 

  . لدى التلامیذ أفراد عینة البحث
  )٢١دول رقم ( ج

  الاجتماعي وفقاً لمتغیر النشاط الاجتماعي.و في السلوك الانفعالي  لأنشطة اللاصفیةا حجم أثر  
عدد   المتغیر

  التلامیذ
متوسط الدرجات من 

  درجة ٢٤٠أصل 
الانحراف 
  المعیاري

حجم   قیمة ت 
  الأثر

ي مظاهر النمو الانفعال
الاجتماعي لدى التلامیذ  و 

قبل ممارسة النشاط 
الاجتماعي اللاصفي في  

  المخیمات

  المحسوبة   ٥   ١٨٦،٤  ٩٠٠
١٠  

   
المجدولة 

١،٩٦  

٠,٣١  

مظاهر النمو الانفعالي 
الاجتماعي لدى التلامیذ و 

بعد ممارسة النشاط 
الاجتماعي اللاصفي في  

  المخیمات

٤،٣  ١٨٨،٥  ٩٠٠  

  ٠،٠٥روق ذات دلالة عند مستوى وجد فتمؤشر الدلالة: 
  ) ٧شكل رقم( 

  الاجتماعي وفقاً لمتغیر النشاط الاجتماعي .و في السلوك الانفعالي  لأنشطة اللاصفیةا أثرحجم   
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الحجم الكلي للأثر 
حجم الأثر المكتسب
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 ١٨٦

 ) ١٠البالغــة ( ( ت )المحســوبةقیمــة أنَّ  ) ٧( والشــكل رقــم ) ٢١ (یلاحــظ مــن الجــدول رقــم
الـذي تحقـق لـدى  حجـم الأثـر و) ٠،٠٥(  (ت) المجدولـة عنـد مسـتوى دلالـة قیمـة أكبر من

ومن ثـم فالتلامیـذ حققـوا  ، )٠,٣١ (اللاصفي قد بلغ  المخیماتالتلامیذ بعد ممارسة نشاط 
ضـوء هـذه النتـائج یمكـن قبـول فرضـیة  فيو  في سلوكهم الانفعالي والاجتماعي، نمائیاً  كسباً 

ـــاط التـــــي تـــــنص علــــى ــاعي ی"  أنـــــه الارتبـ ــد ارتبـــــاط دال بــــین المشـــــاركة بالنشـــــاط الاجتمـــ وجـــ
  . " مظاهر النمو الانفعالي والاجتماعي لدى التلامیذ أفراد عینة البحث  واللاصفي 

الزعبـي ،  و ١٩٨٦،  هـیمن و ١٩٨١بدر ، ( تیةالآ وهذا یتفق مع نتائج الدراسات السابقة
  من حیث : ) ١٩٩٣

ایجابیــة لــدى الأطفــال  تحــدث تغیــرات ســلوكیة الأطفــال المعایشــة فــي مخیمــاتن حیــاة إ -
  وبشكل خاص في المجالین الانفعالي والاجتماعي.

الترفیهیـة تتمثـل بمـا  الأطفـالمخیمـات أهم الأهداف التي تحققها حیـاة المعایشـة فـي  نَّ إ - 
نكــار الــذات و ( اكتســاب روح التعــاون یــأتي ٕ  –والاعتمــاد علــى الــنفس  ولیةؤ بالمســالشــعور  –ا

اكتســاب صــفة القیــادة  –علومــات ومعــارف ومهــارات تنمیــة روح الــولاء والانتمــاء اكتســاب م
 الترویح عن النفس .  – والتبعیة

وتعلــم حیــاة المعایشــة الاجتماعیــة مــع الأقــران تعــزز الشــعور بالانتمــاء إلــى الجماعــة  نَّ إ - 
ــدوافع وا ــــة وتكـــــوین الـــ ــاب القـــــیم والمعـــــاییر الاجتماعیـ ـــة واكتســـ لاتجاهـــــات الأدوار الاجتماعیــ

  ومفهوم الذات . 
ــة شخصــــیة  نَّ إ - ـــة لتكــــوین وتنمیــ ــه أهمیتــــه فـــــي العملیــــة التعلیمیــ شــــباع  التلمیــــذالنشــــاط لــ ٕ وا

  حاجاتـه ومیوله . 
ومظــاهر النمــو لــدى تمــاعي جبــین النشــاط الامعــدل الارتبــاط الارتفــاع فــي إلــى مــا بالنســبة أ

ــذ   إلــــى أنَّ یعــــزى ظــــر الباحــــث مــــن وجهــــة ن مقارنــــة مــــع أنشــــطة المســــرح والریاضــــة .التلمیــ
ــعة وبیئــــات  مخیمــــات الأطفــــال ــة جمیعهــــا تــــوفر مجــــالات واســ ــارات المیدانیــ والــــرحلات والزیــ

ــة یــــأكلون وینــــامون  ــرائح اجتماعیــــة متنوعــ اجتماعیــــة مختلفــــة تضــــم تلامیــــذ مــــن بیئــــات وشــ
ویلعبــون ویتســـامرون ویتلقـــون المعـــارف والخبـــرات معـــا ( هـــذا مـــا یـــدعى بثقافـــة المعایشـــة ) 

تتقــــارب أو تمتــــزج العــــادات والتقالیــــد والقــــیم الاجتماعیــــة ....الــــخ هــــذا مــــا جعــــل هــــذا  حیـــث
الجانب من الأنشطة الاجتماعیة اللاصفیة تتصدر الأولویة مقارنة بالأنشطة  اللاصفیة أو 

  . المخیم الصیفي نشطة في مجال اجتماعي واحد داخلجمع بین جمیع هذه الأتربما 
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 ١٨٧

متغیـر نـوع ( لأنشـطة اللاصـفیة الثلاثـة إلـى اولویـة بالنسـبة أما عن الاختلاف من حیث الأ
  فإنه ینحصر بما یلي :)  النشاط

ن هــذا لأ ،)  المرتبــة الأولــى٠,٣١ ( بلــغ  حجــم أثــر احتــل النشــاط الاجتمــاعي بمعــدل -١
وهــذا مــا  ،النشــاط شــبه المتكامــل یجمــع بــین معظــم الأنشــطة اللاصــفیة إن لــم نقــل جمیعهــا

  لى شخصیة التلمیذ ككل . ینعكس بالإیجاب ع
 النشـــاط ) بعـــد٠,٢٥( أثـــر حجــمیــأتي النشـــاط الفنـــي المســرحي بالمرتبــــة الثانیـــة بمعـــدل  -٢

 ) ٠,١٧( أثـــر حجــم الریاضــي الــذي احتــل المرتبــة الثالثــة بمعــدل النشــاط الاجتمــاعي وقبــل
صـغاء واتـزان انفعـ وءلأنه یعتمد على البناء الـداخلي للتلمیـذ بمـا یتطلبـه مـن هـد ٕ الي وحـس وا

مرهف وتوافق حسي حركـي علـى درجـة عالیـة مـن الدقـة والشـفافیة مـا یجعلـه یتقـدم بالمرتبـة 
السـلوكیة والجسـدیة والعقلیـة علـى  تعلى نظیره الریاضي الذي یمتاز بالكثیر من الانعكاسـا

ــــذ ـــتثیر بعـــــض  ،شخصـــــیة التلمیـ ـــلابة ویســ ـــه بالمقابـــــل یتطلـــــب بعـــــض الخشـــــونة  والصــ ولكنــ
التي ربما تخرج عن السیطرة أحیانا نظرا للأجواء التنافسیة التي یتطلبها  الانفعالات الأخرى

  : ضوء هذه النتائج یمكن قبول فرضیة الارتباط التي تنص على فيو  .
ــة  "    ــفیة و مظـــاهر النمـــو توجـــد علاقـــة ارتباطیـــة دالـ بـــین المشـــاركة فـــي الأنشـــطة اللاصـ

تبعـــاً لمتغیـــر نـــوع  ابحـــث تختلـــف نســـبتهالانفعـــالي والاجتمـــاعي لـــدى التلامیـــذ أفـــراد عینـــة ال
  ." ( المسرحي ،الریاضي ،الاجتماعي )  النشاط

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  نتائج الفرضیة الرابعة: 
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 ١٨٨

دى افي مظاھر ٠،٠٥عند مسـتوى إحصائیاً وجد فروق دالة ت اعي ل الي والاجتم لنمو الانفع
ذكور (الجنس  التلامیذ أفراد عینة البحث الذین یشاركون بالأنشطة اللاصفیة یعود لمتغیر

  ) . إناث، 
  ) ٢٢جدول رقم ( 

  الاجتماعي وفقاً لمتغیر الجنس .و الانفعالي في السلوك  لأنشطة اللاصفیةا أثرحجم  
عدد   المتغیر

  التلامیذ
متوسط الدرجات من 

  درجة ٢٤٠أصل 
الانحراف 
  المعیاري

  حجم الأثر  قیمة ت 

مظاھر النمو الانفعالي 
  الاجتماعي لدى التلامیذ  و
ذكور في مجال أنشطة ال

والمسرح  المخیمات
  والریاضة اللاصفیة

  لمحسوبة ا  ٥،٦٩   ١٧٩،٣  ٩٥٠
٤،٨  

   
المجدولة 

١،٩٦  

٠٫١٥  

مظاھر النمو الانفعالي 
الاجتماعي لدى التلمیذات و

 المخیماتفي مجال أنشطة 
والمسرح والریاضة 

  اللاصفیة

٥،٢٧  ١٨٠،٥  ٩٥٠  

  ٠،٠٥د مستوى وجد فروق ذات دلالة عنتمؤشر الدلالة: 
                       

  
  ) ٨شكل رقم ( 

  الانفعالي والاجتماعي  وفقاً لمتغیر الجنسفي السلوك  لأنشطة اللاصفیةا حجم أثر 
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الحجم الكلي للأثر
حجم الأثر المكتسب
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 ١٨٩

أكبر  ) ٤,٨البالغة ( المحسوبة( ت )أن قیمة)  ٨والشكل رقم ( )٢٢رقم ( لالجدو في  یبین
وعلـى ذلــك  )٠,١٥( بلــغوحجــم أثـر  ) ٠،٠٥(  جدولــة عنـد مســتوى دلالـة(ت) الم قیمـة مـن

فرضــیة یمكــن قبــول  ذلــكضــوء  فــيو  جوهریــة لصــالح الإنــاث تكــون الفــروق بــین الجنســین 
لنمـو الانفعـالي افروق ذات دلالة فـي مظـاهر  یوجد " ما یلي التي تنص على وجود الفروق

ویمكـــن  ،"تعـــزى لمتغیـــر الجـــنس صـــفیةالأنشـــطة اللاوالاجتمـــاعي لـــدى التلامیـــذ فـــي مجـــال 
لطبیعـة كـل مـن الجنسـین  نظـراً تفسیر هذه النتیجة على وجه الاحتمال ، إلـى وجـود الفـروق 

میللــر (  یتفــق مــع النتــائج التــي توصــل إلیهــایمكــن أن ، وهــذا  الوراثــة والاكتســابمــن حیــث 
ــت ) ١٩٩٠المطلـــــق ( ) و١٩٧٥ ــــابقتین  ماهیفـــــي دراســـ ــــیلال السـ ــــا نتـ ر النفســـــي الأثـــــ لاحظتـ

مـع  المتغیر الجنس ، حیـث اتفقتـ اللاصفیة تبعاً  والریاضیة والاجتماعي للأنشطة المسرحیة
مقارنـةً  الثالثـةمطلـع الألفیـة من حیث تذلیل الصعوبات  الاجتماعیـة فـي نتائج هذه الدراسة 

، التـــي كانـــت تواجههـــا مشـــاركة الفتیـــات فـــي مثـــل هـــذه الألفیـــة الثانیـــةأواخـــر منتصـــف و مـــع 
الیــات وانعكاســاتها النفســیة والاجتماعیــة الســلبیة لــدى الفتیــات فــي تلــك المرحلــة العمریــة الفع

ــرانهم مــــن الفتیــــان ،  ــع مشــــاركة أقــ ــائدة مــــن خــــلال تفــــاوت اوالزمنیــــة بالمقارنــــة مــ ــرة الســ لنظــ
ـــي مثــــل هـــــذه  ــاة فـ في المجتمــــع تجــــاه مشـــــاركة الفتــ ــابقاً ـــذه الصـــــعوباتالأنشــــطة ســ  : مــــن هـ

ــنهم عــــن الإســــهامصــــعوبات نفســــیة: حیــــث یحجــــم  ــذه  بعــــض الطلبــــة وخاصــــة الإنــــاث مــ بهــ
بســبب الخجــل والارتبــاك ،وعــدم القــدرة علــى المواجهــة ،والارتجــال ، المســرحیة ، فعالیــات ال

   الاجتماعیة . نوضعف علاقته
صــعوبات اجتماعیــة : تفــاوت النظــرة الســائدة فــي البیئــة المحلیــة لــدى الأهــالي حــول    -ب

بـــین مؤیـــد ورافـــض ، وعـــدم ســـماحهم لأبنـــائهم مـــن الجنســـین  المســـرح المدرســـي والعمـــل فیـــه
ً بالانخراط ف ◌ هذا إلى جانب ما توصل إلیـه میللـر بـأن ن . على دراسته ي هذا المجال خوفاً

ــاث ، وهــــم أقــــل مشــــاركة فــــي الأنشــــطة الــــذكور یمارســــون النشــــاط الریاضــــي  ــن الإنــ أكثــــر مــ
  فنیة . الاجتماعیة والالمختلفة   المتصلة بالأندیة و الجمعیات

الإقبال هو السابقة في المجال نفسه،  اتنتائج الدراسو الدراسة هذه نتائج ووجه الاتفاق بین 
هذه الأنشطة بعد تغیر النظرة الاجتماعیـة والتربویـة  علىلمشاركة الفعالة للفتیات وا المتزاید

ها علــى علــى شخصــیة الفتــاة التلمیــذة وبدرجــة تفــوق انعكاســات اتجاههــا ، ممــا انعكــس إیجابــاً 
أمــا فیمــا یتعلــق شخصــیة قرینهــا الفتــى أو التلمیــذ وخاصــة الجانــب الانفعــالي والاجتمــاعي . 

ــافي  الإنـــاثدرجـــة الانفعالیـــة والتـــوتر والقلـــق لـــدى  بارتفـــاع فربمـــا مـــرد ذلـــك إلـــى الواقـــع الثقـ
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 ١٩٠

عر في أنها فـي وضـع ، حیث تشللمتعلمةالبناء النفسي الاجتماعي الذي یفرض نفسه على 
مما یشعرها بالارتباط والقلق أو بغیر  اً تستشعر فیه أنها تعامل معاملة أقل إنصافاجتماعي 

عاطفتي الحب ك الأخرىبعض المظاهر الانفعالیة  ةغلبة أو شدأما عن  ذلك من مشاعر .
والحنــان الزائــدتین وســمات الخجــل والتســامح والهــدوء وعــدم المیــل إلــى التحامــل والتعصــب, 

نجد المیل إلـى العدوانیـة وسـرعة الغضـب والتسـرع فـي  ثور حیعلى العكس منها لدى الذك
"   ) ١٩٧٣(  وجـــاكلین يكوبمـــا وهـــذا ینســـجم مـــع مـــا أشـــار إلیـــه  ،اتخـــاذ بعـــض القـــرارات

عامــل التبــاین الفطــري الطبیعــي بــین الجنســین ومثــال ذلــك أن عــاملین : أولهمــا حیــث أكــدا 
نیتهم الجسدیة والعامل الآخر یرجع ویساعدهم على ذلك ب ،عدوانیة من البنات رالذكور أكث

إلى عملیة التأهیل الاجتماعي التي تولد فروقا نفسیة كبیرة بین الجنسین علـى سـبیل المثـال 
(  مخـــول لمعــاملتهم الناعمــة للبنــات" عــن یمیــل الأهــل إلــى معاملــة الــذكور بخشــونة خلافــاً 

  .) ١٤١ص ١٩٨٥,
  
  نتائج الفرضیة الخامسة: 

لنمو الانفعالي والاجتماعي لدى افي مظاهر ٠،٠٥عند مستوى اً إحصائیوجد فروق دالة ت
ــراد عینــــة  ــاركون بالأناالتلامیــــذ أفــ ــفیة یعــــود لمتغیــــر المكــــان لبحــــث الــــذین یشــ شــــطة اللاصــ

  .ریف دمشق )دمشق ،(
  ) ٢٣جدول رقم ( 

  الانفعالي والاجتماعي  وفقاً لمتغیر البیئة .في السلوك  لأنشطة اللاصفیةا أثرحجم  
عدد   المتغیر

  التلامیذ
متوسط الدرجات من 

  درجة ٢٤٠أصل 
الانحراف 
  المعیاري

  حجم الأثر  قیمة ت 

مظاھر النمو الانفعالي و 
  الاجتماعي لدى التلامیذ  

 المخیماتفي مجال أنشطة 
والمسرح والریاضة 

اللاصفیة في محافظة 
  دمشق

  المحسوبة   ٣،٤   ١٨٢،٩  ٩٥٠
١،٢٥  

   
المجدولة 

١،٩٦  

٠٫٠٤  

الانفعالي و  مظاھر النمو
  الاجتماعي لدى التلامیذ  

المخیمات في مجال أنشطة 
والمسرح والریاضة 

اللاصفیة في محافظة 
  ریف دمشق

٦،٩  ١٨٣،٢  ٩٥٠  

  ٠،٠٥وجد فروق ذات دلالة عند مستوى ت لا :مؤشر الدلالة
  )٩شكل رقم (
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 ١٩١

  البیئة .غیر الانفعالي والاجتماعي  وفقاً لمتي السلوك ف لأنشطة اللاصفیةا حجم أثر  

0
0.1
0.2
0.3
0.4
0.5
0.6
0.7
0.8
0.9

1

الحجم الكلي للأثر
حجم الأثر المكتسب

  
َّ  ) ٩والشكل رقم ( ) ٢٣ رقم (دول ـالجیشیر   ى أن ة  إل ة ( والباة ـ( ت ) المحسوبقیم لغ

ة )   ١،٩٦والبالغة ( ( ت ) المجدولة  قیمة من صغرأ )  ١،٢٥ توى دلال  ٠،٠٥عند مس
 یمكـن ذلـك وفي ضـوء ،هریةجو  غیرا بالإمكان عد ھذه الفروق لذ) ٠٫٠٤(  بلغوحجم أثر 

فـروق ذات دلالـة فـي  وجـدتلا  " التـي مفادهـا ،ل الفرضـیة البدیلـة و وقبـالفرضـیة  هـذه رفض
تعـــزى  اللاصـــفیةنشـــطة الألنمـــو الانفعـــالي والاجتمـــاعي لـــدى التلامیـــذ فـــي مجـــال امظـــاهر 
 الشــبه أوجـهإلـى  ذلـك ویمكـن تفســیر."( دمشــق ، ریـف دمشـق ) المحافظـة البیئـة أو لمتغیـر

 مخیمـاتمن قاعات و ملاعب وباحات وحـدائق و  والتجانس بین أمكنة تنفیذ هذه الأنشطة
تقارب المواصفات والشروط الإنشائیة والجمالیة وحتى الخدمیة هذا من جهـة تحیث صیفیة 
مثـــل  منهــا الصــیفیةولاســیما الأنشــطة  مواقــع تنفیــذاختیــار عملیــة هنــاك جهــة ثانیــة  ، ومــن

ــات ــدل مواقــــع ذات منــــاخ  باختیــــار تــــتم الأغلــــب ىعلــــوالأندیــــة  المخیمــ ( فــــي جغرافــــي معتــ
أثـر  إغفـالكمـا لایمكـن  ،والبشـري ظـاظ العمرانـيالاكت مـؤثراتعن  اً بعید )الغابات والجبال 

للمحـافظتین  والسكاني وتقارب العادات والتقالید الاجتماعیة البیئي والجغرافيالتقارب  لعام
  . اً واحد اً افیجغر  اً إذ تشكلان امتداد عینة البحث

  
  
  
  عقیب عام على النتائج :ت
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 ١٩٢

غیرات الدراسة إحصائیة بین متأظهرت النتائج بصورة عامة وجود علاقة ارتباط ذات دلالة 
شـاط ناط الاجتمـاعي والكالنشـ " بالأنشـطة اللاصـفیة عاماً  ١٢ -١٠( مشاركة التلامیذ من 

  .) ة و الاجتماعیة المظاهر الانفعالی فيوأثرها  "الریاضي والنشاط المسرحي 
 متغیـريتعـزى ل المتغیـرات ، ضوء هذهإحصائیة في وجود فروق ذات دلالة  أیضاً وأظهرت 

  وجد فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیرت ولا ) ( نوع النشاط ، الجنس
 التـي سـابقةالدراسـات الالدراسـة موافقـة لنتـائج هـذه وقد بدت نتائج   ،و المحافظة )أ( البیئة 

 ّ ن كـان هنـاك اخـتلاف و  ،) ٣٥ - ٢٧فـي الصـفحات (  رهـاذك تـم ٕ مـع بعـض الدراسـات فــي ا
لكل دراسة ، وفي نسبة العینة وحجم المجتمع  فیها طبقتطبیعة المجتمعات الأصلیة التي 

ــة أثــــر ن هــــامعظم، إلــــى جانــــب تفــــرد  ــن أوجــــه  شــــاطبدراســ ــد مــ  فــــيالأنشــــطة اللاصــــفیة واحــ
 فـــيصــفیة لاثـــر ثلاثــة أنشـــطة ألتــي تناولــت اعلى عكـــس الدراســة الحالیـــة الطفــل،شخصــیة 

 أنَّ  إلافـي المرحلـة العمریـة قیـد الدراسـة ،  الجانبین الانفعـالي والاجتمـاعي لشخصـیة الطفـل
ــن قبــــل ت الدراســـات جمیعهــــا قــــد أشــــار  إلــــى العلاقــــة الارتباطیــــة بــــین الأنشــــطة اللاصــــفیة مــ

وتشیر هذه النتائج إلـى  الشخصي النمائیة الانفعالیة والاجتماعیة في بنائهم والآثارالتلامیذ 
الأنشــطة اللاصــفیة فــي هــذه المرحلــة العمریــة فــي النمــو النفســي  تؤدیــهأهمیــة الــدور الــذي 

   والاجتماعي السلیم والمتوازن للتلامیذ من خلال تحقیقها للوظائف الأساسیة التالیة :
ة قدراتـــه علـــى وتنمیـــتلمیـــذ : وتـــتلخص فـــي بنـــاء شخصـــیة ال والتربویـــة النفســـیةالوظیفـــة  –أ 

ومعتقداته في حریة كاملة وتزویده بالاتجاهات السلیمة  ئهالابتكار والإبداع والتعبیر عن آرا
 والقیم الایجابیة .

الوقــوف فــي وجــه مــا یعترضــه مــن  تلمیــذال تــدریبص فــي خلالوظیفــة الاجتماعیــة : تــت–ب 
  الآخرین .مواقف حیاتیة , وكذلك تدریبه على تكوین علاقات اجتماعیة سلیمة مع 

داخــل  تلمیــذالوظیفــة التعلیمیــة : عــن طریــق ربــط المهــارات والمعــارف التــي یتلقاهــا  ال –ج 
  النادي بالحیاة العامة , والكشف عن قدراته الفكریة وتنمیتها .

الوظیفـــة القومیـــة : عـــن طریـــق تكـــوین المـــواطن الصـــالح القـــادر علـــى تحقیـــق  التنمیـــة  –د 
  .ولمجتمعه  الشاملة وتعمیق انتمائه لوطنه

  
  وتتبلور هذه الوظائف من خلال :
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 ١٩٣

مـــن خـــلال الجـــو العـــام للنـــادي والحیـــاة  تلامیـــذإشـــباع الحاجـــات النفســـیة والاجتماعیـــة لل -١
  نشاطاتهم ضمن مجموعات متجانسة ومتآلفة. تلامیذحیث یزاول ال ،الاجتماعیة المدروسة

  اعاة آداب السلوك .العدل والصدق والأمانة ومر مثل :  بث القیم الاجتماعیة  -٢
  بما یعود علیهم وعلى المجتمع بالفائدة . تلامیذاستثمار أوقات الفراغ عند ال -٣
  مع الغیر . التواصللتنمیة قدراتهم على  تلامیذإتاحة الفرصة لل -٤
  مهارات القیادة والاتصال والتواصل مع الآخرین .  تلمیذإكساب ال -٥
  الأطفال, وتشجیعه.یزخر به عالم  الذيتوجیه النشاط  -٦
وینمـــي الـــود  تلامیـــذعلـــى تقویـــة الـــروابط الاجتماعیـــة بـــین ال الاجتمـــاعيیســـاعد النـــادي  -٧

  والاحترام فیما بینهم .
  تجاه العمل والتعلم .تنمیة الحافز الذاتي  -٨
  . تلامیذخفض نسبة المشكلات السلوكیة بین ال -٩

  ي یمارسونها .أوجه النشاط الت كلفي  تلامیذتنمیة مهارات ال -١٠
  في المواقف الجدیدة . تلامیذتنمیة القدرة على تطبیق ما یتعلمه ال -١١
  تنمیة المهارات اللغویة والقدرة على الحوار , والتعبیر عن أرائهم . -١٢
دریب ال -١٣ ذعلى ت زام اتلامی رام رأي لت رأي واحت داء ال تماع وإب دیث والاس آداب الح

  الآخر .
  س وتحقیق الذات .تنمیة الثقة بالنف  -١٤
أن الأنشــطة اللاصــفیة ســوف یقــدر لهــا النجــاح بمقــدار نســبة ودرجــة تحقیقهــا إذاً بــشــك  فــلا

عندئـــذ  ،وبمقـــدار فهمهـــم برامجهـــا كوســـیلة وكفایـــة  الحقیقیـــة همواهتمامـــاتلحاجـــات الأطفـــال 
 رشــتراك فیهــا بشــكل تلقــائي ومســتممتزایــد علیهــا و الابشــكل  بإقبــال التلامیــذتحظــى البــرامج 

 من إدراك أنَّ  ومن أجل أن تأتي الفعالیات والنشاطات المختلفة ملبیة لحاجات الطفولة لابدَّ 
للطفـل حاجــات أساسـیة هــذه الحاجـات هــي دوافـع عامــة ومشـتركة بــین الأطفـال فــي مختلــف 
المجـالات لــذلك یجــب توظیــف وتوجیــه طاقــات الأطفــال ونشــاطاتهم ورغبــاتهم وحاجــاتهم فــي 

عة تعود علیهم بالفائـدة وتسـاعدهم إلـى مـدى بعیـد فـي تكـوین شخصـیاتهم میادین مفیدة ومنو 
تضــافر الجهــود وتكاملهــا بــین المدرســة أولاً الحاضــن  ، وذلــك عبــربصــورة ســویة وصــحیحة 

الرئیسي للطفولة من خلال ما تقدمه من تربیة منهجیة صفیة موجهة وهادفة ، والأسرة ثانیاً 
مــــا تتیحــــه مــــن فــــرص لعلاقــــات اجتماعیــــة جدیــــدة فــــي متابعــــة ورعایــــة التلمیــــذ مــــن خــــلال 

ونشاطات مختلفة , تجعله یشعر بالسعادة عن طریق قیامـه بواجباتـه وحصـوله علـى حقوقـه 
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 ١٩٤

وثالثهمــا الهیئــات أو  ،فتــراه واثقــاً مــن نفســه مقــبلا نحــو المثــل العلیــا للخیــر والحــب والجمــال
بیة ومنظمة الطلائع فـي المجتمـع الجهات الرسمیة المعنیة بشؤون الطفولة ممثلةً بوزارة التر 

لتلمیــذ ، بكــل مــا الســوري ،فهــي تــؤدي  دوراً بــارزاً فــي تهیئــة البیئــة اللاصــفیة التــي تســاعد ا
یجابیة ترقى به إلى تحقیق النجاح والعمل الجید والمثمر بكل ثقة واعتداد فیها من مؤثرات إ

یجابیـــة فیــه مـــن محبـــة الإ العقلیــة المختلفـــة وغــرس القـــیم بــالنفس , عـــن طریــق تنمیـــة قدراتـــه
یثــار وتربیتـــه تربیــة اجتماعیــة ســلیمة تســـاعده فــي بنــاء شخصــیة متوازنـــة  ٕ وتعــاون وصــدق وا
یواجـــه بهـــا متطلبـــات ومشـــكلات العصـــر الـــذي یعیشـــه , حیـــث یكتســـب مـــن مهـــارات الحیـــاة 

فهي تعلمه طرائـق التفكیـر العلمـي وفنونها ما یعینه على تخطي صعوباتها بكل ثقة ونجاح 
ضمن طقي الصحیح , وتنمي فیه الحس الجمالي والإبداع وتعطیه الخبرة الكافیة للعمل المن

كما تساعده في تنمیـة مواهبـه الكامنـة مـن خـلال نشـاطاتها  الجماعة بروح العمل الجماعي 
  ) . الخوالمسرحیة والریاضیة... الاجتماعیة( المتنوعة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مقترحات البحث
  یأتي :كما  بعض المقترحاتمكن تقدیم وفي ضوء تلك النتائج أ
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 ١٩٥

یــلاء الاهتمــام الأكبــر أو إعطــاء الأولویــة  فــي هــذه الأنشــطة اللاصــفیة كخطــوة أولــى إ -١
ــال التعــــرف علـــى میـــولهم وقــــدراتهم واســـتعداداتهم المختلفــــة  لـــدى التلامیـــذ الصــــغار فـــي مجـ

سـانیة والحضـاریة فـي وصقلها وتطویرها، وتوجیهها الوجهة السلیمة المفیدة لانعكاسـاتها الإن
  بناء الإنسان وتقدم المجتمع.

الدراسات المیدانیة إلى جانب الدراسات النظریة لتقویم هذه التجربة والعمل  أهمیةتأكید  -٢
  على تطویرها كلما دعت الحاجة لذلك.

ــــاهج المدرســــــیة  -٣ ـــویر المنــ ـــدیث هــــــذه الأنشــــــطة تماشـــــیاً مــــــع تطـــ اســـــتمراریة تطــــــویر وتحـــ
حــول الفائــدة العلمیــة للتلامیــذ والتشــویق والإشــباع النفســي والاجتمــاعي وتضـمینها كــل جدیــد 

  والمنافسة الطیبة .
ـــطة وفـــــق  -٤ ـــذه الأنشــ ــــة المناســـــبة لهــ ــتلزمات البشـــــریة والمادیـ ــــع المســـ ـــاة تـــــأمین جمیـ مراعــ

  المتاحة. الإمكانات
التربیــة المســرحیة للصــفوف الأربعـــة الــنفس المســرحي و  علــم إعــداد أدلــة للمعلمــات فــي -٥
  لأولى من مرحلة التعلیم الأساسي .ا
تقـدیم و في تنمیة شخصیة الطفـل المدرسي المعلمات بأهمیة المسرح المعلمون و  تعریف -٦

بداعیة ضمن المنهاج المقرر ٕ   . نماذج مسرحیة تعلیمیة وا
ــل مســــرح الأطفــــال وتوظیفــــه كطریقــــة مــــن طر  -٧ ــادق ائــــتفعیــ النفســــي للتخفیــــف مــــن  الإرشــ

 الأطفال . المشكلات السلوكیة لدى 

ورش العمــل والمختبــرات والمعامــل والمكتبــات مناســبة لــالعمــل علــى لحــظ إنشــاء أمكنــة  -٨
ومسرح في كل مدرسة وفقا لتصامیم علمیة وفنیة  المدرسیة والصالات متعددة الأغراض

  متطورة وذلك بالتنسیق مع الأبنیة المدرسیة في وزارة التربیة .
، لإشـباع حاجــات التلمیـذ إلـى التقبــل والرعایـة والحــب مراعـاة الجـو النفســي الاجتمـاعي  -٩

  والفهم ، مما یسهل عملیة النمو السوي للشخصیة .
وذلــك باســتقطاب  ،العمـل علــى جعــل مراكــز الأنشــطة اللاصـفیة ذات طــابع اجتمــاعي -١٠

 حمـلات تشـجیر –مسـابقات  -ة (حفـلاتالمجتمع المحلـي لهـا مـن خـلال الفعالیـات المختلفـ
  ).الخ حلقات بحث.... –محاضرات  -حملات نظافة 

ــى توســــیع النظــــرة الحدیثــــة للمدرســــة " مدرســــة الألفیــــة الثالثــــة " مــــن حیــــث  - ١١ ــدعوة إلــ الــ
الانفتـــاح علـــى المجتمـــع والبیئـــة المحیطـــة ، والعمـــل علـــى إیـــلاء الاهتمـــام المناســـب بمیـــول 
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 ١٩٦

الحیــاة الطبیعیــة واهتمامــات واتجاهــات التلامیــذ وتهیئــتهم لمواقــف تعلیمیــة مشــابهة لمـــواقف 
 المعاشة .

ـــمل المجــــالات  ،لا ســــیما اللاصــــفيو  التوســــع المتــــدرج بشــــمولیة النشــــاط المدرســـي -١٢ لیشــ
النفسـیة والاجتماعیــة والتعلیمیـــة المتنوعــة  والمتعــددة داخـل المدرســة وخارجهــا  بعــد أن كــان 

  مقتصرا على مجالات أكادیمیة نظامیة محدودة.
  في مجال الأنشطة اللاصفیة .تأهیل الأطر المتخصصة  - ١٣
  

  لإجراء بحوث أخرى حول الموضوع : توصیات
اســـتكمالاً للتوصـــیات التـــي أوردهـــا الباحـــث لتطـــویر وتقـــویم خطـــة الأنشـــطة اللاصـــفیة فــــي 

  مرحلة الطفولة المتأخرة في المجتمع السوري یقترح ما یلي :
اهر الانفعالیة والاجتماعیة القیام بدراسة مقارنة تبین دور الأنشطة اللاصفیة في المظ – ١

دول أخرى رائدة في هذا المجال وأخذ  معفي مرحلة الطفولة المتأخرة في المجتمع السوري 
ــــیة و التربویــــــة  ـــات النفسـ ـــوء الاتجاهـــ ــذا المجتمــــــع فـــــي ضــ ــادات هـــ ـــب ظــــــروف وعـــ مـــــا یناســ

  المعاصرة.
لتقـــویم هـــذه  إجــراء دراســـة میدانیـــة مماثلـــة علـــى المراحــل العمریـــة و التعلیمیـــة الأخـــرى – ٢

  الأنشطة من حیث انعكاساتها الانفعالیة والاجتماعیة على التلامیذ .
  
  
  
  
  
  
  
  

  " ملخص البحث" 
  يلاجتماعاالأنشطة اللاصفیة وعلاقتها بالنمو الانفعالي و 
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 ١٩٧

  :الآتيلمراجع والملاحق وهي على النحو إلى االدراسة من ستة فصول بالإضافة  تتكون
ــل الأول : اشــــتمل علــــى مقد ــة عــــن الأنشــــطة اللاصــــفیة وعلاقتهــــا بالمظاهرالنمائیــــة الفصــ مــ

ــأخرة ، ومشـــكلتها وأهــــدافها  الانفعالیـــة و الاجتماعیـــة لـــدى التلمیـــذ فــــي مرحلـــة الطفولـــة  المتـ
المصـطلحات التــي اســتخدمت فــي التعریــف الإجرائــي بوأهمیتهـا ، وأســئلتها ، وحــدودها ، ثـم 

  صیغت المشكلة على النحو الآتي :حیث الدراسة ، 
رتباطیــة بـــین الأنشـــطة اللاصــفیة ومظـــاهر النمـــو الانفعـــالي الاعلاقـــة ال مــا طبیعـــة    -أولاً 

والاجتمـــاعي لـــدى التلامیـــذ فـــي الصـــفین الخـــامس والســـادس فـــي الحلقـــة الثانیـــة مـــن مرحلـــة 
  التعلیم الأساسي؟ .

مـــا دور الأنشــطة اللاصـــفیة فــي تعـــدیل مظــاهر النمـــو الانفعــالي والاجتمـــاعي لـــدى  –ثانیــاً 
 التلامیذ من الصفین الخامس والسـادس فـي الحلقـة الثانیـة مـن مرحلـة التعلـیم الأساسـي تبعـاً 

إنـاث الجـنس " ذكـور  -ضـي ، اجتمـاعي " لبعض المتغیرات ( نوع النشاط " مسرحي ، ریا
  " مدینة دمشق ، ریف دمشق " ) ؟. بیئةال –" 

ـــة ــة العلاقــــة الارتباطیــــة بــــین  واســــتهدفت هــــذه الدراسـ ــاركة فــــي الأنشــــطة تعــــرف طبیعــ المشــ
ــــامس  ـــفین الخـ ــاعي لـــــدى التلامیـــــذ مـــــن الصــ ـــاهر النمـــــو الانفعـــــالي والاجتمـــ ـــفیة ومظــ اللاصــ

ریــف  –والســادس فــي الحلقــة الثانیــة مــن مرحلــة التعلــیم الأساســي فــي محــافظتي  " دمشــق 
دمشقــ . ومــن ثــم التعــرف فیمــا إذا كانــت هــذه العلاقــة تتبــدل تبعــاً لــبعض المتغیــرات ( نــوع 

  ،الجنس ، البیئة ) .النشاط 
  

  نوعین من الفرضیات : ولأجل تحقیق أهداف الدراسة تم صیاغة
( المشـــاركة بالأنشـــطة اللاصـــفیة  بحــثالأولــى : تتعلـــق بجملـــة الارتباطــات بـــین متغیـــرات ال

الاجتماعیة والمسرحیة والریاضیة من قبل الطفل وبین مظاهر النمو الانفعـالي والاجتمـاعي 
  لدیه ) .

ــة :  ــة والاجتماعیــــة لــــدى الطفــــل تبعــــاً الثانیـ ــة الانفعالیــ ــي المظــــاهر النمائیــ تتعلــــق بــــالفروق فــ
  مدینة ") . –" ریف  البیئةإناث " ،  –لبعض المتغیرات ( نوع النشاط ، الجنس " ذكور 

وقد اقتصرت الدراسة علـى أطفـال أو تلامیـذ الصـفین الخـامس والسـادس مـن مرحلـة التعلـیم 
فــي  دمشــق نشــطة اللاصــفیة فــي محــافظتي دمشــق وریــفالأفــي الأساســي الــذین یشــاركون 

  السوري . العربي المجتمع
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 ١٩٨

واقتصــرت متغیــرات الدراســة علــى المشــاركة فــي النشــاط اللاصــفي ، نــوع النشــاط ، متغیـــر 
مظـاهر النمـو الانفعـالي والاجتمـاعي لـدى  فـيالجنس ، متغیر البیئة ، التغیـرات التـي تطـرأ 

    الطفل من جراء هذه المشاركة .
تضــمن هــذا الفصـل تحدیــداً لمصــطلحات البحــث وهـي : الأنشــطة اللاصــفیة ( النشــاط یكمـا 

المسرحي ، النشاط الریاضي ، النشاط الاجتمـاعي ) ، النمـو الانفعـالي ، النمـو الاجتمـاعي 
  ، المرحلة العمریة قید البحث .

بیـــة منهـــا یشــمل هـــذا الفصــل اســـتعراض عـــدد مــن الدراســـات الســابقة العر و  الفصــل الثـــاني :
والأجنبیة التي تناولت أحد جوانب البحـث ، كمـا یشـمل تعقیـب الباحـث علـى تلـك الدراسـات 

  الدراسات السابقة .و من حیث الاستفادة منها وأوجه الشبه والاختلاف بین الدراسة الحالیة 
وأهمیتها ،  وم الأنشطة اللاصفیة ، وأهدافها الفصل الثالث : قد استعرض فیه الباحث مفه

كما یشـتمل هـذا الفصـل علـى التوجهـات العلمیـة النفسـیة ومجالاتها ومعاییرها ،  ظائفها ،وو 
  .في تكوین شخصیة الطفل  الهادف والموجه الحدیثة نحوالدورالذي یلعبه النشاط

الطفولـة  كـل مـن النمـو الانفعـالي والاجتمـاعي فـي مرحلـةالتعریـف بمن الفصل الرابـع : تضـ
فـي التخفیـف مـن حـدة  تؤدیـهمـن حیـث الـدور الـذي طة اللاصفیة بالأنش ماوعلاقته المتأخرة

بعــض المشــكلات الانفعالیــة مــن جهــة و الــدعم والتعزیــز لــبعض المظــاهر الاجتماعیــة مــن 
  جهة أخرى . 

جراءات : الخامسالفصل  ٕ كما   ،ها و هو المنهج الوصفي التحلیليتناول  منهجیة الدراسة وا
ذین الأطفـــال مـــن الصـــفین الخـــامس والســـادس الـــتنـــاول مجتمـــع البحـــث الـــذي یشـــمل جمیـــع 

 وزارة التربیة ومنظمة الطلائع  مـن محـافظتي دمشـق وریـفشاركوا بالأنشطة اللاصفیة في 
ویبـین هـذا الفصــل ،وتلمیـذة   ) تلمیـذاً  ١٧٠٠٠السـوري وعـددهم(الجتمـع العربـي فـي  دمشـق

طفال الذین شاركوا الأ مجموعة:  مجموعاتكیفیة اختیار عینة البحث التي تضمنت ثلاث 
ٍ  ٤٠٠مكونـة مـن( بالنشاط المسرحي اللاصـفي وعینتهـا  الأطفـال  مجموعـةو  وتلمیـذة ) تلمیـذ

ــا مكونـــــة مـــــن( ـــي اللاصـــــفي وعینتهـــ ٍ  ٦٠٠الـــــذین شـــــاركوا بالنشـــــاط الریاضــ ـــذ وتلمیـــــذة  ) تلمیــ
ــة ــات الأطفــــا ومجموعــ ــاعي اللاصــــفي فــــي مخیمــ ــاط الاجتمــ ــال الــــذین شــــاركوا بالنشــ ل الأطفــ

، بعـد وزعت هذه الفئات وفقاً لمتغیرات البحث ، وتلمیذة ) تلمیذٍ  ٩٠٠نة من( وعینتها مكو 
الأنشــطة   هــذه انفــذو یة ، مــن أصــل جمیــع الأطفــال الــذین بالطریقــة العشــوائ هــااحتیار أن تــم 

تلمیــذة ، أي بنســبة و  اً ) تلمیــذ ١٩٥٠عــددهم (  بلــغإذ  ،الغایــة  لهــذه فــي المراكزالمخصصــة
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 ١٩٩

ــلي %  ١٠، ٨تمثیــــل حــــوالي ( ــن أصــــل المجمــــوع الكلــــي لأفــــراد المجتمــــع الأصــ ) تقریبــــاً مــ
  تا محاوره وهي : غط نلتیویبین هذا الفصل كیفیة بناء أداتي البحث ال ،للبحث 

  . سنة ١٢-١٠لتلامیذ من إلى امقیاس النمو الانفعالي والاجتماعي موجه   -
التـي  والاجتماعیـة الجوانـب الانفعالیـة بعـض لمشرفین تقیسإلى ابطاقة ملاحظة موجهة  -

  . وردت في مقیاس النمو الموجه للتلامیذ
ــا تضـــمن هـــذا الفصـــل شـــرحاً لطریقـــة قیـــاس صـــدق أداتـــي البحـــث ، ح یـــث تـــم قیاســـهما كمـ

وذلــــك بعرضـــهما علــــى مجموعــــة مـــن المحكمــــین مــــن  المحتــــوىصـــدق بطـــریقتین : طریقــــة 
 التنصــیفي طریقــة أعضــاء هیئــة التــدریس بجامعــة دمشــق ، كلیــة التربیــة . أمــا الثانیــة فهــ

 كمــا.  قــانون الارتبــاطومــن ثــم حــددت معامــل ثباتهمــا باســتخدام  داتــي البحــث ،لأالــداخلي 
ــائیة المســــتخدمة  ــراءات تطبیــــق أداتـــي لبحــــث ، والأســـالیب الإحصــ یعـــرض هــــذا الفصـــل إجــ

  لتحلیل نتائج البحث .
 عـنابـة لنتـائج البحـث مـن خـلال الإج الفصل السادس : تناول هذا الفصل عـرض ومناقشـة

ــاط ذات دلالــــة  ،فرضــــیاته البحثیــــة حیــــث أظهــــرت النتــــائج بصــــورة عامــــة وجــــود علاقــــة ارتبــ
عامـاً بالأنشـطة اللاصـفیة  ١٢ -١٠إحصائیة بین متغیرات الدراسة ( مشاركة التلامیذ مـن 

المظـــاهر  فـــيالنشـــاط الاجتمـــاعي والنشـــاط الریاضـــي والنشـــاط المســـرحي ) وأثرهـــا مثـــل: ( 
  اعیة .الانفعالیة و الاجتم

ــا ُ  كمــ ــى عــــزى أظهــــرت وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة فــــي ضــــوء هــــذه المتغیــــرات ، ت إلــ
وجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة الجــنس ) وبالمقابــل تبــین بأنــه لات متغیــري ( نــوع النشــاط ،

 ُ   متغیر( البیئة آو المحافظة )  .إلى عزى ت
  

  

  المراجع العربیة والأجنبیة

  المراجع العربیة :
                     دور الأنشــطة الطلیعیــة فــي تحقیــق أهــداف التربیــة العامــة) :  ٢٠٠٨ل ( الأحمــد ، أمــ .١

  ، حمص.  ١/ ٢٤ – ٢٠من  لمنظمة الطلائع )٢٩فعالیات الملتقى التربوي(
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 ٢٠٠

) : اضـــطرابات التواصـــل وعلاقتـــه بنمـــو مفهـــومي "  ٢٠٠٠إدریـــس ، عیســـى یاســـین (  .٢
رسالة ماجسـتیر ، كلیـة التربیـة ، جامعـة دمشـق الأنا والآخر" لدى الأطفال المتخلفین ، 

                      . 

ــــى أحمـــــد ( .٣ ـــاج التربیـــــة الریاضـــــیة ١٩٨٦الأزهـــــري، منـ ــة لمنهــ ـــة تقویمیـــ ــــة تحلیلیــ ): دراسـ
بالمرحلــة نفســـها ، رســـالة دكتـــوراه بالمرحلــة الابتدائیـــة ومـــدى مقابلتهــا لخصـــائص النمـــو 

 كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الزقازیق .

ــعد بـــن ســــعید (  .٤ ــاط المدرســــي " أهـــم الطــــرق والأســــالیب  ٢٠٠٥آل غائـــب ، ســ ) : النشـ
 ، مكتبة الملك فهد ، الریاض .١المعاصرة لتطویر خططه " ، ط 

ــدر محمــــد (  .٥ ــة الحــــالات النفســــیة  أ -١٩٩٧الأنصــــاري ، بــ : دلیــــل التعلیمــــات ) : قائمــ
 .الإسلامیةالكویتیة ، مكتبة المنار 

ــــكي ، أ .ف و یا .٦ ـــــرو فســـــ ــــكي ، م .ج ( بتــــ ــــ ــنفس  ١٩٩٦روشفسـ ــــ ـــ ـــــم ال ــم علــــ ــــ ) : معجـــ
القـاهرة  وان ، دار العـالم الجدیـدة المعاصر ، ترجمة حمدي عبد الجواد وعبد السلام الرض

. 

) : العلاقة بین التفوق الریاضي والتفوق الدراسي والتوافق ١٩٧٨بخیت عثمان,إبراهیم ( .٧
ـــــة العل ـــــدارس الثانویــــ ــذ المــــ ــــ ــــــدى تلامیـــ ـــاعي لــــ ــــ ـــــي والاجتمــ ـــــة الشخصــــ ــــا بالسودان,رسالـــــ یـــــ

 ماجستیر,كلیـة التربیة جامعة عین شمس . 

ــداف  مخیمــــات): ١٩٨١بــــدر، ســــهام محمــــد( .٨ ــا فــــي تحقیــــق بعــــض الأهــ ــال ودورهــ الأطفــ
سنة ، المؤتمر العلمي الثاني " ترشید التربیة البدنیـة والریاضـیة فـي  ١٢إلى  ٦التربویة من 

 نین ، جامعة حلوان ، الإسكندریة.المرحلة الابتدائیة " ، كلیة التبیة الریاضیة للب

 .، دار النفائس  بیروت  ١) : سیكولوجیا الأطفال ،ط ٢٠٠١بشناق ، رأفت محمد ( .٩

دراســات فــي أغنیــة الطفــل  ) آفــاق مهرجــان أغنیــة الطفــل , ١٩٩٦بشـیر ، منیــر  (   .١٠
  . وزارة الثقافة ، عمان ، الأردن

جلـــة الاجتماعیـــة القومیـــة ل ، الم) :جمهـــور مســـرح الطفـــ ٢٠٠٥البغـــدادي ، نســـرین ( .١١
 ، القاهرة. ٤٢،المجلد ١العدد

والجنســـي للطفـــل , مكتبـــة المثنـــى بغـــداد  يالنمـــو الاجتمـــاع :)١٩٧٩التنداوي,ســـمیر ( .١٢
 القاهرة .،ومكتبة الخانجي 
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 ٢٠١

) : عوامل تشجیع طالب المرحلـة المتوسـطة  ١٩٩٦بن عواض ( ضیف االله الثبیتي , .١٣
 . یة ,مكة المكرمةصفللمشاركة في الأنشطة المدرسیة اللا

) : مؤتمر العملیة التربویة فـي مجتمـع  ١٩٨٠جرادات ، سالم وعبد الحمید ، رشید (  .١٤
  أردني متطور ، عمان.

 تطبیقاتـــه الاجتماعیـــة و التربویـــة ) : علـــم الـــنفس و  ١٩٩٤الجســـماني ، عبـــد العلـــي (  .١٥
 ، الدار العربیة للعلوم ، المطبعة العربیة للعلوم . ١ط 

الإسـكندریة  , دار المعارف ٢في علم النفس , ط) : المرجع  ١٩٨٠ جلال ، سعد  ( .١٦
. 

ـــطفى (  .١٧ ــازي ، مصـ ــانیة ، دار  ١٩٨٢حجــ ـــال فــــي العلاقــــات الإنســـ ) : الاتصــــال الفعــ
 الطلیعة ، بیروت .

) : علــم نفــس الطفولــة مــن الحمــل إلــى المراهقــة ،الهیئــة  ١٩٩٤حجــازي ، ذكیــة  (   .١٨
 المصریة العامة للكتاب .

، مركـــز التطـــویر  ٢) : مهـــارات الاتصـــال ، ط ١٩٩٦بـــد الغنـــي ( حســـن ، محمـــد ع .١٩
 والتنمیة ، القاهرة .

ــاق مهرجــــان أغنیــــة ١٩٩٦الحفنــــي ، رتیبــــة  (   .٢٠ ــي المدرســــة ، آفــ ــاط الغنــــائي فــ ) النشــ
 عمان . –الأردن  –الطفل ، دراسات في أغنیة الطفل ، وزارة الثقافة 

المدرسـیة وتعبئـة قواهـا البشــریة ،  ) : الإدارة ١٩٩٣الحقیـل ، سـلیمان عبـد الـرحمن (  .٢١
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامیة ، السعودیة .

مطــابع  تــرویح والتربیــة فــي أوقــات الفــراغ ) : ال ١٩٨٦مصــطفى كمــال ( الحلفــاوي ،  .٢٢
 جامعة الزقازیق ، مصر .

ـــة العربیـــــة ، دار  ٢٠٠٧حلمـــــي ، فـــــدوى (   .٢٣ ـــع الآخـــــرین ، الطبعــ ) : فـــــن التســـــامح مــ
 . ، عمانالیازوري 

 ، دار الطائف . ١) : مهارات الانضباط السلوكي ، ط ٢٠٠٤حمدي ، حسن ( .٢٤

، مدیریــــة الكتــــب  ١) : أصــــول البحــــث فــــي علـــــم الــــنفس, ط١٩٩١حمصــــي ,انطــــون( .٢٥
 الجامعیة ، جامعة دمشق , دمشق .

مدیریـة الكتـب ،  ٢) : أصول البحث في علـم الـنفس ، ط ٢٠٠٠حمصي ، انطون (  .٢٦
 شق.دمالجامعیة ، جامعة 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 ٢٠٢

 ) : جنوح الأحداث , منشورات وزارة الثقافة ، دمشق. ١٩٨٧حیدر ,ولید ( .٢٧

مطـابع ) : علـم نفـس الشخصـیة  ١٩٨٠شـم ( داود ، عزیز حنـا و العبیـدي ، نـاظم ها .٢٨
 التعلیم العالي ، بغداد .

 ، جهینة للنشر ، عمان .): الفرح والسعادة والتطور ٢٠٠٢الدلفي ، محسن علي ( .٢٩

ـــرحان (الــــدمرداش ، عبــــد الم .٣٠ ــرة ، دار النهضــــة ) :  ١٩٨٨ جیــــد سـ المنــــاهج المعاصــ
 القاهرة .    

إعــداد اســـتخبار ) :  ١٩٨٩أحمــد محمــد (  و عبــد الخـــالق ، عبــد الغفــار الــدمیاطي ، .٣١
 دار المعرفة الجامعیة . ، الإسكندریة ، وضع كوران ، كاتل ،الحالات الثمانیة 

ترجمـة  النفسـي  الإرشـادعملیـة  ) : ١٩٩٥اسـبرغ ،شـیلدرون (  ودولـوني ،ج .دانیـال  .٣٢
 د.علي سعد ود.عدنان الأحمد ، منشورات جامعة دمشق .

قــاموس المصــطلحات السیاســیة والاقتصــادیة  :)١٩٨٣ذبیــان ,ســامي, الریس,ریــاض ( .٣٣
 ) ,إدارة العمل الاجتماعي ,جامعة الدول العربیة .٢والاجتماعیة (ج

 .عمان ، دار الشروق ، الأردن ورعایته  ) : نمو الطفل ١٩٩٧الرفاعي ، عالیة  (  .٣٤

دراســة ســیكولوجیة التكیــف ، مطبعــة ابــن  –) : الصــحة النفســیة١٩٨٣الرفــاعي, نعــیم( .٣٥
 حیان, دمشق .

مطبعة   ٦دراسة سیكولوجیة التكیف , ط  –) : الصحة النفسیة١٩٨٨الرفاعي, نعیم( .٣٦
 ابن حیان, دمشق .

ات والعلاقـــة بینهمـــا ): التكیـــف الاجتمـــاعي ومفهـــوم الـــذ١٩٨٥رواش ، كـــوثر محمـــد ( .٣٧
ــذ المرحلــــة الابتدائیـــــة   ـــر الممارســـــین للنشــــاط الریاضـــــي مــــن تلامیـــ ـــدى الممارســـــین وغیـ لـ

 المؤتمر الدولي الثاني ،( الریاضة في الدول النامیة ) جامعة حلوان ، القاهرة.

ــــن(  .٣٨ ـــري حســــ ـــان , فكـــــ ــــ ـــــاط الم١٩٩٣ریـ ــه, ط) : النشـــ ــــ ــــــي أسسه,أهدافه,تطبیقاتـــ   ٤درســ
 القاهرة.

 القاهرة. ٥) : النشاط المدرسي أسسه,أهدافه,تطبیقاتـه, ط١٩٩٩حسن(ریان , فكري  .٣٩

): علـــم الـــنفس العـــام , دار المســـیرة للنشـــر ٢٠٠٤الریماوي,محمـــد عـــودة  وآخـــرون (  .٤٠
 والتوزیع  , عمان .

) : دور جماعــة الأقــران فــي النمــو الاجتمــاعي  ١٩٩٩الزعبــي ، نادیــة عبــد الكــریم (  .٤١
  لة ماجستیر في كلیة التربیة ، جامعة دمشق ، دمشقلطفل المرحلة الابتدائیة ، رسا

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 ٢٠٣

 ) : علم نفس النمو, عالم الكتب، القاهرة . ١٩٧٧زهران ,حامد(  .٤٢

، عـالم الكتـب   ١) : علم نفس النمو " الطفولة والمراهقـة " ط ١٩٨٥زهران ، حامد (  .٤٣
.  

 . ١ماعي للفـرد , مكتبة عكاظ , ط) السلوك الاجت١٩٨١محمد مصطفى(زیدان , .٤٤

ـــ .٤٥ ــة اللجنــــــة ١٩٧٢تیفر,ر , آ (ســـ ــــة ، ترجمــــ ــــباب العلمیــــــة اللامدرسیـــ ـــاطات الشــ ) : نشـــ
 الوطنیة الكویتیة للیونسكو , وزارة التربیـة , الكویت . 

 منظــور علــم الــنفس ، عــالم المعرفـــة ) : الصــداقة مـــن  ١٩٩٣ســریع ، أســامة ( أبــو  .٤٦
 ، الكویت . ١٧٩المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب ، عدد 

  , الكویت .  ١) : استراتیجیات التربیة الایجابیة , ط٢٠٠٣و سعد , مصطفى (أب .٤٧
ــو الســـــعود ، الهـــــام (  .٤٨ ـــن ٢٠٠٣أبـــ ـــل مــ ــة الطفــ ـــي تربیـــ ــیقیة فــ ـــة الموســـ         ) : دور التربیــ

 ، دمشق. ٨، منشورات منظمة الطلائع ، الكراس رقم  عاماً  ١٢ – ٦

ــو الســـــعود ، إ .٤٩ ــــام ( أبـــ ــــي  ٢٠٠٣لهـ ـــن ) : دور المســـــرح المدرسـ ـــل مــ ـــة الطفــ ـــي تربیــ          فــ
 ، دمشق. ٨، منشورات منظمة الطلائع ، الكراس رقم  عاماً  ١٢ – ٦

) : أطفالنا كیف نتعامـل معهـم ، دار كیـوان للطباعـة  ٢٠٠٦سلیمان ، ثناء حسن (  .٥٠
 دمشق . والنشر،

 ) : الإرشاد النفسي والاجتماعي وتطبیقاته ، دمشق . ٢٠٠٥سلیمان ، سبیت (  .٥١

) : سـیكولوجیا الطفولــة ،دار الفكـر للنشــر  ١٩٩٣یـز والنمــر ،عصـام ( سـماره ، عز   .٥٢
 . والتوزیع ،عمان

)علم النفس الاجتمـاعي , مكتبـة الزهـراء  ٢٠٠٠سید سلیمان ,عبد الرحمن وآخرون ( .٥٣
 ,عین شمس.

) : النشــاط المدرســي فــي إطــاره الجدیــد ، صــحیفة  ١٩٧٨الشــال ، محمــود البنــوي (  .٥٤
 ، آذار ، القاهرة .التربیة ، العدد الثاني 

، دار  ١): مشـــاكل الأطفـــال كیـــف تفهمهـــا ، ط ١٩٩٤الشـــحیمي ، محمـــد أیـــوب (   .٥٥
 الفكر اللبناني ، بیروت .

) الإرشاد النفسي،التربوي ، الاجتماعي لـدى الأطفـال ١٩٩٧شحیمي ، محمد أیوب ( .٥٦
 ، دار الفكر اللبناني ، بیروت . ١، ط
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 ٢٠٤

، دار الفكــر  ١النفســیة عنـد الأطفـال ، ط) : المشـكلات  ١٩٨٤الشـربیني ، زكریـا (  .٥٧
 . جامعة الملك سعود ، الریاضالعربي ، 

ــــاهر (  .٥٨ ــــد شـ ـــویكاني، محمـ ــیم  ٢٠٠٣شــ ــة التعلـــ ــــیة فـــــي مرحلـــ ــــة الریاضـ ) : دور التربیـ
 .  ، دمشق  ٩الطلائع ، الكراس رقم  سنة ، منشورات منظمة ١٥-٦الأساسي من 

ة ، مـدخل للصـحة العقلیـة لـدى ) : التربیـة الجسـمی ٢٠٠٥شویكاني، محمد شـاهر (  .٥٩
 .  ) ، دمشق  ١٢لائع ،الكراس رقم ( عاماً ، منشورات منظمة الط ١٢-٦الأطفال بین 

 ) : الإرشاد المدرسي ، منشورات جامعة دمشق . ١٩٩٤الشیخ حمود ، محمد (  .٦٠

) : مشـــكلات الأطفـــال والمـــراهقین وأســـالیب ١٩٩٦میلمـــان , هـــوارد. ( -شیفر,شـــارلز .٦١
  .عمان  و نزیه حمدي, الجامعة الأردنیة  , ترجمة نسیمه داود٢,ط المساعدة فیها

  .القاهرةلنفس التربوي ، النهضة المصریة : علم ا) ١٩٧٢صالح ، أحمد زكي (  .٦٢

ـــــن (  .٦٣ ـــاهر ، حســـ ـــكالیاته ، ط ٢٠٠٤ضـــــ ــــ ـــــي واشـ ـــاط المدرســـ ،  دار  ١) : إدارة النشـــــ
 .المؤلف ، بیروت

   ١الإمــارات ، النشــأة والتطــور ، طي ) : المســرح فــ ١٩٩٨الطــابور ، عبــد االله علــي(  .٦٤
 منشورات دائرة الثقافة والإعلام ، الشارقة .

ــد (  .٦٥ ــة الشخصــــیة  ٢٠٠٥الطـــائي ، إیمـــان محمــ ــي تنمیـ ) : المســـرح المدرســـي ودوره فــ
 لدى أطفال المرحلة الابتدائیة ، مركز البحوث التربویة والنفسیة ، جامعة بغداد . 

   عامـــاً  ١٢ – ٦النفســـیة لـــدى الطفـــل مـــن  ) : الصـــحة ٢٠٠٣العاســـمي ، ریـــاض (  .٦٦
 . ، دمشق ٥موضوعات في التربیة الطلیعیة ، الكراس رقم 

 ) : علم النفس ، دار العلم للملایین ، بیروت . ١٩٨٢عاقل ، فاخر (  .٦٧

 ) : علم النفس التربوي ، دار العلم للملایین ، بیروت . ١٩٨٢عاقل ، فاخر (  .٦٨

ــاخر(  .٦٩ ـــس البحـــــث ا ١٩٨٨عاقل,فـــ , دار   ٢لعلمـــــي فـــــي العلـــــوم الســـــلوكیة ، ط) : أســ
 العلوم للملایین ، بیروت. 

 ) : علم النفس الطفل ، دار الفكر العربي ، القاهرة . ١٩٩٧عباس ، فیصل (  .٧٠

) : طــرق تــدریس التمثیــل  مطــابع  ١٩٨٠ي ( عبــد الــرزاق ، أســعد و عــوني ، كرومــ .٧١
عبـد . ٧٢ یم العالي العـراق  الموصل ، وزارة التعل مؤسسة دار الكتب والطباعة في جامعة

 بغداد .ة العامة ) : دراسات موسیقیة ، مطابع  دار الشؤون الثقافی ١٩٩٩االله ، علي (  
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 ٢٠٥

) : وظیفة البحث الشعبي في غناء الطفولة بحـث مقـدم فـي  ٢٠٠٥عبد االله ، علي ( . ٧٣
  ، وزارة الثقافة السوریة . ٣٥مجلة الحیاة الموسیقیة ، العدد 

 درســـي ، مفاهیمـــه ومجالاتـــه وبحوثـــه )  : النشـــاط الم ١٩٨٧هـــاب ، جـــلال ( عبـــد الو . ٧٤
 مكتبة الفلاح ، الكویت .

) : دراســـة مقارنـــة لواقـــع الأنشـــطة الطلابیـــة فـــي  ١٩٨٨، محمـــد بـــن علـــي (  يالعبـــدل. ٧٥
  رة ، جامعة أم القرى ،السعودیة. المملكة العربیة السعودیة ، رسالة ماجستیر غیر منشو 

) : وقفات مع المسرح العربي ، اتحـاد الكتـاب العـرب ،  ١٩٩٦، علي عقلة (عرسان . ٧٦
  دمشق .

): المــنهج ١٩٨٧، فتحــي عبــد المقصــود (بیــدعلــي مجــاور، محمــد صــلاح الــدین  و  .٧٧
 ، دار القلم ،  الكویت . ٧التربویة ، ط هالمدرسي أسسه وتطبیقات

ــد (  .٧٨ ــد الحمیــ فســـــیة ، دار الفكــــر للطباعـــــة ة الن) : الصــــح ٢٠٠٠العنــــائي ، حنــــان عبـــ
 عمان .

 دار الكتــــب العلمیــــة ،  ١، ط ) :علــــم نفــــس النمــــو  ١٩٩٦عویضــــة ،كامــــل محمــــد (.  ٧٩
  . بیروت

ـــــرحمن (   ٨٠ ــد الـ ـــوي ، عبــــ ــــة والمراهقــــــة، ط١٩٩٣. العیســـ ــ ــــكلات الطفول ، دار  ١):  مشــ
  ، بیروت . ةالنهضة العربی

النمــــو " دراســــة فــــي نمــــو الطفــــل ): ســــیكولوجیة ١٩٨٥. العیســــوي ، عبــــد الــــرحمن (    ٨١
 ، دار النهضة العربیة ، بیروت . ٣والمراهق "، ط

ــیة ، دار عكــــار ) : الخدمــــة  ١٩٨١. غبــــاري ، محمــــد ســــلامة (  ٨٢ ـــة المدرســ  الاجتماعیـ
 الریاض .

بــلا   SPSS) : التحلیــل الإحصــائي باســتخدام  ٢٠٠٥فهمــي ، محمــد شــامل الــدین( .  ٨٣
  ، السعودیة . معهد الإدارة العامةمعاناة 

) :  ســـیكولوجیة الطفولـــة المبكـــرة "  ١٩٩٦الكنـــاني ، ممـــدوح و الموســـوي ، حســـن ( . ٨٤
 الخصائص والمشكلات " ، الكویت .

ــان ، أحمـــــد  ٨٥ ــــرح (  -. كنعـــ ـــق ، فـ ـــورات  ٢٠٠٥المطلــ ــیة ، منشــ ) :  الأنشـــــطة المدرســـ
 جامعة دمشق ، مطبعة الروضة ، دمشق .
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 ٢٠٦

میة التربیة الموسیقیة في العملیة التربویة ، بحث مقدم في ) : أه٢٠٠٣. اللو ، نبیل ( ٨٦
 ، وزارة الثقافة السوریة . ٣٠مجلة الحیاة الموسیقیة ، العدد 

) : النشاط المدرسـي ، ماهیتـه ، وأهدافـه ومجالاتـه  ٢٠٠٣. محمود ، حمدي شاكر (  ٨٧
 ، دار الأندلس للنشر ، السعودیة  .٢، ط 

) دینامیــات السـلوك واســتراتیجیات ضــبطه وتعدیلــه  ٢٠٠١. محمـود ، عصــام نجیــب (  ٨٨
 .دار البركة  –، عمان 

، دار العلـم  ١) : مشـكلات الأطفـال السـلوكیة ، ط ١٩٩٩. مختار ، وفیق صفوت (  ٨٩
  والثقافة .

المطبعة   ٢) : علم نفس الطفولة و المراهقة ، ط  ١٩٨٦مخول ، مالك سلیمان (  – ٩٠
   الجدیدة ، دمشق .

)  : أولادنـــا مــن الـــولادة حتـــى المراهقــة ، أكادیمیـــا انترناشـــیونال ٢٠٠١مــرهج ، ریتـــا ( . ٩١
  . ،بیروت

) : واقـــع المســـرح المدرســـي ودوره فـــي الأداء اللغـــوي  ١٩٩٠المطلـــق ،فـــرح ســـلیمان (.  ٩٢
  ،رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة ،جامعة دمشق .

،  دار الفكـر  ٢النمو الطفولة والمراهقة، ط ) : سیكولوجیة ١٩٨٣. معوض ، خلیل ( ٩٣
  الجامعي .

ـــي ، حســـــن (  ٩٤ ـــل الصـــــفي ، ط ١٩٩٨. المنســ ــات الجماعـــــة والتفاعــ ، دار  ١) : دینامیـــ
  الكندي ، اربد .

منشـورات   ١) : سـیكولوجیة اللعـب ، ط  ٢٠٠٣. منصور ، علي و الأحمـد ، أمـل (  ٩٥
  جامعة دمشق . 

) علــم نفــس النمــو فــي  ٢٠٠٤وآخــرون(  أمینــة ، رزق ، الأحمــد ,أمــل،منصــور,علي . ٩٦
 مرحلة ما قبل المدرسة,منشورات جامعة دمشق .

،  منشــورات جامعــة دمشــق,  ١ط ) : علــم الــنفس التربــوي , ٢٠٠٥. منصــور , علــي( ٩٧
  مدیریة الكتب والمطبوعات ، دمشق .

  ١هجـــي ، طلمدرســي المنهجـــي واللامن) : النشـــاط ا١٩٩٥. المنیــف ، محمـــد صــالح (  ٩٨
  مكتبة فهد الوطنیة، المملكة العربیة السعودیة .
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 ٢٠٧

) : التكیــــف الاجتماعـــــي والتحصــــیل الدراســــي لــــدى ١٩٨٤. میاســــا , محمــــد مصــــطفى( ٩٩
  تلامذة مدارس أبنـاء الشهداء , رسالة دكتوراه , جامعـة دمشـق .

ة ، مدیریـــة ) : القیـــاس والتقـــویم فـــي التربیـــة الحدیثـــ ٢٠٠٥میخائیـــل ،امطـــانیوس ( .  ١٠٠
  دمشق . الكتب والمطبوعات ،

 ، دار الوسـیم ، ترجمـة علـي وطفـة  ١، ط) : الهویـة  ١٩٩٣. میكشیللي ، الـیكس (  ١٠١
  دمشق . 

الـدراما التعلیمیـة :  )  ٢٠٠٠معتصـم ناصـر( ،  صـوالحة ونصار ، محمد یوسف .  ١٠٢
 ، المركز القومي للنشر ،اربد .

ــان (  ١٠٣ ـــرح الطفـــــل ، دار المعرفــــــة )  ٢٠٠٢. النقیـــــب ، إیمــــ ــــیم التربویــــــة فـــــي مســـ : القـ
 الجامعة ، الإسكندریة .

) : أضواء على المسـرح المدرسـي ودرامـا الطفـل  ٢٠٠٣، محمد جمال  ( ة. نوا صر  ١٠٤
    ، عالم الكتب الحدیث ، اربد .

ــیمن ، عبــــد العزیــــز ١٠٥ ــد .هــ ـــارة ١٩٨٦(محمــ ــویم بعــــض الجوانــــب المختـ  للمخیمــــات): تقــ
ــن القومیــــة التر  ـــة الســــنیة مــ ــة للطلائــــع مــــن البنــــین للمرحلـ ــالة  ١٥إلــــى  ١٢ویحیــ ســــنة ، رســ

 ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، القاهرة .
 

ــة ( ١٠٦ ــــ ١٩٩٨. وزارة التربیـــــ ــــم فـــ ـــــل المعلـــ ــــــیقیة ) :  دلیــ ــــة الموسـ ـــــف الأول للتربیـــ  ي الصــ
  المؤسسة العامة للمطبوعات المدرسیة، دمشق .

ـــع( م –. وزارة التربیـــــة  ١٠٧ ـــن  ٢٠٠٤دیریـــــة الطلائــ ــــداد الملتحقـــــة مــ ) : إحصـــــائیات الأعـ
 . دمشق . ٢٠٠٤الطلائع للعام  المخیمات الصیفیة الأطفال في

) : النظــام الـداخلي لمرحلــة التعلـیم الأساســي ، منشــورات وزارة ١٩٨٣. وزارة التربیـة ( ١٠٨
 التربیة ، دمشق .

ي للمـــواد الاجتماعیـــة فـــي التحصـــیل ) : أثـــر النشـــاط المدرســـ١٩٨٠. وزارة التربیـــة (  ١٠٩
 الدراسي في المدارس المتوسطة ، الكویت .

دار الشــروق للنشــر ،   ٣) : مقدمــة فــي علــم الــنفس ، ط ٢٠٠٣راضــي ( لــوقفي ،ا.  ١١٠
  .والتوزیع ، عمان 
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 ٢٠٨

 بیـروت، مكتـب لبنـان ناشـرون  ١رحي ، ط ) المعجم المس ١٩٩٧یاس ، ماري ( . ال١١١
. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  : المراجع عن الإنترنیت
  
فاء  :) ٢٠٠٧أحسینات , بنعیسي (-١ ى الش ة ( الانضباط ) , ملتق القواعد التربویة المذھل

 ).  ( forum.ashefaa.comالإسلامي 
ة  :) ٢٠٠٨أحسینات , بنعیسي ( -٢ ي أسلوب التربی ي المجتمع العرب ل ف ات الطف وحاج

  ). www.arabrenewal.com  (طرق المراقبة والانضباط
  الخواف الاجتماعي , منتدیات الحصن النفسي: ) ٢٠٠١الأحمد ,أمل ( -٣
 )bafree.net www. .( 
  .(www.annabaa.or )اعرف المسالمة , ترفض العنف  : )٢٠٠٥الإمارة,أسعد ( - ٤
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 ٢٠٩

  .القلق , منتدیات الحصن النفسي والخوف : ) ٢٠٠٦الحارثي ,خالد ( -٥
Bafree .net) www. .(  

 ).www.saaid.netالنشاطات اللاصفیة . ( ) : ٢٠٠٣ (ان ,الرغب -٦
دیات الحصن النفسي  :) ٢٠٠٢( السبیعي , عبد الله -٧ الرھاب الاجتماعي ,الخجل , منت

 ),bafree.net www..(  
یم (  -٨ د الحك لوم ، عب بكة  : ) ٢٠٠٥الس ل ، ش د الطف ب عن یكولوجیة اللع س

  .)    ( www . masraheon  . comالانترنیت
د ( -٩ اني ,أحم ن : ) ٢٠٠٢الشیش دیات الحص ھ , منت اھره وعلاج بابھ ومظ ل ,أس الخج
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  ملاحق البحث
  

  ) ١ملحق رقم ( 
  ائمة بأسماء السادة أعضاء لجنة تحكیم أدوات البحثق

  
  جامعة دمشق  –كلیة التربیة  -عضو الهیئة التدریسیة        أ . د . علي منصور
  جامعة دمشق  –كلیة التربیة  - عضو الهیئة التدریسیة  أ . د . أمل الأحمد
  مشقجامعة د  –كلیة التربیة  - عضو الهیئة التدریسیة  أ . د . أحمد كنعان

  جامعة دمشق  –كلیة التربیة  - عضو الهیئة التدریسیة  أ . د . غسان أبو فخر
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  جامعة دمشق  –كلیة التربیة  - عضو الهیئة التدریسیة  أ . د . سلوى مرتضى
  جامعة دمشق  –كلیة التربیة  - عضو الهیئة التدریسیة  د . فرح المطلق
  جامعة دمشق  –یة كلیة الترب - عضو الهیئة التدریسیة  د . كمال بلان
  جامعة دمشق  –كلیة التربیة  - عضو الهیئة التدریسیة  د . أمینة رزق

  جامعة دمشق  –كلیة التربیة  - عضو الهیئة التدریسیة  د . یاسر جاموس
  جامعة دمشق  –كلیة التربیة  - عضو الهیئة التدریسیة  د . علي نحیلي

  جامعة دمشق  –لتربیة كلیة ا - عضو الهیئة التدریسیة  د . ریاض العاسمي
  جامعة دمشق  –كلیة التربیة  - عضو الهیئة التدریسیة  د . لیلى الشریف
  جامعة دمشق  –كلیة التربیة  - عضو الهیئة التدریسیة  د . صباح السقا

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  

  ) ٢ ملحق رقم (
   القســـــــــم الأول باحثإعداد ال.  سنة ١٢-  ١٠مقیاس للنمو الانفعالي والاجتماعي لدى الطفل من  
  أحیانا  غیر موافق  موافق  العبــــــارات                           م
        أشارك في الأعمال والألعاب التي تنشر الفرح  بین رفاقي  ١
        أحب كل من یشاركني في ممارسة النشاط  ٢
        أخاف عندما یطلب مني أداء واجب ما أمام الرفاق الآخرین  ٣
        دما أشارك الجماعة لأول مرة في النشاط أعاني من قلق شدیدعن  ٤
        تضایقني سرعة الآخرین في إنجاز أعمالھم  ٥
        في متناول یدي  عأحطم كل شيء یق عندما أكون متضایقاً   ٦
        المشاركة في المواقف السارة والمفرحة   أحب    ٧
        الرفاق الجددأرتبك عندما یكون علي  التحدث أمام مجموعة من   ٨
        تركني صدیقي وذھب للعب مع رفیق آخر إذاأتضایق   ٩

        بھ أثناء تنفیذ  نشاط أقوم  في عندما یحاول شخص ما أن یضایقنيأغضب   ١٠
        أثناء ممارسة النشاط  في أستطیع التعبیر عن أفكاري بسھولة أمام رفاقي   ١١
        اعیة التي أواجھھاأخاف من احتمال الفشل في المواقف الاجتم  ١٢
        تنفیذ عمل ما  أثناءفي الجأ إلى شتم من أتشاجر معھ من رفاقي   ١٣
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 ٢١٣

        تنفیذ نشاط ما أمام الآخرین ءأثنا في تحمر وجنتي خجلاً   ١٤
        أثناء تنفیذ النشاط  في أغضب لأقل الأسباب  ١٥
        لقلقعندما أشارك في الفعالیات والنشاطات الجماعیة ینتابني بعض ا  ١٦
        النشاط القائم على المحبة بین جمیع المشاركین یكتب لھ النجاح   ١٧
        أغار من الرفاق الذین یھتمون بنوعیة لباسھم وطعامھم   ١٨
        أخجل عندما أنادي رفیقاً لا أعرفھ أمام الآخرین   ١٩
        عندما أكون مع جماعة من الرفاق لا أعرفھم أرتبك كثیراً   ٢٠
        وأسكتھ بالقوة يي وجھ أي شخص لا یتفق مع آرائي وتصرفاتأقف ف  ٢١
        إذا أحببت المشرف فإنني أنفذ جمیع تعلیماتھ  ٢٢
        عندما أكون مع رفاقي أحاول أن أكون أول من یبدأ في الحدیث والتصرف  ٢٣
        أغار من الرفاق الذین یتحدثون باستمرار عن حیاتھم الجیدة والسعیدة  ٢٤
        یقول الرفاق عني أني غیر قادر على أداء  عمل ما یتملكني الخوف  عندما  ٢٥
        أثناء تنفیذ النشاط في أنتقم من كل شخص یضایقني  ٢٦
        عندما أكلف بأداء واجب من المشرف على النشاط أقلق دائما  ٢٧
        أثناء تنفیذ نشاط أو مھمة كلفت بھا  في أبتھج  ٢٨
        ر مني یختنق صوتي على غیر عادة عندما أتكلم مع شخص أكب  ٢٩
        أحب النجاح لنفسي في النشاط دون الآخرین  ٣٠
        ھممارسة أي نشاط لا أحب نع أبتعد  ٣١
        أتجنب المواقف التي تتطلب مني المشاركة مع الآخرین  .  ٣٢
        اشعر بالعجز عن القیام بالنشاط في المواقف السارة .  ٣٣
        الحل الذي توصلت إلیھ كان غیر صحیح اغضب عندما أجد أن  ٣٤
        أفرح عندما أقوم برحلة مع رفاقي .   ٣٥
        أتجنب الدخول متأخرا إلى قاعة النشاط خوفا من ملاحظة الآخرین    ٣٦
        ممارسة النشاط  أثناءفي أغضب عندما یستغلني الآخرون   ٣٧
        فسيعندما اخفق في تنفیذ نشاط ما أسرع وألحق الأذى بن  ٣٨
        لا أرید لأحد سواي أن یتفوق في النشاط الذي نمارسھ أنا ورفاقي  ٣٩
        غضب كثیراً أ عندما یسيء الآخرون الظن بي   ٤٠

  
  

  ) ٢ ملحق رقم (
  .سنة   ١٢-  ١٠مقیاس للنمو الانفعالي والاجتماعي لدى الطفل من  

  ـم الثانـــيالقسـ
  أحیانا  غیر موافق  موافق  راتالعبــــــا                           م
        أثناء تنفیذ النشاط في المشرف ورفاقي أساعد   ١
        لدي القدرة على إقامة علاقات جیدة مع الآخرین    ٢
        أقف إلى جانب أصدقائي في الفرح والحزن  ٣
        عادة أنجح في أي نشاط أقوم بھ أو أكلف بھ  ٤
        نجاح أي نشاط جماعي أرى أن الاتفاق والتفاھم ھو الأساس في  ٥
        بحق رفیقي أصر على عدم الاعتذار أخطئعندما   ٦
        أعمل مع رفاقي لاستعادة أي شيء فقد من قبل أحدھم  ٧
        أثناء أداء النشاطفي التزم النظام وقواعد العمل   ٨
        .عندما أدعى من قبل رفاقي لمشاركتھم في نشاط ما ألبي الدعوة   ٩

        بمفرديعندما ألعب وأعمل وأجلس  أكون سعیداً   ١٠
        أعضائھا نممارسة الأنشطة اللاصفیة مع الجماعة تحقق المحبة والانسجام بی  ١١
        أثناء تنفیذ النشاطفي النظام المتبع في العمل یجعلني أتضایق   ١٢
        رفیق عند مرضھ بالقیام ببعض الأعمال الموكلة إلیھ أيأساعد     ١٣
        أثناء النشاط في خص الذي یسيء إليأتجنب الش  ١٤
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 ٢١٤

        أثناء ممارسة أي نشاطفي ابتعد عن مسؤولیة اتخاذ أي قرار   ١٥
        ألجأ للاستفادة من الآخرین في أداء نشاط ما كلفت بھ إذا لم یراني أحد  ١٦
دما   ١٧ ألجأ إلى دفع الآخرین على مخالفة الأوامر والتعلیمات التي یوجھھا المشرف عن

  بالملل أشعر
      

        بق معھمسأقیم صداقة مع أحد الرفاق حتى لو كنت على عداء   ١٨
        أثناء النشاط في أسامح صدیقي وأقبل اعتذاره إذا ما اختلفت معھ   ١٩
        لو أعطاني الآخرون الفرصة المناسبة فإنني سأنجح في إدارة النشاط  ٢٠
        لا أرید للآخرین أن یشاركوني بأي عمل أقوم بھ  ٢١
        ألجأ إلى الكذب للابتعاد عن الرفاق غیر الجیدین    ٢٢
        لجمیع رفاقي حتى لو أساء أحدھم ليّ  أحب أن أكون وفیاً   ٢٣
        أثناء تنفیذ النشاطفي  اأشارك رفاقي في حل أي مشكلة تعتر ضن  ٢٤
        أثناء تنفیذ النشاط دون استئذان الآخرینفي أجلس في المكان الذي أرید   ٢٥
        أثناء تنفیذ النشاط   في  أساعد رفیقي للاعتراف بخطئھ للمشرف إذا أحدث شغبا  ٢٦
        أرى أن العمل الجماعي یعطي الفرصة للجمیع للمشاركة في تنفیذ النشاط  ٢٧
        أھتم بعوامل الأمان والسلامة في الأنشطة التي أقوم بھا مع رفاقي  ٢٨
        أجد صعوبة  في مصادقة الآخرین  ٢٩
ً في عمل ما أتراجع عنھ بعد قلیل  ٣٠ ً مھما ◌ً         كلما حاولت أن أتخذ قرارا
        أثناء تنفیذ النشاط في علي أن أرتاح مع الرفاق الجدد  لیس سھلاً   ٣١
        أتغیب عن النشاط دون موافقة المشرف   ٣٢
        ستمتع حینما أرى الرفاق المشاركین في النشاط یحبون بعضھم بعضاً أ  ٣٣
        أساعد رفاقي الجدد والقدامى في الحصول على المعرفة حول أي نشاط  ٣٤
        لا أستطیع أن أعیش دون أصدقاء  ٣٥
        ستحقھالنشاط عند حصولي على امتیاز لا أأقوم  بالاعتراف إلى المشرف على   ٣٦
        بالإساءة إذا أخطأ رفیقي بحقي ةأرد الإساء  ٣٧
        لرفاق إليأتمالك نفسي تجاه إساءة بعض ا  ٣٨
        لا أحكم على الآخرین من خلال تصرفاتھم لأول مرة  ٣٩
        أتقبل كل ما یقوم بھ الآخرون لإنجاح النشاط الذي نمارسھ  ٤٠

 
 
 

) ٣الملحق رقم (   

       سنة   ١٢- ١٠الاجتماعي لدى الطفل من  مظاهر النمو الانفعالي ولبطاقة ملاحظة  

الباحثإعداد   
   

  ةبطاقة ملاحظ
مجموعة من السمات ,وعلى المشرف القائم بعملیة الملاحظة أن یقدر السمات التي تصف التلمیذ  يفیما یل       

من  یكن المشرف واثقاً  مإذا ل إلى یسار التقدیر المناسب من بین الخیارات (ا,ب,ج,د,ه) و )x  وذلك بوضع إشارة (
  یر الأقرب إلى الصحة :) أمام التقد؟  صحة التقدیر فعلیه أن یضع إشارة (

  الصف الدراسي...................                      رمز التلمیذ..................... /اسم  
  العمر.............................. ............                     نوع النشاط............... 

  ..........المحافظة................                       ..............الجنس..................
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 ٢١٥

  التقدیر المناسب                    المرح -١
قبل بدء    

  النشاط
بعد انتهاء 

  النشاط 
      كثیر الابتسام والضحك  ا

      تبدو علیه السعادة في أغلب الأوقات  ب
      یتراوح سلوكه بین المرح والجد  ج
      لیأسیغلب علیه الاكتئاب وا  د

  
  التقدیر المناسب                    الخوف -٢

قبل بدء    
  النشاط

بعد انتهاء 
  النشاط 

عندما یطلب منه أداء نشاط ما أمام  یخاف كثیراً   ا
  الآخرین

    

غالبا ما یخاف عندما یطلب منه التحدث أمام   ب
  الآخرین

    

تظهر علیه ملامح الخوف في بعض المواقف   ج
  دون غیرها

    

من ملامح الخوف مهما كان  تبدو علیه أيٌ  لا  د
  الموقف الذي وضع فیه

    

  التقدیر المناسب                    العدوان -٣
قبل بدء    

  النشاط
بعد انتهاء 

  النشاط 
      تجاه الآخرین عدوانیاً  یسلك سلوكاً   ا

      یبدأ العدوان على الآخرین  غالباً   ب
      د علیهیدافع عن نفسه إذا اعتدى أح  ج
      اعتداء علیه لایدافع عن نفسه حتى ولو وقع   د

  
  التقدیر المناسب                    الخجل -٤

قبل بدء    
  النشاط

بعد انتهاء 
  النشاط 
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 ٢١٦

      تحمر وجنتاه كلما طلب منه تنفیذ نشاط ما  ا
یعرفهم  یخجل عندما یجلس مع رفاق لا ماغالبا   ب

  من قبل 
    

الخجل في بعض المواقف  رظاهتظهر علیه م  ج
  الاجتماعیة

    

الخجل مهما تغیرت المواقف  ظاهرتظهر علیه م لا  د
  التي یوضع فیها 

    

  
  

  التقدیر المناسب                    القلق -٥
قبل بدء    

  النشاط
بعد انتهاء 

  النشاط 
 بمهمة أو القیام عندما یكلف شدیداً  یعاني قلقاً   ا

  نشاط ما
    

      تبك عندما یوضع في موقف جدید علیه غالبا یر   ب
      في بعض المواقف  تبدو علیه مظاهر القلق إلا لا  ج
      شخصیة واثقة من نفسها غیر قلقة  د

  
  
  
  

  التقدیر المناسب                    القدرة على تكوین علاقة مع الآخرین -٦
قبل بدء    

  النشاط
بعد انتهاء 

  النشاط 
      رینمحبوب من قبل الآخ  ا

      ینسجم مع الآخرین في معظم الأوقات والظروف  ب
      ما ینسجم مع الآخرین نادراً   ج
      لاینسجم مع الآخرین  د
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 ٢١٧

  التقدیر المناسب                    الاجتماع مع الآخرین -٧
قبل بدء    

  النشاط
بعد انتهاء 

  النشاط 
      یبقى مع الجماعة غالباً   ا

      في معظم الأحیانیتواجد مع الجماعة   ب
      یمیل إلى صحبة عدد قلیل من الرفاق   ج
      یتجنب التواجد مع الجماعة  د

  
  التقدیر المناسب                    الإیثار -٨

قبل بدء    
  النشاط

بعد انتهاء 
  النشاط 

      یمنح كل ما لدیه للآخرین عن طیب خاطر  ا
      قلما یضع مصلحته أولاً   ب
      لآخرینقلما یهتم با  ج
      یهتم إلا بنفسه أناني لا  د

  
  
  
  
  
  

  التقدیر المناسب                    الانضباط  -٩
قبل بدء    

  النشاط
بعد انتهاء 

  النشاط 
یتنازل بسهولة عن نشاط محبب لدیه في سبیل   ا

  تحقیق غایة ما
    

      یعمل بجد واهتمام في معظم الأحیان   ب
      یذ النشاطفي سبیل تنف یبذل مجهوداً   ج
لیس لدیه أي استعداد للتوقف عن نشاط یستمتع   د

  به
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 ٢١٨

  
  

  التقدیر المناسب                    القیادة  - ١٠
قبل بدء    

  النشاط
بعد انتهاء 

  النشاط 
      ماهر في قیادة الآخرین  ا

      قدر منهم یوجد من هو أیقود الآخرین أحیانا إذا ل  ب
      یسلم القیادة للآخرین  ج
      یفشل في قیادة الآخرین دائماً   د

  
  
  

  
  
  
  
  
  

  ) ٤الملحق رقم ( 
  

  " د. ریاض العاسمي "  بطاقة الملاحظة
  القسـم الرابع

  
  سمات الشخصیة :

فیما یلي مجموعة من السمات ، وعلـى المرشـد النفسـي القـائم بعملیـة الملاحظـة أن یقـدر السـمات التـي یتصـف بهـا 
ذا لــم یكــن   √شــارة (   المفحــوص أو الحالــة وذلــك بوضــع إ ٕ ) علــى یســار التقــدیر المناســب ( أ ، ب ، جـــ ، د ، هـــ ) وا

  الصحة : إلى) أمام التقدیر الأقرب  ٥المرشد واثقا من صحة التقدیر فعلیه أن یضع دائرة ( 
 التقدیر                العنایة بالمظهر الخارجي  -١

  (.......)      بجسمه وملبسه ، ویظهر بمظهر حسن في جمیع الأحوال مهتم جداً  - أ
 (.......)    ما یظهر بمظهر حسن ، ویهتم بملبسه وجسمه في معظم الأحوال غالباً  -  ب

ن كان لا یبدو إلا نظیفاً   -ج ٕ   (.......)                عادي لایبدي اهتماما شدیدا بمظهره ، وا
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 ٢١٩

  (.......)            یهمل مظهره ولایعتني بملبسه إلا نادراً   -د
  (.......)              المرة قذر وغیر معتن بملابسه ب  -هـ

  الدلیل على ذلك ...............................................................................................
..................................................................................................................  

 ة :المبادأ -٢

 مبدع في عمله باستمرار ، أفكاره وآراؤه متجددة وتظهر  - أ

  (.......)                         دون أن یدعوه أحد لذلك
 (.......)    یشكل أفكار الآخرین ، وینظمها ویعرض أفكار جدیدهفي أغلب الأحیان -  ب

  (.......)                       یعرض أفكار جدیدة  أحیاناً   -ج
  (.......)                       جدیدةما یظهر أفكارا  نادراً   -د
  (.......)                       لایظهر أفكارا جدیدة بالمرة   -هـ

  الدلیل على ذلك ...............................................................................................
..................................................................................................................  

 الثبات الانفعالي : -٣

  (.......)            ثابت جدا لا ینزعج بسهولة ولا یفرح فجأة  -أ
  (.......)                      مسیطر على انفعالاته إلى حد كبیر   -ب
  (.......)                  متزن عادة  -ج
  ...)(....                  سهل الاستثارة  -د
  (.......)                   كثیر التغیر وتظهر انفعالاته بشدة ووضوح  -هـ

  الدلیل على ذلك ...............................................................................................
..................................................................................................................  

  
ــــط : -٤ ــ  الضبـــ

  (.......)            یتنازل بسهولة عن اللذة أو الاستمتاع المباشر في سبیل أداء الواجب  -أ
  (.......)                  یتخذ موقفا جدیا من العمل في معظم الأحیان  -ب
  (.......)                    یبذل مجهودا في سبیل أداء الواجب  -ج
  (.......)                      أقرب إلى الاسترخاء التام  -د
  (.......)            لیس لدیه أي استعداد للتنازل عما یستمتع به حالیا في سبیل أداء الواجب  -هـ

  ..........الدلیل على ذلك .....................................................................................
..................................................................................................................  

ــــرح : -٥  المــــــ

  (.......)          في غایة السعادة ، كثیر الابتسام والضحك  دائماً   -أ
  (.......)                          یغلب علیه المرح  -ب
  (.......)                        یقسم وقته بین المرح والجد  -ج
  (.......)                       یغلب علیه الاكتئاب والقنوط  -د
  (.......)                  رزین في العادة   -هـ
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 ٢٢٠

  .الدلیل على ذلك ..............................................................................................
..................................................................................................................  

 المشاركة الوجدانیة الإیجابیة في حالة السرور : -٦

  (.......)      یشترك بمجهود كبیر باستمرار في الأعمال التي تدعو إلى السرور   -أ
  (.......)          بمجهود من ناحیته للاشتراك في الأعمال التي تدعو إلى السرورما یقوم  غالباً   -ب
  (.......)                یبدو أن سلوكه عادي  -ج
  (.......)                ما یحاول الاشتراك  في الأعمال التي تدعو إلى السرور نادراً   -د
  (.......)                سرورلا یحاول بالمرة الاشتراك في الأعمال التي تدعو إلى ال  -هـ
  (.......)                      هل یشترك مع أفراد من نفس السن   -و
  (.......)              هل یشترك مع أفراد أكبر منه   -ز

  (.......)              هل یشترك مع أفراد أصغر منه   س
  أكبر ) منه  –نفس  –هل هناك دلیل یؤكد اشتراكه مع أفراد ( أصغر   -ش

...................................................................................................................
.......  

 المشاركة الوجدانیة في حالات الألم النفسي : -٧

  (.......)                      یبذل محاولة كبیرة لإزالة الألم النفسي  -أ
  (.......)              تضحیة في سبیل إزالة الألم النفسيیحاول أن یبذل ما یستطیع ولكن دون   -ب
  (.......)                    عادي  -ج
  (.......)                    ما یقوم بمحاولات لمساعدة المتألمین نادراً   -د
  (.......)                      لا یقوم بأي محاولة لمساعدة المتألمین  -هـ

  ......................................................................الدلیل على ذلك .........................
..................................................................................................................  

 المشاركة الوجدانیة السلبیة في حالات السرور : -٨

  (.......)               واضح إذا ما سر شخص آخر باستمرار یبدو علیه السرور بشكل   -أ
  (.......)               سر الآخرینییظهر السرور في حالة القیام بعمل   -ب
  (.......)                  سلوكه عادي  -ج
  (.......)              لا یبدو علیه سوى مظاهر بسیطة من السرور إذا ما سر شخص آخر   -د
  (.......)                  إذا ما بدا السرور على شخص آخر  لا یستجیب أبداً   -هـ

  الدلیل على ذلك ...............................................................................................
..................................................................................................................  

 
 المشاركة الوجدانیة السلبیة في حالة الألم النفسي : -٩

  (.......)            إذا ما تأثر بشخص آخر  شدیداً  یظهر ألماً   -أ
  (.......)                       یظهر ألما شدیدا لتأثیر الغیر  -ب
  (.......)                    عادي  -ج
  (.......)            لغیر یبدو علیه مظاهر بسیطة للتأثر لألم ا  -د
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 ٢٢١

  (.......)                      لا یتأثر بالألم الذي یطرأ على الغیر   -هـ
  الدلیل على ذلك ...............................................................................................

..................................................................................................................  
 

 الاعتماد على الغیر من الناحیة العاطفیة : - ١٠

  (.......)        على حضور أو تشجیع شخص آخر قریب منه  یعتمد دائماً   -أ
  (.......)                  یعتمد على الآخرین ویطلب منهم الحمایة في الغالب  -ب
  (.......)        ن في المواقف الجدیدة الصعبةیعتمد على الآخری  -ج
  (.......)            ویعتمد على ذاته باستمرار  مستقل دائماً   -د

  الدلیل على ذلك ...............................................................................................
..................................................................................................................  

 الاجتماع مع الآخریــــــن : - ١١

  (.......)                      یمیل إلى أن یكون في مجموعة دائماً   -أ
  لا مانع عنده من الوجود مع المجموعة إذا توفرت الظروف   -ب

ن كان لا یسعى دائما إلى ذلك  ٕ   (.......)                        وا
  (.......)                ما یوجد في جماعة یفضل صداقة ومصاحبة القلیلین ونادراً   -ج
  (.......)          یتجنب الجماعة وحیاته الاجتماعیة تقتصر على أن یكون مع شخص أو اثنین  -د
  (.......)        للاجتماع أو التواجد مع الجنس الآخر یفضل أو یمیل غالباً   -هـ
  لدلیل على ذلك ...............................................................................................ا

..................................................................................................................  
  
  
  

 رین :القدرة على تكوین علاقة بالآخ - ١٢

  (.......)          ع الآخرین في جمیع الأوقاتمیلعب وینسجم  دائماً   -أ
  (.......)                  ما یلعب وینسجم مع الآخرین في معظم الأوقات غالباً   -ب
  (.......)                    ولا ینسجم أو یلعب مع الآخرین یتشاجر أحیاناً   -ج
  (.......)              د على ذلك ولا یستمر طویلاً ما ینسجم مع الآخرین وذلك إذ سوع نادراً   -د
  (.......)          لا یستطیع الانسجام مع الآخرین بالمرة  -هـ

  الأدلة على ذلك ...............................................................................................
..................................................................................................................  

  
 رعایــــة الغیــــر : - ١٣

  (.......)              یساعد من هم في خطر دائماً   -أ
  (.......)                   ودود یحب مساعدة الغیر في معظم الأحیان  -ب
  (.......)                  خیر أحیاناً   -ج
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 ٢٢٢

  (.......)                         عدةیتردد في المسا  -د
  یرفض أن یساعد حتى ولو دعاه إلى المساعدة شخص یعامله الغیر  -هـ
  (.......)                           معاملة قاسیة 

  الأدلة على ذلك ...............................................................................................
..................................................................................................................  

ــــــــلاع : - ١٤  حب الاستطــ

  (.......)      یبحث ویكتشف ویرغب في المعرفة ، كثیر السؤال عما حوله دائماً   -أ
  (.......)              ما یبحث ویهتم بالمعرفة  غالباً   -ب
  (.......)                تم بمعرفة ما یثیره فقطیه  -ج
  (.......)                حدألا یسعى إلى المعرفة بنفسه ، بل لا بد أن یدفعه على ذلك   -د
 (.......)                    لا یهتم بما حوله بالمرة ولو دفعه إلى ذلك أحد  -هـ

  ..................................................الأدلة على ذلك .............................................
..................................................................................................................  

ــــلك : - ١٥  المیل إلى التمـــ

  (.......)                إلى الحصول والاحتفاظ بكل الأشیاء المرغوب فیها یسعى دائماً   -أ
  (.......)                إلى الحصول والاحتفاظ بمعظم الأشیاء المرغوب فیها یسعى غالباً   -ب
  (.......)          یسعى للحصول على الأشیاء المرغوب فیها أحیاناً   -ج
  (.......)                  لا یبالي بالتملك إلا إذا كان الشيء له قیمة خاصة عنده  -د
 (.......)            أو الاحتفاظ بما یملك ءي بتملك شيلا یبال  -هـ

  الأدلة على ذلك ...............................................................................................
..................................................................................................................  

  
  

ـــز : - ١٦ ــ  التركیـــ

  (.......)               یعمل دون أن یوجه الأنظار إلیه ویستمر في العمل حتى یفرغ منه  -أ
  (.......)                   ت المناسبالوقیجتهد في أن ینجز أعماله في   -ب
  (.......)                    عادي  -ج
  (.......)                     ما ینظر إلى ما یعمله الآخرون  غالباً   -د
 (.......)                       لا یستطیع أن یركز بالمرة  -هـ

  الأدلة على ذلك ...............................................................................................
..................................................................................................................  

  
 القیـــــادة : - ١٧

  (.......)         من عدد كبیر من الآخرین یسعى إلیه الغیر في إلحاح لمصاحبته محبوب جداً   -أ
  (.......)              معظم الآخرین اتباع إذ قورنوا به  -ب
  (.......)          إذا لم یوجد من هو أقدر منه یقود الآخرین أحیاناً   -ج
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 ٢٢٣

  (.......)               یسلم القیادة للآخرین وعادة هو متردد إذا ما طلب منه الرأي  -د
 (.......)          ولا رأي له ریتبع المجموعة منقادا باستمرا دائماً   -هـ

  ..............الأدلة على ذلك .................................................................................
..................................................................................................................  

ـــــــرة : - ١٨  السیطـ

  (.......)                     أن یسیطر على الآخرین یحاول دائماً   -أ
  ..)(.....            یفضل دور المسیطر في أغلب الأحیان  -ب
  (.......)                     یسیطر ویقبل السیطرة بدرجة واحدة  -ج
  (.......)              لیست لدیه رغبة في السیطرة ، لا یتدخل في شؤون الآخرین   -د
 (.......)         أن یتحكم في غیره یخضع باستمرار دون شكوى أو تمرد ، یسمح لنفسه دائماً   -هـ

  ....................................................................................الأدلة على ذلك ...........
..................................................................................................................  

ـــــــــــة : - ١٩  الطاعـ

  (.......)                   رة منهایخضع للسلطة ولجمیع الأوامر الصاد  -أ
  (.......)                       لا یعص إلا في الحالات الشاذة-ب
  (.......)            یخضع للقواعد التي تخضع لها الجماعة  -ج
  (.......)                   یخضع للقواعد في الحالات التي تسبب ضرراً   -د
  (.......)              رباستمرایعصي القواعد والأوامر   -هـ
 

  الأدلة على ذلك ...............................................................................................
..................................................................................................................  

  
  

ـــــــادي  - ٢٠ ــ  :العدوان المــ

  (.......)                       خشن في معاملته للآخرین  -أ
  (.......)                     یقوم بسلوك عدواني ضد الآخرین  -ب
  (.......)                         یبدأ العدوان أحیانا  -ج
  (.......)                        یعتدي إذا اعتدي علیه فقط  -د
 (.......)               لسیطرة الآخرین لا یقاتل حتى لرد العدوان عن نفسه ، ویخضع  -هـ

  الأدلة على ذلك ...............................................................................................
..................................................................................................................  

ــــي : - ٢١ ــ  العدوان اللفظــ

  (.......)             ، وینتقدهم ویقلل من شأنهم عن طریق الألفاظ الجارحة یهزأ بالآخرین دائماً   -أ
  (.......)                        یقلل من شأن الآخرین عامة  -ب
  (.......)                        یقلل من شأن الآخرین أحیاناً   -ج
  (.......)               ن شأن الآخرینما یقلل م نادراً   -د
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 ٢٢٤

 (.......)              لا یقلل من شأن الآخرین إطلاقاً   -هـ

  الأدلة على ذلك ...............................................................................................
ـــــار : - ٢٢  الإیثــــــــــ

  (.......)          یمنح ما لدیه للآخرین عن طیب خاطر  -أ
  (.......)                قلما یضع مصلحته أولاً   -ب
  (.......)                      لیست هذه الصفة ظاهرة فیه  -ج
  (.......)                          قلما یهتم بالآخرین  -د
 (.......)                         أناني لا یهتم بنفسه  -هـ

  .............................................................الأدلة على ذلك ..................................
..................................................................................................................  

ــــة : - ٢٣ ـــــــــــ  المنافسـ

  (.......)                ینافس الآخرین باستمرار  -أ
  (.......)                  لمنافسةیكره ا  -ب
  (.......)              لا ینافس أحد بالمرة  -ج

  الأدلة على ذلك ...............................................................................................
ـــــــــــرة : - ٢٤  الغیــ

  .)(......            یبدو علیه الغیظ الشدید إذا نال غیره خیراً   -أ
  (.......)        أكبر مما ناله هو لا یبدو علیه الغیظ إذا ما نال غیره خیراً   -ب
  (.......)             یعتقد هو أنه من نصیبه اً یبدو علیه الغیظ إذا حصل غیره على خیر   -ج
  (.......)               إلا إذا استثاره أحد لذلك  لا یبدو علیه التأثر إذا نال غیره خیراً   -د
 (.......)                   إذا نال غیره خیراً  یبدو علیه التأثر مطلقاً  لا  -هـ

  الأدلة على ذلك ...............................................................................................
..................................................................................................................  

 الحمــــــــــاس : - ٢٥

  (.......)                نشیط مليء بالحیویة  -أ
  (.......)                    عادي  -ب
  (.......)                  یعوزه النشاط  -ج

  ..........الأدلة على ذلك .....................................................................................
ــــــة : - ٢٦  الشجاعـــ

  (.......)                  الأمور التي تحتاج إلى مخاطرة مخاطر یواجه دائماً   -أ
  (.......)                  ما یخاف نادراً   -ب
  (.......)                      رغم الخوف قد یستمر في عمله أحیاناً   -ج
  .....)(..                       یعطله الخوف عن أداء بعض المهام  -د
 (.......)          یخشى ویتجنب كل الآلام الجسمیة لا یخاطر مطلقاً   -هـ

  الأدلة على ذلك ...............................................................................................
 لمثابـــــرة :ا - ٢٧
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 ٢٢٥

  (.......)                       ما یثبط همته شيء ما  نادراً   -أ
  (.......)            یحاول في الغالب أن یستمر وراء هدفه  -ب
  (.......)                  یقف عن متابعة أهدافه عندما تقابله صعوبات كبیرة  -ج
  (.......)             صسریعا عادة یستسلم إذا لم یصادف نجاحاً   -د
 (.......)                یستسلم بسرعة دائماً   -هـ

  .............................................................................الأدلة على ذلك ..................
 الإحساس بالنقــــــد : - ٢٨

  (.......)          تبدو علیه أمارات الألم إذا وجه إلیه أقل نقدا أو لوم  -أ
  (.......)                 تبدو علیه علامات التأثر إذا وجه إلیه نقد طفیف أو لوم  -ب
  (.......)                       یتأثر بالنقد بشكل معتدل       -ج
  (.......)                  لا یعبأ أو یحس بالنقد إلا بشكل طفیف وغیر واضح  -د
 (.......)                         لا یعبأ أو یحس بالنقد-هـ

  ...........................الأدلة على ذلك ....................................................................
 مستوى الطمــــوح : - ٢٩

  على تحقیقها حتى ولو یضع لنفسه مستویات عالیة ویصر دائماً   -أ
  (.......)                         فشل في ذلك عدة مرات

  (.......)                 بالتغلب على المشكلات التي تصادفه  یستمتع كثیراً   -ب
  (.......)              ینجز ما یوكل إلیه من أعمال   -ج
  ما یؤكل إلیه من أعمال ویحتاج إلى تشجیع كبیر حتى  ینجز أحیاناً   -د

  (.......)                           یستمر في عمله
 (.......)      لا یهتم بالنجاح في الأعمال أو المشكلات التي تحتاج إلى بذل الجهد  -هـ

  ........................................................الأدلة على ذلك .......................................
..................................................................................................................  

  
ــذات : - ٣٠  تقدیر الــ

  (.......)                   مغرور جداً   -أ
  (.......)            من غیره مغرور ویعتبر نفسه أكثر تمیزاً   -ب
  (.......)                معتد بنفسه دون غرور  -ج
  (.......)                     متواضع لا أثر ظاهر للاعتزاز بالنفس لدیه  -د
 (.......)                     مهین الكرامة لا یكاد یدافع عن نفسه  -هـ

  .................................................الأدلة على ذلك ..............................................
..................................................................................................................  
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 ٢٢٦

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ) ٥ملحق رقم ( 

  صاره وصیاغته باللغة العربیة الفصحى ) . مصر  اختبار الشخصیة للأطفال: لعطیة محمود هنا ( بعد اخت
  

  القسم الأول 
  لا  نعم  العبـــــــــــــــــارات  م
      ھل تقدر أن تلعب لوحدك إذا لم تجد أحدا تلعب معھ  ؟  ١
      ھل تشعر برغبة في البكاء لأقل سبب ؟  ٢
      ؟ صفأن تتكلم أمام زملائك في التستطیع ھل   ٣
      أحد على شيء قمت بھ ؟ھل تتألم إذا وبخك   ٤
      ھل تحتاج إلى مساعدة من أحد لتأكل ؟  ٥
      ھل یساعدك أحد في لبس ملابسك ؟  ٦
      ھل تھمك الأشیاء البسیطة كثیرا ؟  ٧
      عندما تلعب ھل تستمر في اللعب حتى نھایتھ ؟  ٨
      ك ؟ءھل تقوم بأشیاء تفرح الأطفال زملا  ٩

      ھل یضایقك الأطفال زملائك ؟  ١٠
      ھل عدد أصحابك أقل من عدد أصحاب غیرك ؟  ١١
      ھل معظم الأطفال متفوقون علیك ؟  ١٢
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 ٢٢٧

      ؟ مجدنك إھل یقول عنك أھلك   ١٣
      ھل تستطیع أن تعمل الأشیاء التي عملھا غیرك من الأطفال ؟  ١٤
      ھل یقول الناس أن غیرك أحسن منك ؟  ١٥
      ھل یحبك معظم الأطفال ؟  ١٦
      أھلك لشراء بعض الحاجات لوحدك ؟ رسلكھل ی  ١٧
      ؟ جداً  قصیراً  ھل تقضي في اللعب وقتاً   ١٨
      ؟ ھل تزور أماكن جدیدة كثیراً   ١٩
      ھل یمنعك أھلك من اللعب مع الأطفال الآخرین ؟  ٢٠
      ھل یسمح لك أھلك بأن تلعب الألعاب التي تحبھا ؟  ٢١
      ھل تعاقب على أشیاء كثیرة تفعلھا ؟  ٢٢
      ھل تقوم بأكثر الأعمال التي تحبھا لوحدك ؟  ٢٣
      ؟ ھل یجبرك أھلك على البقاء في المنزل كثیراً   ٢٤
      ھل ترغب أن یكون لك أصدقاء أكثر ؟  ٢٥
      ھل تشعر بأن الناس لا یحبونك ؟  ٢٦
      ھل تحب الذھاب إلى المدرسة ؟  ٢٧
      ھل یحبك الأطفال في المدرسة ؟  ٢٨
      حید ولو كنت مع الناس ؟ھل تشعر أنك و  ٢٩
      ھل أنت كبیر وقوي مثل معظم الأطفال ؟  ٣٠
      ھل أھلك أحسن من أھل الأطفال الآخرین ؟  ٣١
      ھل الأطفال الآخرون مرتاحون في بیوتھم أكثر منك ؟  ٣٢
      ن فھل تكرھھم ؟ئوإذا كان من حولك أشخاص سی  ٣٣
      ھل تخاف كثیرا ؟  ٣٤
      طفال ؟ھل یضایقك أكثر الأ  ٣٥
      ھل یحزنك أن یكون الأشخاص من حولك سیئیین ؟  ٣٦
      ھل یقول كثیر من الأطفال أشیاء تضایقك ؟  ٣٧
      ھل یحاول الأطفال أن یغشوك عادة ؟  ٣٨
      ھل تشعر عادة بالمضایقة لدرجة أنك لا تعرف ما تعملھ ؟  ٣٩
      ھل تفضل أن تشاھد الآخرین بدلا من أن تلعب معھم ؟  ٤٠

  
  

 ) ٥ملحق رقم ( 

  اختبار الشخصیة للأطفال: لعطیة محمود هنا ( بعد اختصاره وصیاغته باللغة العربیة الفصحى ) . مصر  
  القسم الثاني 

  لا  نعم  العبـــــــــــــــــارات  م
      ھل تطیع أھلك حتى ولو كانوا على خطأ ؟ ٤١
      ھم معاملة حسنة ؟ھل یصح أن یتشاجر الأطفال مع الكبار الذین لا یعاملون ٤٢
      لن یراك ؟ ھل تغش إذا ضمنت أن أحداً  ٤٣
      لا تھتم بھم ؟أھل تطیع أھلك حتى لو نصحك أصحابك ب ٤٤
      ھل تأخذ لنفسك الأشیاء التي تجدھا ؟ ٤٥
      ھل من الضروري أن یكون الأطفال لطفاء مع من لایحبونھم من الناس ؟ ٤٦
      شكر كل من یساعدك ؟ھل تشعر بأن من الضروري أنك ت ٤٧
      ھل من الصواب أنك تبكي إذا لم تستطع أن تعمل ما تریده ؟ ٤٨
      ھل تتكلم مع الأطفال المستجدین في المدرسة ؟ ٤٩
      ھل من الصعب علیك أن تتكلم مع الناس الغرب ؟ ٥٠
      من الأطفال الذین یقومون بأعمال أحسن بما تقوم بھ ؟ تفرحھل  ٥١
      أن یمنعك الناس من القیام بما تریده ؟ھل یغضبك  ٥٢
      ھل تضرب الأطفال في أثناء اللعب في بعض الأحیان ؟ ٥٣
      ھل تلعب مع الأطفال الآخرین حتى ولو كنت لا ترید ؟ ٥٤
      ھل تساعد الأطفال الآخرین في المدرسة ؟ ٥٥
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 ٢٢٨

      في لعبك ؟ ھل من الصعب علیك أن تكون عادلاً  ٥٦
      خرین الذین یعاملوك معاملة سیئة بالمثل ؟ھل تعامل الآ ٥٧
      ھل تضایق الناس حتى یعاملوك معاملة حسنة ؟ ٥٨
      ھل توجد أشیاء لا تحبھا في المدرسة لدرجة أنك تحب أنك تبتعد عنھا ؟  ٥٩
      ھل یضایقك أحد في البیت حتى أنك تحاول أن تغشھم ؟ ٦٠
      ن تغشھم ؟ھل بعض الناس ظالمین لدرجة أنك تحاول أ ٦١
      ؟ ھل یتشاجر الأطفال معك كثیراً  ٦٢
      ھل تحاول أن تدفع الأطفال الآخرین أو تخوفھم ؟ ٦٣
      ھل تقول للأطفال الآخرین أنك لن تفعل ما یطلبونھ منك ؟ ٦٤
      ھل أھلك على حق عندما یجبرونك على أن تطیع أوامرھم ؟ ٦٥
      لتك ؟ھل تحب أن تعیش مع عائلة أخرى غیر عائ ٦٦
      ھل یعتقد أھلك أنك طیب مثلھم ؟ ٦٧
      ؟ ھل یعاملك أھلك معاملة حسنة دائماً  ٦٨
      ھل یوجد في أھلك أحد لا یحبك ؟ ٦٩
      ھل تظن أن أھلك یعتقدون أنك لطیف معھم ؟ ٧٠
      ھل تشعر بأن أھلك لا یحبونك ؟ ٧١
      ھل تظن أن أھلك یعتقدون أنك غیر مجتھد ؟ ٧٢
      اعد الأطفال الآخرین في المدرسة ؟ھل تس ٧٣
      ھل من الصعب أنك تحب الأطفال الذین في المدرسة معك ؟ ٧٤
      ھل بعض المدرسین لا یحبون الأطفال الذین في المدرسة ؟ ٧٥
      ھل یقول الأطفال أنك تعاملھم معاملة جیدة ؟ ٧٦
      ھل تفضل عدم الذھاب إلى المدرسة ؟ ٧٧
      من الأطفال السیئین في المدرسة ؟ اً ھل یوجد كثیر ٧٨
      ھل یطلب منك الأطفال في المدرسة أن تلعب معھم ؟ ٧٩
      ھل یقول لك الأطفال الآخرون أن لعبك معھم غیر مرغوب فیھ ؟ ٨٠
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Chapter Six:  

Mentioned and discussed the results of this research through answering its 

research hypothesis. The results demonstrated in general that there is a 

meaningful statistic correlation between the research variations; the participation 

of the students of 10 – 12 years old in outside-class activities (social, sport and 

theatrical activities), and their influence in the emotional and social phenomena. 

The research also shows that there are differences of meaningful statistic 

reference due to the variations of (type of activity and sex), in counter it was 

found that there are no differences of meaningful statistic reference due to the 

variations of (environment and province).  
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Those groups were distributed according to the varieties of research; and they 

had been chosen randomly from the whole students who practiced those activities 

in centers specified for such purpose. Their total number was (1950) male and 

female students, due to the approximate percentage of 10% acting from the 

original total number of researched society individuals. This chapter also shows 

the two methods of research that covered its fields as follows: 

- Measure of emotional and social growth addressed to pupils from 10 

to twelve years old.  

- A notice card addressed to the supervisors to measure some of the 

emotional and social sides mentioned in the growth measure that 

was addressed to pupils.  

 

This chapter also contained an explanation of the method of measuring the 

reliability of the two methods of research; they were measured in two ways: 

1- The external reliability though demonstrating them on group of 

arbitrators from the members of teachers board in Damascus University, 

Faculty of Education. 

2- The method known as internal consistency of the paragraphs of the two 

methods of research. Then their factors of fixing were identified through 

using the correlation law.  

 

At last, this chapter showed the procedures of applying the two methods of 

research, and the statistic styles applied to analyze the results of the research. 
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Chapter Two:  

This chapter contained reviewing several previous studies, Arabic or Foreign 
that dealt with one of the research sides; it also contained the researcher 
comments on those studies, from the view point of how to 

utilize of it; the similarities and dissimilarities between the recent study and the 

previous studies. 
 

Third Chapter:  

In this chapter researcher discussed the notion of outside-class activities, their 

aims, importance, functions, spheres and standards. This chapter also includes 

the recent psychological scientific directions towards the role played by the 

meaningful activity directed towards shaping the child's character.    
 

Chapter Four:  

Included defining the emotional and social growth in the stage of late childhood, 

and their relationship with the outside-class activities, and their role in softening 

the severity of some emotional troubles on one hand, and to support and 

reinforce some social aspects, on the other hand.   
 

Chapter Five:  

Discussed the methodology of this research, and its procedures, it is a descriptive 

analytical methodology. The research is devoted to the whole pupils of the two 

grades fifth and sixth, who participated in the outside-class activities in Ministry 

of Education and Al Talaee (Pioneers) Organization in both provinces Damascus 

and Damascus Countryside in Syrian Arab Republic. Their total number is 

(17000) male and female pupils.  This chapter identifies the method of choosing 

the research sample, which consists of three groups:  

1. The group of pupils who participated  in the theatric outside-class activity, 

and this sample consists of (400) male and female pupils.  

2. The group of pupils who participated  in the sport outside-class activity, 

and this sample consists of (600) male and female pupils. 

3. The group of pupils who participated  in the social outside-class activity in 

children camps, and this sample consists of (900) male and female pupils. 
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This research aims to recognize the nature of correlation between outside-class 
activities and the growth phenomena emotionally and socially at 
pupils of grades five and six in second stage of primary education in both 

provinces Damascus and Damascus Countryside. Then recognizing whether that 

correlation variables according to some variables (Type of Activity, Sex and 

Environment). 

In order to achieve that aim of the research, two types hypothesis were 

formulated: 

 

- First: Related to group of correlations among the variables of the research 

(participating in social, theatric and sport outside-class activities by the child and 

his emotional and social growth phenomena). 

- Second: Related to the variables of the growth phenomena emotionally and 

socially at the child, according to some variables (Type of Activity; Sex "males or 

females"; Environment " City or Suburb"). 

 

This research is limited to children or pupils of grades five and six in the stage of 

primary education who participate in the activities outside-class in the two 

provinces Damascus and Damascus Countryside in Syrian society.  

 

Variables of this research is limited to participation in the activities outside-class, 

type of Activity; Sex variety; environment variety and the varieties related to the 

emotional and social growth phenomena at child as a result of this participation.  

This chapter includes identification of the terms of this research as follows: 

Outside-class activities; (theatric activity, sport activity and social activity); 

emotional growth; social growth; the age stage is under research. 
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Research Summary  

Outside-class Activities and their relation with emotional and 

social growth  

 
This research consists of six chapters in addition to the references and 

appendixes, it is as follows:  

Chapter One:  

Contained an introduction of outside-class activities and their relations with the 

growth phenomena emotionally and socially at pupils in the late stages of 

childhood; its problem, targets, questions, limits then the procedure introduction 

with the terms used in this research. The problem formulated as follows:       

 

First – What is the nature of correlation between outside-class activities and the 

growth phenomena emotionally and socially at pupils of grades five and six in 

second stage of primary education?  

 

Second – What is the role of outside-class activities in amending the growth 

phenomena emotionally and socially at pupils of grades five and six in second 

stage of primary education according to some variables (Type of Activity 

"theatric, sport, social"; Sex "males, females"; Environment "Damascus City or 

Damascus Suburb")? 
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